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CUVINT ÎNAINTE 


j j "e 
ıl este darn iQ es} į pt Clint 


St bazează pi Sunc ae aceea. 


jloa« ele et modeste dua sigure, еа 
promisiunile mat me lé sperantei » 
Democpi 


n era trimiterii de 


Incursiune în uriaşa farmacie а naturi 
ёте om a mesajelor intergalactice ? De ce nu? Pentru că, oricii 
ar - părea de parado ral. acest pi riplu nu deloc та 
putin fascinant. 

După cum o spuni Lubbock, „mulți stau orbi 
marele templu al naturii“. Necunoaşterea а [ost Iintotdeaunu 
un handicap pentru Homo Sapiens! 


Demersul nostru în paginile ce urmeaza nu este opus citugt 
de putin locului binemeritat, cistigat de medicamentul ош 


prin gigantice şi complexe eforturi de sinteze chimice. Veacul 
nostru a eliberat umanitatea — eu ajutorul medicamentului 
de sinteză — de flagelurili devastatoare ale holerei, çar iolet, 


febrei tifoide, difteriei, scarlatinet, sifilisului, tuberculozei ete. 
Poate că nu e departe ziua triumfului deplin al tabletet ori at 
cerului asupra cancerului, maladiei SIDA, bolilor cardio- 
asculare. 

işadar, nu o contrapunere „naturistă” mi dicamentului 
modern. ci doar relevarea virtuților celei mai vechi te rapit, 
ea administrată cu ajutorul plantelor medicinale, fructelor, 
legumelor, cerealelor ete. Si eum „naturii й place să se ascundă” 
(întemeiată observaţie а lui Heraclit ) si cuvine ca omul то- 
dern să învețe să descopere proprietăţile а ceea ce creşte în na- 
turd, să folosească arsenalul terapiei naturiste іп apărarea 
sănătății semenului său. 

Evident că nu sîntem singulari in acest efort. În ultimele 
decenii, autori de prestigiu au semnat lucrări privind secret le 
terapeutice ale plantelor. Noi înşine am stăruit în acest domeniu. 

Încercarea noastră vizează mai întîi formularea unei des- 


erieri ştiinţifice a zestrei naturiste de care dispune [ага noas- 
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enumerarea intrebuintáritor prac 
ral şi ale terapiilor traditionale. 


trit. Inal doili rinil 


medicamentulu 


modestă sinteză intocmită pe baza unor cunostinte st experiente 


te de-a lungul a patru decenii de activitate farmaceutica 
autorilor 
Terapiile neceoneenlonate^, cum mat sint numite „tera 
viile traditional”. se bucură demult di aprecrerea Organizalict 
pj $ ES 
Mondiale a Sándidtit, iar România se аја, prin bogatul ct 
А , А , e 
tezaur naturist, iniri rile in cari apeti lét- mecdicamentul 
natural capătă o tot mat larga audienlă 
Í e 
acestei cărti se eor o poartă deschisaá in 
{ | 
і 
mi ordinară a 7 lor medteinale. eu о 
15 nefi Isa cum descifrarea tainelor te 
025 х : х 
T produselor naturii nu pot înlocui mu 
li SpI (17 inr putat SLUT HOT attiut Fipo- 
cra platire că „а deeentt as i unm strates а! 
| MSL / l progresulut si геї 
LI POR 


l. ELEMENTE ORIENTATIVE ÎN CUNOASTEREA 
SI TERAPIA NATURISTÀ A UNOR SIMPTOME 
SI BOLI 


ABCESUI 

Inllamaltie purulen i situată in inleriorul unul tesut (con- 
i muscular) sau al unui organ (plămin, creier...) for- 
in urm nel infectii. In interior, abcesul e te căptușit 
nembrană groasă (eu fibrinà) care online purot (ames 

ueoecite pl e cu bacterii ȘI microbi liber), iar în 
uri, cu singe si cheaguri de fibrinà. Abcesul poate 

xe | pralala corpului sau a organului respectiv, unde 
ub formă de punct galben înconjurat de un tesut 
81 rosu, provo ind dureri la alinare V beesul poate 

Id i [ерга (prin lislulă se poate deschide 

| sau rece cind este cauzat de o infectie 
( eliont cervical tuberculosi) Există abi A 
Pe l^cumentai b | renale, hepatice eti 

lerama naluristă recomandă: 

Piante midicinale: coada soricelului, inul, nalba mare, 
lul, salvia, socul. sulfina, tătăneasa, urzica moartă, 
iri, muselelul. cerentelul, sunătoarea 
/ pepene «albe 

› lovle lâplucă, late, măcris, moreo ni 

Produs rag Propolis spras 
led menil lin plun Romazulan solutie 

reco In faza inilialà se va incerca 


oprirea 


băi locale reci, pungă cu gheată. 


Iuel prin comprese SAU 


int pol aplica comprese calde, cataplasme. Tratamentul 
constă in deschiderea abcesulii de către medi 
lera pit 
euduril rapel naburiste sint di i n capilolele urmalo 


AGNEE A 


Boală a pielii, leziuni inflamatorii ale glandeior sebacee 
si foliculilor pilosi avînd ca substrat un dezechilibru între 
androgeni si estrogeni. Forma punctată (comedonul) se ca- 
racterizează prin reținerea secreției sebacee, care apare ca 0 
vidicătură avind în centru un punct negru, sau sub forma 
unui filament albicios; se intilneste în special pe nas, frunte, 
bărbie, umeri, mai ales.in pubertate. Acneea inflamatorie 
la care se asociază o infectie microbiană (provocată de stafilo- 
coci) prezintă mici ridicături roşii, al căror centru devine 
gălbui, purulent, Cind formarea de puroi este abundentă 
se vorbește de acnee pustuloasă. Adesea, acneea iși are ori- 
ginea in disfunetii digestive (constipaţii) sau hepatice, dar 
și in tulburări endocrine. 

Terapia naturistă recomandă: 

Plante medicinale: brusturul, cicoarea, trei frati pätaļı 
dudul, frasinul, gălbenelele, hameiul, osul iepurelui, şovirvul 
unguraşul, muguri de plop. 

Legume: lăptuca, napul, păpădia, rosia, varza, prazul, 

Produse apiterapice: Acneol soluţie pentru uz extern; 
Propolis ahfie 20%, 

Alte recomandări: Puriticări digestive, eventual regim 
alimentar o 21 pe săptămină; cure de transpiratie, saună о 
dată pe săptămină; alergări, cite 30.de minute, urmate de 
stergerea cu un prosop uscat, apol ștergerea cu un prosop 
umezit în apă rece. Se recomandă îmbrăcăminte din mate- 
viale naturale. Se va evita scărpinatul si nu se vor stoarce 
eosurile. Cataplasme, spălături, tamponaje cu infuzie din 
plantele amintite, precum $i cataplasme cu frunze fierte 
aplicate calde din praz ori tamponarea obrazului cu felii de 
roșii de mai multe ori pe zi sau loţiuni cu suc proaspăt de 
varză. Sint indicate staţiunile cu ape sulfuroase: Herculane, 
Căciulata, Pucioasa, 


КЕТА 7 


Leziune destul de frecventă, in special a mucoasei bucale, 
caracterizată prin apariția de mici vezicule, la început trans- 
parente, apoi opace, înconjurate de o margine roşie. După 
spargere rămin mici uleeratii rotunde sau ovale, acoperite 
de un depozit gălbui si inconjurate de o aureolă roșie foarte 
dureroasă. Se localizează pe partea mucoasă a buzelor sau 
a obrajilor şi se vindecă după 2—8 zile, Apare si la nivelul 
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mare in pe 


ulvet şi al rectului (mai ales la сори) cauzalà de ingerarea 
inor:substanke iritante sau toxice, ca si în stări dificile ale 
organismului (alimentație insutictentă, avitaminoze. sur 
menaj, boli infectioase). Evolutia Se complică prin supraln 
fecha altei eu microbi sau, in special la sugari, cu ciuperci 
Terapia naturistă recomandă: | 
Plante medicinale: salcia. salvia. sulina. trandafirul, 
busuiocul, turița mare, nalba mare. 
Fructe: 3finul, dudul. 


1, gume: morcovul. 


Produsi apuerapice: Propolis spray, Propoderm unguent, 

Proderm soluție, Parodontovit soluţie, Gingiprop sub formă 

de badijonári. 

Medicamente din plante: Altogeranil soluţie 2° 
(le recomandări: Evitarea alimentelor prea tari 51 irj 

ante; o igienă bucală permanentă care previne apariţia 

idletor 


AEROFAXGIA 


< 


€ caractenzează prin acumularea aerului in cantitate 


a inferioară a esof: ului si in cea superioară a 
lomaeului, Suferinta provoacă balonări, senzatie de gol 
in capul pieptului, greutate în respirație. , 

Гегарїа naturistă recomandă: 

Plante medicinale: izmă, tarhon, mághiran. flori de muse 


salată, spanac, fasole verde. 


{Де recomandări: Mese dese, interzicerea vorbitului in 
timpul meselor, bretele în loc de curea la pantalon, evitarea 
inzàrn, fasolei boabe. lintei. ridichilor 51 a condimentelor. 


AL CGOOLISMUI 


Ynsamblul fenomenelor patologice determinate de abuzul 


băuturi care contin aleool; etilism. Veooltsmul acul 
pO Гюл» to: › ^ x АРУ А . 

ге trecatoare provocati de consumarea unel Mari сап 
паа de băuturi alcoolice intr-un interval de limp scurt, 


wacterizată, de obicei, prin excitaţii însotite de confuzie 


mintală și tulburarea coordonării mişcărilor, iar uneori 
prin comă. Alcoolismul cron& stare de intoxicatie dato 


tă abuzului îndelungat de băuturi alcoolice. Se caracteri 

саха prin leziuni ale organelor interne (ficat, stómac, creier 
.), tulburări nervoase (tremurături), scăderea capacitàtii 

izice $1 intelectuale, tulburări psihice ete. i j 
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zultate sint dati de ltolberapt Ut t tref it t 


le, С 


tratamentul. Dusuri alternante (40* —20^) 4 


Terapia naturistă recomandă: iud 
era pli а М { а: ета munute, 
Plante medicinale: ardei iute, coacăz negru, саипа, máces, i ricuonărea ре capului cu apă de mari аро clatirea cu 


Legume: pătrunjel, varză (de preferat roşie) crudă, to- apă dulce, caldă, apoi rece 
catá, eite 100-150 o pe zi. 
Produse apiterapice: Vinctura de propolis, eite 50 de р1- 


А МОКЕ ХТА 


cături la 100 ral a pă rece. 
Ше recomandări: Drojdie de bere (se iau 70 9 pe zi pînă 


| | \ i Lapsa poftei de mincare (anorexia) poate fi întilnită. la 
la dezintoxicare). În cazurile cronice în care bolnavul coope- orice virstà: la sugari din cauza unor greseli alimentare: la 
rează cu medicul, unele remedii naturiste pot fi folositoare copii mai mari cu anemie, boli infectioase: la adulti cu ocazia 
in lipsa cooperării, bolnavul trebuie spitalizat unor boli febrile, cani er, tuberculoză Există si o ua. 
nery Să ШАШ pri i de obosealá sau de unele traume 
VALER GIA psihice, таг la сори de i "portar greşite ale párintilor 
ч е егарга naturistă rec und 

Este reacţia organismului unor persoane la contactul re- D 3 : н 
petat cu anumite substanţe, denumite alergice, сате se gă- | ЖА & i E р сон. ACA GORUR OIA 
sese în unele alimente (ouă. carne, capsune, ciocolată efe.) E CO CHI C ai a da, AIR) ACN BAT sop, muştar 


în aer (praf de casă, polen elc.), în unele medicamente fas- 


câ; 


pirină, piramidon, peniciline etc.). Cele mai frecvente reacţii Fă > iu х eu nh Up ril 
alepeice se produ. la nivelul pielii si mucoaselor. al căiloi Produ | i rapie ічпегозп pasta, Energin L, 1 ISOL 
respiratorii (rinită, astm bronsic). Sulerintele alergice vor fi dí ЗЕН A lenovital comprimate, Vitadon eom 
tratate numai de medic. primate, Apivilas p: 
Гега pia naturistă recomandă: [, L ДАП a lamie, telina, morcov, pallügel 
р! medie nale: trei frati раїа11, flori de coada sori rosu, usturot, mărăr, ste de coacàzi 
celului, [ori de levăntică, rădăcină de brustur |! d manda Минен Lu diversificala as 
Legume: ridiehe neagră ŞI pătlăgele rosii. 
He recomandări: Nu se vor consuma ouă, peste, cápsunt CNW ГЕТА ТА (team res 
fragi, ciocolată, mezeluri; masa] energi ; 
Stare de neliniste | wull sau, mat pulin constientá 
ALO РЕ б A produce o puterni 3 neplaculà-tensiune inlerivară т se 
| marnt|iesta primm nesie па, nt liniste sı tulburări neurovege 
Căderea părului (alopecia) este o sulerință întilnită atil | (dispnee, rans mirate paloàre. tahicardii ete, An 
la temei cit și la bărbaţi, ea avind un caracter Lemporai sau Xielaten si intilni Sif nevroze, contuzie mintală, depresie, 
permanent. Factorii incriminati sint: convalescenta, sarcina ; "an оне, schizofrenie 
traumele psihice, отепа defectuoasă а părulu inele boli ierapta Daluristă recomandă 
piele, medicamente ete Medicamen TE larni Exlraveral, Sedocalm compri 
l'era pia aturistă recomandă mate 
Plante medicinal coada sorieelului, brusturele, tintaura Play nediotna non Н cadebat hoi BOR 
hameiul, iarba mare, salvia, urzica Y 
Legumi st fructe cit mal multe 
Produse apilerapici Propolis 30% alibi e lac Трест VN(GINA РЕС ТОКА LA 
zilnic, prin masa) energic, de la 3 sàptàmini ріпа la 5-6 luni 
ріпа ce incepe să crească părul | Numilà $1 cardiopatie ischemică dureroasă. boală coro 
lite recomandări: Clătirea părului cu sue de urziea 5I parani, angina pector là este o boală de inimă саге se da- 
decoct de frunze de nue ȘI Mesteacan riebtrune la rădăcina torează trigárn insuficiente cu singe a musehiulutr cardiac de 
párului cu sue de năsturel, urzi mire, Cele mal bu 
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Stresurile 


: 1 
arterele 


către coronare nervoase, surmenajul, 


creşterea grăsimilor şi colesterolului in singe, frigul, obezi- 
tatea, hipertensiunea arterială, fumatul sint factori care 
favorizează apariţia crizei. De 'obicei, crizele apar brusc, 


scărilor, alergare, 


lupă un efort fizic (mers, 


( ridicarea 
unul obiect greu, executarea unei munci fizice grele), după 


urcarea 


о masă copioasă, după 


la frig. Principalul simptom este durerea precordială puter- 


stări emoţionale sau după expunerea 


nică (la inimă — de unde și vechea denumire de anginá рес- 
torală, 
9 


inspre regiunile invecinate: umărul si bratul stino 


sau înapoia osului sternal). Adesea, durerea iradiazá 
git, spate. 


De asemenea, inima bate mai des, respiraţia devine greoaie, 


sutocantă, iar bolnavul este cuprins de neliniște, de spaimă. 
mușchiului 
inimii, ca urmare a neputinței singelui de a mai circula la 


Durerea este cauzată de lipsa de oxigenare a 


coronare, fie din cauza unui 
obstacol mecanic (încărcare cu grăsimi), fie datorită ingus- 


un moment dat prin arterele 


tării arterelor printr-un spasm reflex de natură nervoasă, 
După citeva minute, ca urmare a repausului, durerea dis- 
pare spontan si bolnavul se linişteşte. Dar criza se poate 
repeta după citeva zile, săptămini sau luni sub influenta 
factorilor declanșatori amintiţi, | 

Terapia naturistă recomandă: 

Plante medicinale: anghinarea, coada calului, páducelul, 
rostopasca, traista ciobanului, i 

Ceaiuri: cardiosedative care, datorită componentelor din 
formule, sînt capabile să producă о calmare psihică si a dure- 
rilor cardiace 


t3 у 


“ne nr. o 


ceal calmant, ceal diuretic nr. A ceal diure- 
(adjuvant in tratamentul de bază al afectiunilor 
renale si secundar în leziuni cardio-renale). 

Fructe: măr, afiná, coacăză neagră, fragi, lămiie, pară, 
strugure, plersicá, caisă, 

Legume: varză, usturoi, ceapă, hrean, spanac, andive, 
tomate, 

Cereale: secară, orz, griu, mel, 


lite. recomandări: Sucuri de mere, morcovi, spanac, 
| de sare їп timpul 
erizei, În toate cardiopatiile ischemice se recomandă un 
cura de fructe 1-1,5 kg pe zi, 


sucuri de legume la masa de dimineață, 


limonade cu miere. Interdictie absolută 


regim naturist standard 
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+ ARSURA 


Leziune provocata de căldură mare (foc). substanțe chi- 
mice (acizi și baze tari), sau de radiaţii ionizante asupra 
tesuturilor vii. După adincimea la care a pătruns agentul, 
arsurile sint : arsuri de gradul întîi — uşoare cind sint localizate 
numai la nivelul stratului superficial al tegumentelor, pielea si 
mucoasele devenind roșii, fierbinţi, dureroase: arsuri de 
gradul al doilea stadiu în care apar vezicule pline eu sero 
Zitate; arsuri de gradul al treilea cind sint cuprinse si te 
suturile mai profunde: grăsimea, muşchii, vasele sanguine 
Dar gravitatea arsurilor depinde nu numai de profunzimea 
lor, ci şi de suprafaţa lor. La arsurile întinse pe o suprafată 
5-10%, | 


ре linea samptomele 
81 semne generale: puls rapid si 


mare, pest 1 locale se adaugă 
slab, agitație, dureri insu 
portabile, din care cauză victima e te agitată, se vaită, deli 
În arsurile 
produc de obicei infechi care agravează 
0% din suprafața 
multe 
se ab 


4 rează ori este somnolentă si intră in 
de gradul trei se 
vindecarea. 
corpului, 


oma. ($00). 


1 


Cind arsura esle extinsă pe 


clar dacă este de gradul doi, provoacă 
complicaţii, din cauză că proteinele lezate de arsură 
sorb si fiind toxice afectează ficatul, rinichiul st mai ales 
sistemul nervos. De obicei, apare infectia secundară si chiar 
septicemia, care la copii şi virstnici poate determina moartea 
Cele mai frecvente sint arsurile termice produse de foc (fla 
сага, jar), obiecte inrosite in fce, lichide Fierbinti, grăsimi 
ineinse, vapori fierbinți si de curentul electric, 

Terapia naturistă recomand: 

Plante 
in, plop negru, saleim, schinel, soc, 
neasă, 

Fructe: 

Legume : 

Produsi apiterapice : 
guent, Propolis spray. 


coada soricelulut, frasin, gălbenele, 


stejar, sunătoare, tătă 


тих dici nali $ 


еце, pepene g ben 


cartof, dovleac, lăptucă, morcov, spanac, varză. 


Proderm solutie, Propoderm un 

Alte recomandări : În arsurile de gradul intii se aplică pe 
piele comprese cu apă rece, infuzie de musetel, iaurt timp de 
citeva ore. Se pot folosi cu rezultate bune cataplasme reci 
cu cartofi sau morcovi cruzi raşi. Dacă arsura de gradul in 
tii este întinsă se impune transportarea bolnavului la spital 
În arsurile de gradul al doilea nu se vor sparge băşicuţele 
formate; se vor spăla leziunile cu infuzie de muşeţel. În 
arsurile de gradul al treilea ne rezumăm doar la cazurile 


care prezintă leziuni pe suprafate miei, În cazul arsurilor 


pe suprafețe intinse bolnavul va fi transpurtat la spital, cu 


indicatia de a fi infásurat intr-un cearceal, prosop sau pinza 
curată. 

irsurile solare se datoreaza aetiunn razelor ultraviolete 
si sint mai usoare decil cele termice. Se ri comandă comprese 
reci cu infuzie de musetel, sau spáláturi cu apă fiartá şi 


răcită in care s-a dizolvat in timpul fk „beri un virf de lin- 
euritá de sare. 
, 


Arsurile chimice apar in urma acţiunii acidului suli 
(de la acumulatori), acidului azotic, acidului « lorhidrie (apă 


urit 


tare), sau a sodel caustice si a varului nestins. Se recomandă 
spălarea cu rapiditate și abundent cu apă. În cazul arsurilor 
eu acizi, porţiunea lezată se va neu valiza cu o soluție de 
bicarbonat de sodiu sau sodá de rute o linguriţă la un 
litru de apă. Dacă arsura se datorează unel substante alea- 
line. se va neutraliza cu o soluție formată dintr-o parte opet 


si două päri apă, 


Boalà caraclerizată prin degenerare: cariilajulut $1 de- 


teriorarea celorlalte componenti ale articulației: capetele 
oaselor, capsula si sinoviala. Procesul degenerativ se p 
localiza la una sau mat multe articulaţii. Bolnavul act 
dureri articulare, mai ales cu ocazia primelor mișcări si 
la schimbarea vremii. 

Terapia naturistà recomand: 

Cata plasma pe incheieturile dureroase cu: for di 
crudă, ceapă (felii). hrean (ras), făină de mustar, frunze d 
mesteacăn. Decoct de telină (150 g rădăcină Йаа ріпа la 


inmuiere într-un litru de apă). о cană pe zt. Ceapa necuratata 
tăiată mărunt (200 e la litrul de apă, se fierbe 15 minut 
si se bea cite un pahar dimineata şi seara 


de salcie (2 linguri la cana de apă 


f ni pi Zl I "AT! 
de flori de soe (1-2 linguri la o t de арӣ). 3-4 сат pe 
Zi. 

A recomandări : 1 vitarea frigulu imezelnu, etorturuor, 
combaterea obezl LIL, alimentate din саге să пи lipse; Sca 
legumele. fructele, lactatele. Usturoi rud (1-2 căţe pe 
71) si sucuri citrice. coacăzi I ras Masa | pachet: !, 
masa] usor cu Pelamar 
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ASTENLA 


Stare patologică caracterizată prin scăderea intensă si 


ungită a forței fizice (astenie fizică) si intelectuale (as- 


pi 
lenie psihică). Spre deosebire de oboseală, astenia nu dispare 
prin repausul obişnuit. Survine în cursul, sau ca urmare a 
nor boli, ori după eforturi exagerate de lungă durată. Se în 
Ineşte in nevroze, depresii, convalescentà, surmenaj. 

Гега pia naluristă recomandă: 

Plante medicinale: păpădie. 
Fructe: arahidà, catea, eaisă. caslană, dud negru. ramă. 
nar, pară, prună, strugure, zmeură. 

Lesu 


dovleac, fasole, linte. mărar, morcov. năut. о 


itrunjel, porumb, roşie, spanac, sparanghel, telini, 


1 
papadte, pi 
гла 
| Cereale: viu. Orez, OVăz. sola. 


Produs ари‹ rapte 


Lăptisor de maleă dra Jeuri, Ener 
| in pastă, Láptisor de тайса flacoane, 


Polenovital compri 
ate, Vitadon comprimate. 


15 1; 1 
і } унатай@г i dr jale de ler: 


Eoo A RE. 
are patologica caracterizată prin 


Іпотоѕагеа şi sclero- 
ea peretilor arterelor și arteriolelor, 
Ln acestora. Aline în special 


le cerebrale, 


Cu pierd rea elasti- 
vasele inimii, rinichilor si 
\lerosi leroza apari mal 


frecvent la pei 


nett n virstà 81 este insoțită de uhicei 


| (le resierea [ет 
шон arteriale. În geneza bolii fivurează alimentatia bogat 


rasimi de urigine animală. modul de vială (incordarea 


ава sau schimbări bruste in starea nervoasa, tabaois- 
ү | 

соол), 

Гегара natu tă recomandă: 


inte medicinale: afin. angbinare; nuc, păducel. păpă die 
та. traista ciobanului. vis F 
It] = antiselerolive. 
'ucle: alin, cireasá, тара, mar, nucă, prună. 
) | j ! : ү 
/ 7 Hoarea soarelui, Morcov, praz, roşie. soia, varză 
Iu rot 4 ud -3 căţei pe zi), su de ceapă, 
(ere tru, secară. 
p ise apiterapici derivate apiterapice cu continut 
Aaa i | 
VI Itonin pastă, sue de геатр; cu miere de albine 
; А 
mente din plant Hipotens. Plavoten 


‚ Айе recomandări: Alimente permise: supe de legume 
degresale, carne slabă fiartă, brînză de vaci, legume la dis- 
сгеўе, preparate d la grec. Fructele si legumele vor reprezenta 
baza alimentației, Drojdie de bere. Sint interzise: grăsimile 
prăjite, carnea grasă, ouăle, untul, alcoolul sub orice formă 
fumatul, Se recomandă apele carbogazoase si mofete din; 


Усулу ы sote n M А 1 E i 
Borsec, Buzias, Covasna, lapova, Tuşnad, Vatra Dornei 
ASTMU BRONSIG 
Slare patologică caracterizată prin greutate in expiratie 


1ссесѕе de sufocare ȘI prin nes ola intensă de aer. Astmul bron- 
sic se datorează spasmului muschilor bronhiolelor provocat 


Terapia naturistá recomandă: 

Plante medicinal. : amăreală, angeliea, cimbrisor, cimbru 
ide culturá |, fenicul, iarbă mare, isop, muguri de pin muse 
tel, valeriană (odolean), pătlagină, podbal, soviry sulfină 
talpa gistei, trei frati рабай, unguras. | dm dk 

Ceaiuri: anliasmatice., 

Legumi : hrean, lăplucă, Morcov, pătrunjel, ridiche nea- 
"та, ridiche roză, varză, | аЛ ; 

Produse apiti гарїе‹ ^ Aerosoli CU solutie alcoolică de pro 
polis 15% \ceastă solutie se amestecă cu apă distilată in 
proporție do 1/1 pentru о sedintă de aerosoli. Se fai dou i 
ședințe pe zi, a eite 5 minute, | 

Medicamente din plant (пойт antiasmaticé саге si 
lIumeazaà pentru calmarea crizei de astm. 

Ate remedii: Alimente recomandate: salată, varză. mor 
соу, pătrunjel, [ейпа, ridiche. Inhalatii cu ape sulfuroase di 
Cácrulata, Pucioasa care au un-efeet desensibilizant. anti 
seplic $1 expectorant, Apele clorosodice, bicarbonatat " 
carbovazoase de tipul celor de la Slănic Moldova sau сої 
sulfuroase de la Olánesti au un efect favorabil prin паса 
rea secrețiilor bronsice, Se poate ргасИса afuziunea rece pe 
ceafă, masajul toracelui, băi ascendente la picioare și miini 
cu temperatura ereseind de la 26"0.40^C.42"C. ne o durată 


de 20 de minute, 


BALONĂRILE (meleorisn) 


Senzaliel de umflare a abdomenului i se spune in mod 
"urent balonare. Aceasta este cauzată de оп exces de gaze 
continut în stomac si intestine. Aerul este introdus in. stoma: 
prin inghitire (aerofagie), în special la fumători 81 la persoa 
nele nevrotice. De asemenea, sugarii inghit odată cu laptele 
л aer, fapt ce le provoacă dureri şi vărsături. Consumul unoi 
cantităţi mari de apă gazoasă, bere ete., prin bioxidul de 
carbon pe care îl pun aceste lichide în libertate, produce um 
flarea.si destinderea stomacului. Unele alimente bogate in 
zaharuri si celuloză (fructe şi legume), prin fermentație, dega ја 
mari cantităţi de gaze care se acumulează în intestinul sub 
lire si in cel gros si presează asupra peretelui abdominal. 
Datorită acestor cauze persoana balonată este indispusă, 
căsutlă greu, are dureri abdominale — uneori sub formă d. 
colici, insomnie, stare de nervozitate. Cind cantitatea de gaze 
din tubul digestiv este prea mare, ele apasă in sus, spre plă 
mini si inimă, producind tulburări de respirație și dureri 
Loracice, 

Terapia naturistá recomandă: 

Plante medicinale: anason, busuioc, coada şoricelului, 
coriandru, chimion, fenicul, ienupăr, izmă, levănţică, mă- 
ghiran, musetel, obligeană, salvie, talpa gistei, valeriană, 

Ceaiuri: carminative, 

Fructe: gutuie, portocală. 

Legume: mărar, pătrunjel. 

Medicamente din plante: Romazulan soluție, Carbomedici 
nal comprimate, Carbocil. 

Alte recomandări: Se va urma un regim alimentar uşor 
Se va renunța la fumat, mese copioase, băuturi gazoase și 
alimente care fermenteazà in intestin (fructe crude, lapte 
dulce, ceapă, ridichi, varză). 

BĂTĂTURA 

Este ingrosarea circumscrisá a pielii in locurile unde ea 
este supusă la presiuni mari, mai ales cind se foloseşte ineàl 
Làminte incomodă. 

Terapia naturistà recomandă: 

Produse apiterapice: Propoclav. 

Alte recomandări: Băi prelungite "(30-60 de minute 
eu apă caldă, în care s-a pus o mînă de sodă de rute. După 
inmuierea pielii se taie, cu atenţie, partea superficială a bătă- 
turii. Operația se repetă de mai multe ori pîna la vindecare. 

1 ¢ 


i; 


oen 


ar indica. schim! 
cioare- imediat dupa sos 
| 


usturoi sau ceapă 


"rea încălțămintei, băi reci la pi- 
rea acasă, aplicaţii locale си sue de 
Datalurile localizate între degete sau cele 


ile bul Ae. i 2 ; 
ale bolnavilor de arterită vor fi tratate numai de medic 


Inflamaltia 


| pleoa pelor produsă de diferite infectii mi rO- 
biene, virale. micotice sau parazitare, sau in urms unor 
cenți Гу 5! chimici, Exte siunea inflamatie la comuni 
lve produce blefaroconjunetivita. 
Medicina naturistă reci manda 
Plante medicinal alb; Strole, fenicul albă 1 ri nui 
lagină, кта turnita mare, musetel 
Produse apuerea p Oftalmosept colir, | nouen а атт 
u propolis. | 
| recomandeta omprese Cu infuzie (e musetel: DI 
rese cu sue de eutui sau cu decoel de semintii | iui 
1? | 


а самот respiratorii, constind d 


inti 
(сига sau erónicá a mucoasei bronhiilor, Frecye nt. bronsite 
poate hi provocată de infeetileacuteeum;i tobi, virusuri ОЙ 
T | (Lūse eonvulsn t, POF г. отра, guturai. tuberi iloză ete | 
substante chimice care produ alergie (bronsită istmatii 
и care нча mucoasa bronhulor (fumul de tutu n bronsit: 
baoică, praful, gazele irtlante ete). Sezonul r vii | | 
mezeala favorizează aparitia bolii. De multe ori bronsii 
Sle consecinta une өс a Allo respira torii 
агита, laringila Lraderetta Bronsita s manit: stă pri 
Se uscală. cu xpectoratre redusă După її P Бота ul \ 

о Jena sau ustumme 1n pept, poalt li PAC UȘI r} 11 
febra de 38 ЖУ După ja! zile bolnavul {сере 
expectoreze о spulă mucoasă sau mucopurulcer Doala 
durează 10-15 zili Fu пе de rezistenta bolnavului 0- 
ри $i persoanele virstnice vindecindü-se mai dre Bro ele 
repetate. neglijate, pol produci bronsita roni hi sier 

scleroză pulmonară si insuficientă cardi 

Гега рта. naluristă recomandă 

Plante medicinale: amăreală. Бико cimibrisor, cimbri 
ile cultură. ciuboţica cucului, coada calului. coada. | 


ada soricelul, 


гоа mare, төр, lemn dulce, luminărică. mac le imn 


pri ra, mustar negru, пар 


pătlagină podbal, si " 


зари аз segi vinăt, schinel, soe, sovirv, tălăneasă, tei, 
trei frati раба, unguras, urzică, urzică moartă. 

Ceaiuri: antibronsitice, expectorante, peetor: le. anti 
bronsitic nr. 2, ceai pectoral nr. 2, SDecres ребогайну. 


Fructe in bronsita acută; măr, mură sălbatică: m brons 
cromcă: gutuie, măr. 

lu sume іп bronsita acută: lăptucă, morcov, varză; in 
bronşila cronică: hrean, lăptucă, morcov, ridiche neagră, 
ridiche roză, sparanghel, varză. 

Cereale in bronsita cronică: orz 

Produs« apueraptee : Proposept Col prima tu f Propos pi 
,U* soluție, miere de albine cu sulf. 

Medicamente din planie: Plopisan comprimate, Sirop de 
pátlaginà, tablete expeetorante în bronsitele acute şi cronice 
cu expeetoratie viscoasă. 

[Ше recomandări: In bronsita acută nu este nevoie de un 
regim alimentar modificat. Se recomandă fructele si legu 
mele amintite mai sus. Inhalaliile cu ape minerale de 5]йли 
Moldova, Vatra Dornei sint folositoar Apele sulfuroase, 
slab mineralizate, din staţiunile Olăneşti, Căciulala, Go 
În bronsita acută se recomandă раі с; 


re SI In 
halatii, comprese fierbinţi cu hrean aplic: е} Dacă 
tusea nu incetează în citeva zile, prezentarea la medie este 

igatorie, 

CI RO ZA HEPAT \ 

Reprezintă scleroza fieatului, instalată după imflamatia 
lui cronică, prin distrugerea unei porţiuni de celule active 
şi inlocuirea acestora cu tesut fibros, fiind urmată, adeseori; 


de atrofia organului. Bolnavul la inceputul bolii se plinge 
de lipsă de poftă de mincare. greturi, balonări $I obüsealä. 


apoi se remarcă singerări la nivelul nasului şi al gingiilor. 
l'era pia naturistá recomandă: 
Plante medicinale: anghinare, că ostopasc: 
Ceaiuri: he patice. 
Fructe: pepene verde, prune, visine, cirese, struguri. 


Legume: varză, Morcov, păpädie, urzică, sulată, ridiche, 
Produse apiterapice: Apivilas forte, concentrat de polen. 
Medicamente din plante: Silimarină comprimate; Eleohep. 
Ite recomandări: Zile de sucuri de fructe administrate 
crescind progresiv : zile de fructe cu pepene verde. pm ne, 


vişine, cireşe, struguri; sucuri de legume, morcov, sfeclă, 


castravete, Dictoterapie sim plomatică : aplicații de frunze de 
varză sau de ridiche roșie pe abdomen. Alimente interzise: 


carnea grasă, vinat, viscere, brinzeturi fermentate. crăsimi 
animale, condimente iuți, rintasuri, alcool. Alimente per 
mise: carne slabă, pur, peste alb, brinzà de vaci. fructe coapte. 


Inflamatie а vezicu urinare produsă de diferiti microbi 
(bacili coli, bacili proteus, stafilococi etc.) sau de unele sub 
stante Loxice şi medicamente care se eliminá prin uriná, Boa 
la este favorizată de răceală, traumatisme. de calculi si po 
lpi vezicali, de alergii. constipatie ete, Bolnavul simte o du 
rere sub formă de arsură. de 


n usturime in partea de jos a ab 
domenului. Urineazá ( 


' des si dup l urinare durerea este mai pu 
termcă, Adeseori urina este inchisă la culoare din cauză 
singelui urinat sau este tulbure din cauza mucusului si pu 
rotului, Foarte frecvent se asociază frisoanele si febra, indis- 
poziția generală. Evoluează acut sau cronic cu sensibilitate 
51 dureri in hipogastru, mictiuni frecvente, uneori cu hema- 
Lurie 51 piurie, 


l'erapia naturistă recomandă: 

Diante таные етен sisi оаа с В 

Flante medicinale: cireş, visin, coada şorieelului, dud, in, 
ROLON osul iepurelui, pin, pu, porumb (mătase), 

Ceaturi: diuretic 


Fructe : dud, merisor. 
Legum: e praz, varza, 
Cereale: orz. 


lite recomandări Repaus la pat, bài calde la picioare si 
sezut, comprese fierbinti 


ел ) pe partea de jos а abdomenului 
< interzic e consumul afumáturilor, murăturilor. cafelei, bău 
turilor alcoolice ete. 


GO NSE TIPA TIR 
Stare patologică constind in retentia conținutului intes 
tinal in colon si rect două sau mai multe zile (in mod normal 
omul are un scaun la 24 de ore), Cauzele constipatiei sint 
variate: mecanică (se produce în urma stenozei intestinale 
de natură cicatrizantă, tumoralá); alimentară (din cauza 
unei alimentatii prea sărace în resturi nedigerabile, lipsind 
excitația fiziologică a peretelui intestinal); psihică si nervoasă 
(nevroze); constipatie după schimbarea domiciliului, după 
călătorii care duc la pierderea reflexului de evacuare à scau- 
29 


nului la ore fixe. Persoanele care due о activitate sedentară, 


care stau timp indelungat în pat, care consumă alimente 


prea rafinate, fără legume si fructe, precum si cele care fu- 
mează mult sint predispuse la constipaţie. Constipatia se in- 
tilneşte mai frecvent la copii si bătrini. Această afecțiune 
face ca mierobii existenti in intestine să producă fermenta- 
tia sau putrefaclia resturilor alimentare si astfel să ке pună 
in libertate diferite gaze si substante toxice, care absorbite 
in organism produc balonári, limbă inceárcatá, miros urit in 
gură, dureri de eap, nervozitate, indispozitie, reducerea ca 
pacitálii de muncă ete. 

Terapia naturistà recomandă: 

Plante medicinale: anghinare, cicoare, crușin, in, lemnul 
dulce, muştar alb, pelin, soe, trei frati pátati. 

Ceaiuri: laxative, ceai laxativ hemoroidal, ceai laxativ 
nr. 2, pulbere laxativá purgativă, 

Fructe: afin, caisă, cireasá, coacăză, dud negru, frază, 
pepene galben, piersică, prună, strugure, zmeură. 

Legume: cartof, dovleac, lăptucă, máeris, morcov, рара- 
die, roșie, spanac, уіпйій, varză, 

Cereale: secară. 

Produse apiterapice: Polen, Laxamel — laxativ in con- 
stipatia cronică. 

Medicamente din plante: Carbocit comprimate, Cortelax 
drajeuri, Galcorin mucilag vegetal, Rhamnolax comprimate 
(în constipatia cronică). 

Alte recomandări: În general se recomandă un regim de 
erutare: iaurt, brînză de vaci, telemea, peste slab fiert sau 
rasol, făinoase cu lapte, legume cu celuloză fină (morcov, 
cartof, sfeclă coaptă), salată de legume crude, sucuri de fruc- 
te. În scop laxativ si purgativ pot fi utilizate apele cloroso- 
dice de la Bazna, Călimăneşti, Olăneşti, Slănie Moldova, Tuş- 
nad. Băi, masaje, gimnastică abdominală, combaterea se- 
dentarismului. Persoana constipată va bea un pahar cu apă 
гесе 81 va lua două linguri de miere, sau două căni cu compot 
de prune uscate, sau 2-3 căni de ceai laxativ pe zi. Dacă 
există la indemíinà, va folosi 1-2 linguri cu seminţe de in, 
inmuiate înainte cu 2-3 ore, care se vor înghiţi nesfărima te, 
Un efect bun il au compresele calde pe abdomen. 


GONJIUNGTIVITA 
luflamajia acută sau cronică a conjunetivei (mucoasa 


care cáptuseste partea internă a pleoapelor si globul ocular) 
produsă de diferiţi agenţi iritanti: fizici (corpi străini, pă- 


29 


24 


үги in ochi): infeetiost (microbi, virusuri, ciuperci); aler- 


git (substanţe chimice alereizante. praf, polen elc.); arsuri 
cu Substante chimice sau produse de raze ultraviolete. Pri 
virea liră ochelari de protecție la razele solare, la flacăra 


aparatului de sudură. ori la lămpi incandescente cu mercur 
produce wsuri ale conjunetivei oculare si chiar ale retinei. 
cu pierderea lemporarà a vederii. Simptomele constau in 


coneestionarea (1nrosiren ) SI uslurimea conjunctive 51 là- 
crimare, Adesea, secrelia oculară este purulentă. Bolnavul 
are senzali: de eunoaie sub pleoape 51 nu poale suporta să 
privească lumina. Dimineata, la trezire. pleoapele pot fi 
lipite di auza secretiei oculare care s-a scat. Unele con 
junetivite sint infectioase, fapt ce impune ca bolnavul dupá 
ce a dus miinile la hi să se spele bine cu ара ȘI sapun, să 

dezinlecteze cu spirt sau alt dezinfectant, să folosească 
numa! prosopul personal 

Гера р1а naturis recomandă: 

Plan тет Ibăstrele, nalbá mare, пис, păllaeină, 
sullină, sunătoare, шига mare, musetel, fenicul, 
. Ceaiu infuzie din plantele de mai sus după indicatiile 
саге Ја plante e respectiv e, 

Legum Varzà 

Produs apiterapt Gologel colir, Colomel colir (in intla 
Ma t11 conjunelivale. üli er cornean ŞI leziuni oculare), Oftal 
mosept colr, Unguent oftalmie eu propolis. 

| e recomandări: Repaus complet al ochilor: nu se aco- 


peră ochiul cu pansament: purtarea de ochelari fumurii 
эраи cu inluzie de muşelel, eu ser fiziologie (sau o lin 
оша de sare la un litru de ра). cu acul boric 2:39 Pri 


ntarea la тейи | respectarea indieatiulor dal 


Trauma lism oral Jovirn cu un corp dur. nalătos ei 
care constă in slrivirea Lesuturilor profunde [ага ruperea 
etumenlelo 

Гега pia naluristă recomandă 

ТТ / }}) / / | 

Plani medicinali nică. coada soricelului nm coada 

S la 


calului, talpa gistei 
Recomandăr Ne pune 1I ШҮН S "4 ] i 1 
| pui | repaus regiunea conluziona lă 
ө vor aplica comprese reci cu apă indoità cu spirt, cala 
аге i natmmaáa па осе x ; 
plasm u` päti injel amestecat cu undelemn ȘI puţină sare, 
lun $ 


sticlă 


bo] j 
ейт Irunze de varză spălate si presate cu o 


mui ales a unor extremităţi ale corpului (nas, urechi, dig 


leziune ] 


РЕСЕ RAFU КА 


vodusă în urma expunerii pre'ungile. la fog, 


I i | 
Deceriturile seintilnesc mai frecvent în sezonul rece, în spe- 


ial la persoanele care lucrează în fng. lu cele care că 


iu fac sporturi de iarnă, cad in apă rece sau sinl în 


brietate. Pe lingă temperatura scazuta. sub 0°C, la produ 


zarie): bol: 


a dezeră 


Vin 


ILàmint 


IS imul de 


membre! 
le de Cul 
lem, eoa 
duc la: 


na 

ibilà la í 
еї CU 1 
l'erapia t 
Plant hj 
Fr 1 
ше TECO 


poală car 
organismu | 
„cauzată 


ceasului. De 


a si imbrácàmuint 


at intr-un vas eu apă la temperati 


turilor mai contribuie şi alti factori: lipsa di 
ul, oboseala, epuizarea după un efort intens, 


ea strimlă sau udă. fumatul si 


alcool, circulatia sanguină proastă de la регі 


+ la- unele persoane. La inceput se produce û 
па“, apoi o relaxare musculară, vasodilatatie 


ularea singelui local si lipsa totală de circulaţie 


запогепа. Apar febră, albuminurie și tulburări 
unctie de gravitate, degerălurile sint de: g 

` tumefiere, durere; gradul II apariția 

“hemoragii: gradul IH distrugerea pieli si 


iturilóor si organelor decerale, urmată de gan 


le culoare neericioasá, tare, zbircită, 1n 


e ( 
П * A туе p 2 
ildurà și intepare; este posibilă inteclarea gan 


сторі existenţi în piele. 
turistă recomandă: 


nile: e&albenele, schinel. stejar, muguri 
1 
rtotit, morceo | lin: 
dterapice: Propoderm unguen! 
andări: Regiunile inghetate se vor  reincálzi 


( ameret, 


apoi, puţin cite puţin, apă caldă.  Degetele 


relor. urechile si virful nasului vor ft unse 


cterizată prin nepulința totală sau parţială 
ui dea utiliza zahărul (elucidele) din alimenta- 
le nefunelionarea sau slaba functionarea pan 


ficienta determină creşterea cantităţii zahărului 


sînge (hiperglicemie): zahărul se elimină prin urină (gli 


|i eliminare 


avului îi este mereu foame (polifagie), iar pen 
zahărului neintrebuintat și pentru dizolvarea 


9 


(intrebuin- 


lui bea multe lichide (polidipsie). Metabolismul 
tarea) glucidelor este un procedeu complex, în care rolul 
principal il are hormonul pancreasului — insulina, 


Terapia naturistă recomandă: 

Plante medicinale: afin, anghinare, brusture, dud negru, 
fasole teci, nuc, salvie, urzică, 

Ceaiuri: antidiabetice. 

Fructe: atine, alune, măsline, nuci, fragi, căpşune, cireşe, 
visine, 

Legumi : cartof, salată verde. fasole teci. lăptucă, spa- 
ranghel, varză, andive, ardei, castraveți, conopidă, guli, 
spanac, telinà, roșii, vinete, urzici, stevie, ridichi. 

Cereale: ovăz. 

Medicamente din plante: Neuromion. 

Alte recomandări: Alimente permise: ceaiuri şi alte bàue 
turi fără zahăr sau cu zaharină, piine, cartofi, lapte, carne, 
brinză, caşcaval, ouă. Sint interzise: berea, vinul dulce, mus- 
tul, paste făinoase, zahăr si produse zaharoase, ciocolată. 
cacao, stafide, smochine. Se indică tolosirea apelor minerale 
alealine bicarbonatate sodice de Bodoc, Tinca; a apelor al- 
caline sulfurate sodice, magneziene, calcice de Govora, СА - 
mănești, Căciulata, Olăneşti. La diabeticii obezi si astenici 
se vor aplica dușuri reci de 5—6 secunde, urmate de un jet 
direct timp de 2 secunde pe picioare, urmate de fricţiuni. 
Exercitiul fizic este un bun agent terapeutic, 

DIAREEA 

Stare palulogică ce se caracterizează prin accelerarea 
tranzitului intestinal, scaune frecvente, rapide, semilichide 
și lichide. Se produce mai frecvent în sezonul cald şi in majo 
ritatea cazurilor este cauzată de o infecție a tractului intes- 
tinal cu diferiti microbi. Unii din mierobi se găsesc normal 
in tubul digestiv al omului, dar ei devin agresivi în urma unor 
greşeli de alimentaţie. Alti microbi pot fi introdusi in orga- 
nism odată cu apa și alimentele contaminate, ori prin inter 
mediul miinilor murdare. În cazurile de diaree produsă de 
microbi, virusuri si de unii paraziți bolnavii prezintă fri 
soane și febră, uneori greturi, vărsături, indispozitie, stări 
de oboseală şi epuizare. Diareea poate fi produsă si de cauze 
neinfectioase; mese copioase, alimente alterate, ciuperci 
otrăvitoare, emoții puternice, călătorii (diareea turistilor) 
ete, Din cauza inflamatiei intestinului subţire (enterită) si 
sau a intestinului gros (colită) se produce o accelerare a mis 
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iilor, a contractiilor intestinale, tar alimentele sint evacuate 
vu pid, înainte de a ti mistuite si absorbite. Astfel, organismul 
este lipsit de substanţele nutritive si de vitamine, mai mult, 
diareea $1 vărsăturile duc la pierderi mari de apă si săruri 
ninerale, fapt ce provoacă deshidratarea și slăbirea organis 
ULUI, 

Terapia naturistă recomandă: 

Plante medicinale : afin, 
erentel, cires, vişin, coada calului, coada racului, dud, izmá, 
merisor, mur, musetel, nuc, pătlagină, plámináricá, porum- 
ar, răchitan, roinitá, turită mare, urzică, urzica 

artă, zmeură. 


albăstrele, busuioc, cătină albă, 


troscol, 
Ceaiuri: antidiareici 

Fructe: afin, caisă, 
utule, măr, mosmon, mură sălbatică, pară, nucă 


castană, eoaeaz negru, dud negru, 


Cereale : orz, orez 
Medicamente din plante: Comprimate antidiareice, 
Alte recomandări: In functie-de formele clinice, regimul 


a fi destul de sever, de cruţare intestinală, care va fi làveit 
in legătură cu evoluția bolii. Sint interzise: legumele verzi, 
iructele, afumáturile, slănina, sunca, iritantele. Sint permise 
peştele slab, cartofii (dacă sint tolerati), unt, uleiuri, sucuri 
in funcţie de evoluția bolii). Bolnavul va sta in repaus la 
pat, punind comprese calde pe abdomen 81 nu va minca 
lamp de 24 ore, după care va hidrata organismul cu ceaiurile 
ientionate, neindulcile, iar ca dietoterapie va folosi supe 
Пе morcov si pátrunjel, 


strecurale 51 sărate. Nu se consumă 
Iructe şi legume crude, lapte dulce, miere 


Formarea și eliminarea urinii (uneori peste 3 litri pe zi); 
ea poate fi un procedeu de spălarea singelui cînd se realizează 
prin diuretice (în nefrite cronice cu albuminurie. 
ficat sau rinichi, edeme cu oligurie, hepatite ete.) 


pietre Ја 


Terapia naturistă recomandă: 

Plante medicinale : albăstrele, anghinare, brustur, coada 
ului, izmă, *merisor, mesteacăn, păpădie, pelin, pin, pir, 
plămînărică, plop negru, porumbar, porumb, sápunarità, . 
:calul vinát, soe, sulfină, trei fraţi pütali, urzicá, urzică 
moartă. 


Fructe? anason, Cires, wisin, епираг, Maces, merisor. 
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ECZEMA 


poală de piele, acută sau cronică, de natură alergică, to- 
xică sau inlecţioasă, Leziunile sint foarte variate: roseatá 
a pielii, bubulite si băşicuţe care se sparg, zemuirea si supra- 
infectarea pielii ete. E 


слета produce mincărimi, disconfort, 
singerări, usturimi, dureri. Există şi eczeme profesionale la 
persoanele care lucrează cu diferite substanţe chimice: ule- 
iuri, combustibili, sodă, detergenti, insecticide, solvenţi or- 
ganici, coloranți, săpunuri, cosmetice, medicamente, imbră- 
căminle din material plastic ete. Boala se observă la toate 
regiunile corpului, dar mai frecvent la membrele superioare. 


În formele subacute sau cronice se produc ingrosarea epi- 


dermei pe supr fete limitate ȘI descuamarea ет, insotiti de 
pruri 

Готар naluristă recomandă: 

Plante medicinale: bruslur. coada frasin, «415 
репоіе, musetel, nue, păpădie, săpunariţă, sunătoare, trei 


pr rule i: тавила, portocală, struguri 
Lesum MOLCOY păpădie, ridiche neagră, sparanghel, 
Varză, 
Produse тр! ар Vntieczem ORL 2 solutie (in Ur: = 
mentul eczeme urechii). Propoderm solutie, Proderm unguent 
Medicamente din plante: Romazulan soluti 
Jte r lari: Sint admise sucuri de morco pana 
pă păi ruliche, alimente fierte care drenează vezicula bi- 
Пата si care опса ficatul (afin mure, snaranehel, morcov, 
sala Î spanac, varză, papa«die, ridiel Sint її 21 cot 
lul criturile si Li lumenltele si ( ( i П 
tecla 1 рії 
N ИО n dee РА Sar 
Reprezintă extensia bruscă а ligamentelor și a capsulei 
rlicula ri (insolità sau nu de ruptura) carai eriza tă prin 
durerr violente, căldură locală, edem periarticulai 
[егар naluristă recomandă 
LC SUL varză spălată si zdrobită eu sticla 
Medicamoent din plant l'onorelaxi eren l'onorelaxin 
lotiune Lonicà 
| ^e recomandă Arbeul: Lia bolnavă si a punt complet 
| nus după 4 LIC N үр 1 ON IIe t tg I simplă, 


1 


ipit cu gheaţă, apă aleoolizatá. Peste comprese se apucă un 


banda] elastic sau fese de tifon, iar articulaţia bol 


lia vs 


li ridicată mai sus de restul corpului. 


E PISLAXIS5UB 


Hemoracie nazală cauzală de diferite boli (gripă, scat 
tinā ete.), intoxicații, traumatisme, eforturi,hipertensitiim 
wterială, lezări ale vaselor. Hemoragia poate fi externă sau 
ternă. Ca prim ajutor se recomandă aplecarea capului 


inainte | mici un caz pe spate, căci atunci sincele scurs in 


ste înghiţit de bolnav) şi comprimarea bilaterală a 


faringe e 


ripilor nazale cu degetul mare si cel arătător. Limp de 10- 
| y i 


I5 minute. Se ridică in sus mina de partea сагеіа esle narina 
cerindá. Prin acest autotamponament, în cele mat multe 
uzuri, O hemi raeie usoară cedează 


Terapia n: Lturistà recomandă: 


Plante medicinal toada lulu. porumbar, s 
| m minot 
Fruct hn, mura sălbatică 
/ CHI) morcov Urzica, Spatii usturoi, ceapa 
Ite recomandări: Fructe сате conţin principii hemost 
ce ca: afin Oacă za utut, limî, nuci, coarne. Local se 
npone: nanna cu suc de сие fină, lămite sau ара 
lab sărată. Bolnavul va sta pe scaun cu capul plecat inatn! 
va fi d спета la en 
POARINGQ-AMIGHIHAILI 
Reprezinta inflamalta unigdalelor, a mucoasei farimnet- 
sia tesutului limfatic din jurul lor. Ganelionii maxilar 
i cervicali pol fi USO! miriti si durerosi, Debutul acestei 


boli este brusc, eu frison, febră mare si dureri în git. Fundul 


iod A 1 : ү 
tului si amiedalele sint rosu. cu aepozte izolate de exudat 


істо (puroi), acoperind supralala amigdalelor sau foi 
iind o falsă membrană 

Terapia naturistă recomandă: 

Planti medicindle: cerenlel, femcul, mentă, muüşetel, 
nalbă mare, salvie, sunătoare, tei, lemn dulce, stefar. 

Ceaiuri: pectorale, ceaiuri calde de soc sau ceat sudori- 

cargarà cu infuzie de musetel 

Fruct апа 

Lesumce: Varză, 
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SPA ea S E TEASE = „н - м 
Produse apieraptee: Propofarineit emulsie. Propohelian! 
8 5 Proparin i i 
olutie, Proparinol unguent, Proposept comprimate. 
_ Medicamente din plante : Comprimate expeetorante, Plo- 
psan comprimate, Romazulan soluţie (sub formă de cai 
gară), Ticiverol soluție. 


Ше recomandări: Bài Fierbin Li la picioare, comprese calde 
alcoolizate sau uscate in jurul gitului. Se vor evita băuturile 
rect, frigul, substanţele iritante, tutunul. Alimentatie cores 
punzătoare și odihnă raţională, cu vitaminotera pie. 


FRIGIDTTATEAÀA 


Acest termen defineste diminuarea sau lipsa totală a аре 
pa : "ER cd Ma : DE à : 
titului sexual, o suferință întilnită la unele femei. Ка se da- 
ER ERE : SUE А Myro + Š á 3 
*oreazà unor factori psihici (raporturi sexuale inadecvate 
А x i ES ; . . D 
teamă de sar та), boli ale organelor genitale, oboselii ete. 

Terapia naturistă recomandă: 

Plante medicinale : sunătoare (infuzie din 20 o flori la 
^ Hf ; nna Y 1 s Я S jr 
t litru apă, о cană seara). rosmarin (20 g flor la 1 litru apă 
о cană seara). 

„Legume: mărar (100 g seminţe puse la macerat intr-un 
htru de y in Filtrat, se consumă cite un pahar mie după masa 
de seară). 

Fructe: caisă, strugure, prună, раг. 

ор m ommpices Polon (9.95 ; 

Produsi apiterapice : Polen (2-3 hngurite pe zi), Apilar. 
ni potent, Làptisor de mateá liofilizat. 

. Alte recomandări: Viaţă echilibrată, consumarea cu prio- 
ritate a mincárurilor care contin ceapă, spanac, ardei, ой 
Dusuri reci în regiunea organelor genitale externe 


FURUNCULOZA 


Boalà manifestatà prin apariția repetată de furuncuh 
datorită unet carente in apărarea naturală a oreanismului «i 
a unui focar stafiloeocie latent. F urunculul sau buboiul este 
o infecţie a pielii situată la rădăcina unui fir de păr. Spre deo- 
sebire de folieulitá (сов) cu care adesea incepe, infecția din 
turuncul este localizată mai adine în piele. Infectia este pro- 
dusă de stafilocoe, care pătrunde pe lingă firul de păr dato- 
гна unor mici leziuni sau iritatii ale pielii: zgirieturi, тозй- 
üri la picioare, frecături la ceafă de gulerul hainei, bürbieri- 
ul ete. De aceea, furunculul se intilneste mai frecvent la 
față, ceafă, membre şi fese, mai expuși fiind diabetieii, ne- 
friticii si cei surmenati, de 


t 
t 
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Гегаріа naturistá recomandă: 

Plante medicinale : brustur, cicoare, in, musetel, păpădie, 
ipunaritá, soc, sovirv, nalbă mare, suc, osul iepurelui, trei 
iti pátati, unguras, volbură. 

Fructe: măslină, strugure. 

Legume: lăptucă, măeriş, morcov, păpădie, varză 

Produse apiterapice : Propolis unguent; Propolis spray 

Ше recomandări: La inceput, infecția poate fi oprită 

plicînd pe furuneul un tampon cu spirt, apă de colonie sau 
ineturà de iod diluată eu apă în părți egale, ріпа ce infecția 


cedează. Acelaşi efect de combatere а infecliei si durerii îl 


re compresa cu apă rece, cu spirt sau gheață. Pentru a nu 


rüspindi infectia in singe este contraindicată stoarcerea 


uruncului de către bolnav. Igiena se impune ca о măsură 


de prim-ordin, inclusiv fierberea rufüriei: 


GA SI RITA 


Inflamatia mucoasei stomacului, cu evolutie acută sau 


cronică. Gastrita acută este urmarea unui exces alimentar, 


mai ales a excesului de alcool sau survine după inghitirea 
iccidentalà sau voluntară (sinucidere) de substante toxice 

special sodă caustică). Se intilneste si în cursul bolilor 
infectioase. Gastrita cronică este urmarea eastritei acute sau 
se instalează progresiv la cel care abuzează de alcool, ali- 
mente iritante şi fierbinți sau la cei ce mănincă repede si 
la ore neregulate. Imediat sau la citeva ore după û masă bo- 
gată sau cu alimente prea grase, bolnavul are senzația de 
vomă, rigiieli cu miros neplăcut, căldură cu transpiraţii, 
dureri de cap. Durerile de stomac au aspect de colică si pot, 
i însoțite de vărsături, după care durerile se calmează. 

Terapia naturistă recomandă: 

Plante medicinale: сойса cucului, coada racului, coa- 
la şoricelului, dud, izmá, levănţică, măghiran, mur, musetel, 
nalbă mare, păpădie, pelin, salvie, salcim, sehinel, sovirv, 
sulfină, urzică moartă, zmeură, 

Ceaiuri: ceaiuri calde de mentă, musetel, salvie, sună- 
toare, ceai gastric пг. | şi 2, 


Fructe : gutuie, măr. 
Legume: cartof, láptucá, mărar, morcov, varză. 
Produse apiterapice: Polenapin tablete. 

Medicamente din plante: Galcorin mucilag vegetal; Ro- 
mazulan solutie, 


ilie recomandări: 


Tratamenlul dietetic 
in. primul rind, intr-o 


zăvzavaluri, brinză de 


consta 


mere coapte). Bolnavul va minca încet. iar 
rilor după masă va sta culcat cu o 
abdomen. Sint i 
vinal. ce apă, 


astraveţi, teli 
do 


t, rintasuni ete. 


ealine sulfurate de 
ditia еа 


Căciulata sint 


de preferintà. calde, 


Паттайе a sineiel, mai ales dintre dinti 


l DINLCOrZ. apele clorosodice d Slănic Moldova 


al gustritelor 
alimentaţie uşoară (supe. de 
vaci, apă și lapte, piine albă veche, 


in cazul dure 


compresa ci Idutà pe 
interzise următoarele alimente: carne « ras: 


\pele.alcaline 


a, apele al 


foarte folositoare cu con 
acestea să fie administrate cu o oră inaintea 


meselor. 


, Ca Urmare a 


unor mic) leziuni (frecatul cu peria de dinți sau leziune da 


lorilă unor parlicule tari care se mesteeà in eurà 

Terapia naluristă recomandă: 

Plante medii inal cerentel, coada ali mut $ vie = 
sovirv. sulfiná, sunătoare, Lurità mare, musetel. coada г: 
eului 

( carm сеат pentru gargară 

Ft : айла, portocală, mură sălbatică. 

Produse ug; Pe lee NLI prop pastă; Parodontovit so 
luti 

Vedicamente din piant Romazulan soluție sub formă 
de spălături bucale; Tieiverol soluție. 

Не recomandări: CU timp gingiile sint umflate, nu se v: 
folosi periuta di dinți si nici antibiotice. Prever irea Simne 
vite! prin măsuri permanente legate dei ur vitare 
substantelor irrtante (ard. і. ооо], tutun et 

GREATSXA 
Este senzatia neplăcută pe care o"a unn bolnavi de 


liceat; stomac, panereas, 
Mal 


cu avionul, vaporul sau cu masina. 


de 


Greata 
varsaturti 


Terapia naturistá recomandă: 
| 


apendicită acută sau cr 
poate h intilnită la unele gravide. în timpul ci 


poate În 


niea ete, 


lătoriei 
insotità 


Plante medicinal rădăcină de mehsă, busuioc, flori de 
evăntică, musg tel. 

Ше recomandări: Citeva picaturi de oleum de mentă sau 
turcă intr-o плошча cu zahăr 


( t PA 
| ( А 
là leet) 1. evolutincd b forma di i 
i r 1 | 
пат ndemii, Izvorul de ectie este omul j 
| boala în juri mtel ani 
í i 
liva emi Cu ot | \ гі! 11111 LU i 
Т tea est rem de ruheată. După 
I J 4 t ; ; 
1 АГ Sau Ul ) talea T 
ta | că lor OSPI ramut ust ( 11 
| Iláemmar« ( | et | re ODISNI 
| | TP i T 
es] тарот! 
; A sa ni în 
1114 лата | 151 n } \ 
re nu ol ub n pid п, d 
moii {11 | | і П 
[11101 |) | 
А | 
۲ { [11 см го 1 
rS uri Lurer ibdomtl | Pe 11 ) 
тот! тра pulmona 
Гегар!а naturistă rei | 
eri DH Oi í I 1 hin 
duri: sudorifice, 
n ( „locală 
| гт Varza 
Produse aptterapt 1] ra горо 
lid 1 
| J « П { 
J picături într-un рапаге eu a] LU 
n т. ecu O O Inalntea I ek 
| 
| 
IJ ^d; menle din 7 E10] 1 mprim 
| ГА li ОАТ lär їп I 11] 2 1] t i t 
; j | | | Y |] sub 
| 1 regim alimentar uso: пече ul | 
iuri, supe d rate, trucle 81 сг! 
f ise, Dacă emnele bol u înceta 
| stc ONNA 
chel medicul „е! гота ые 51 Ini 
suioe 1-2 pe zi, seara la culcare. Bolnavul va 1 
ul 4 ] 71, ; 
|. la domiciliu, într-o cameră bine aerisit, cald 
( febră mare se vor pu prese alcoolizat 
sanita 
GUTA 


Boală cronică caracterizată prin creşterea 
cidului uric in singe 51 depozitarea lui in, specia 
articulatiilor. 


2 
2 


iuristá . 


| 


" 
concenti 


niv 


pu 
Lie! 
elu] 
99 


Terapia naluri 
Piante medicinale : : і. coada 
calului, trag, frasin, hamei, iarbă mare, merisor. pir pelin 
х pir, in, 


Ceaiuri: antireumatice. 

Fructe: coacăz negru, eireasá, visiná, fragă, zmeură 
$ä, pepene galben $i verde, mosmon, рага, prună, strugure 
caisă, mere, afine. Ud 

Legume: sparanghel, morcov, telinà, varză, casi 
fasole, lăptucă, пар, pătrunjel, praz, ridiche neagră, hrean. 
roşie, linte ) 

Alte recomandări: În guta latentă se poale face о profi- 
laxie cu apele de Olanesti, Cáciulata, Călimăneşti атс 


Moldova. 


GUTURAIUI 


Inflamatie acută a mucoasel nazale provocată de un р р 
de virusuri și manitestată printr-o secreție apoasă persistent 

Terapia naturistă recomandă: Ў | 

Plante medicinale: tei, soc, ciuboţica cucului, ienupăr. 

Legume: varză crudă, pătrunjel, ardei 

Fructe: limite, coacáze. i 

Alte recomandări: Repaus la pat, evitarea frigului, ume- 
zelii, aerului poluat, fumului de țigară. Aspirarea pe nas 
de suc de lámiie, pină ce lichidul va fi resimţit in faring 
Bài fierbinţi la picioare cu făină de mu$tar. Masaj, comprese 
cu apă caldă pe faţă pentru calmarea durerilor sinusului. 


usturoi, 


' 


HEMOROIZII 


Prin hemoroizi se înțelege o dilatare si ingrosare a vene- 
lor de là nivelul rectului. Pot fi externi (in afara orificiului 
anal) si interni (la nivel anorectal). Apar mai ales la cei 
ce duc o viață sedentară, la persoanele constipate, la femeile 
însărcinate, Іа virstnici, Prezenţa hemoroizilor sub formă de 
noduli moi violacei în jurul orificiului anal nu produce simp- 
tome supărătoare decit in cazul cînd se măresc şi bombează 
spre rect. Survin dureri care iradiază în toată regiunea anală 
şi la organele genitale: de teama durerii, unii bolnavi evită 
să aibă scaun, contribuind prin aceasta la cercul vicios al 
menţinerii și agravării constipatiei. Criza acută durează 
4-5 zile si de multe ori încetează fără tratament. Dar he- 
moroizii pot să ducă la două complicaţii: singerarea şi infec- 
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larea, Singerarea se produce eu ocazia unui seaun, datorită 
efortului de defecare. Singerările, chiar mici, dar repetate, 
pot duce Ја anemierea bolnavului. Infectarea (astuparea 

enel hemoroidale cu un cheag de singe) produce dureri, fri- 
soane, indispozitie; bolnavul nu poate să mai stea in picioare 
gau în sezut. Simptome asemănătoare se intilnese si în cazul 
hemoroizilor interni. 

Гегаріа naturistă recomandă: 


Plante medicinale: anghinare, cerentel, coada calului, 
coada soricelului, frasin, gălbenele, nalbă mare, pelin, plop 
iegru, salcie, stejar, tătăneasă, troscot, urzică. 

Ceaiuri: antihemoroidale (care, datorită taninurilor si 
derivalilor antracenici, aduc o ameliorare in stările hemorci- 
dale), ceai laxativ antihemoroidal. 

Fructe: atin, castană, pepene galben. 

Legume: cartof, păpădie, praz, varză. 

Produse apitérapice : Miprosept supozitoare, Propoderm 
unguent. 

Alte recomandări: Regim naturist baza! pe fructe si le- 
gume cu celuloză fină. La apariţia singerárilor se recomandă 
un laxativ ușor și sucuri combinate de morcov, telinà, mere, 
urzică, spanac, sfeclă, castravete. Prevenirea crizelor de he- 
moroizi prin evitarea constipatiel, a sedentarismului, a efor- 
turilor fizice ce ar putea determina dureri sau singerări. 
Cind hemoroizii devin durerosi, in formele fără complicaţii, 
este indicată baia caldă la șezut, repaus la pat, folosirea de 
laxative sau purgative uşoare (fără chsme), unguenturt si 
supozitoare (Hemorzon sau Hemorsal), usor masa]. 


HEPATITA 


Inflamatie a ficatului de natură viroticã, microbiană sau 
toxică, caracterizată prin fenomene generale, digestive, he 
i prin prezența sau absența icterului. Мерайа epi 


pati e 
este datoratà unui virus care se transmite prin con- 


demit 
tact direct, pe cale digestivă sau nazo-faringianá. Hepatita 
serică apare în urma transmiterii unul virus prin singe sau 
numai prin plasma contaminată, precum si prin instrumente 
medicale contaminate: serincă, aparate. dentare sau chirur 


gicale. Мерайа anicterică este forma clinică care prezintă 


i, fiind 


simptomele obişnuite, in afară de icter. He palita viri 


contagioasă, bolnavul se izolează şi poale fi tratat corect numai 


in Sp tal 


л 


[орарга naluristă recomandă: 


Plante medicinale. anghinare CICOAare, Crustn, тхор, mes атая entoat (in morae mari. in tar ( 
teacăn, musetel, păpădie, porumb rostopască, schinel, sul merca болатат! ensiunii arteriale sub у: 
lină, sunăloare malin xima nu depăseste 100 mm Н: l imm 

Ceaiuri diuretice jl. Este insotibx d SE at GUI ERRARE 

Fructi айпа. grisa, cireasă. сїбоаге sălbatică соабаўа 79x dara Өл | lesin 
neagră, 1гащй ое, măr măslină porlocală prună, | 3 OMA EYE Hm ra 
Бич Эрат; т үу : 

Legum cartof, fasole verde, hrean. lăplucă, morcov, ^ И AVES cool de 709 (20-40 E : 
patrunjel, papădie, ridiche neagră, sparanchel, Leliná, vi deo Nini da х 

Cereali OrZ : m Бана ки К 0.90 Hint у i 

Produsi apiterapte \pivilas torti concentrat, po “лс 0.20 zil 
len, Energin pastă. Energin L, Polen drajeuri, Polen granule, } AA EREE. ( uM SR 
Pole пар! tablete Vitas pasta vet ipee i i 5 li aan respi | 

Medicamente din planti \nghirol drajeuri ȘI solutie programului di опса ie odi MIŞCA r 
Conherparel comprimate, Hepatobil comprimate, Silima cină d. Ce mers pe jos; suprimarea fumatului ; tarea í 
compri yati т MU x] } (nte mam rest А TO 

Me recomandări: In functie de forma he patilei se reco- ne. lecum 'rnete ; пїап n ( ( 
тапа агле slabă de put, саа, curcan, vitel, \ а Sau peste ern e (40-20"C) la 1 pnt S1 pictoare. 
alb (pregătite rasol, inăbuşită, friptă), laptele dulce sau bătut, 
iaurtul: proaspăt, brinza de vaci făcută in casă, erüsimile IIPER ENSIUNEA 
foarte proaspete, Triscá, smintină. ulei crud, piine albă veche. 
legumele cu conţinut redus în celuloză, fructele ca atare fără Creşterea trecătoare sau constantă a presiunii sing 
соата, Sint interzise următoarele alimente carne de pore n sistemul arterial. (регі nsiune arteriala) sau in et 
grasa, осте, rata, gisca, vinat, conservele de carne ȘI de peste, 1 no ( ipertensimune venoaasa l*recventa. dup: N 
brinzelurile orase, drăsimile prăjite, lecumele bogate in ce de ani. se datorează unor t уе nervoast ( lo 
luloză (castravete, ridichi. ouli, leeumek uscate). alcoolul metabolice. cardiovasculare eli 
sub orice formă. Sint indicate apele de Olî nestî. C; limănesti, í 
Căäctulata Lipova 51 Malnas nt ( án. odaleal rl 

ducel, pătlagină, pi rars- 
I] E R PES UJ ta 
e, hipotoniee sau te 

Boală a pielii caracterizată printr-o eruptie s H ( urele, 
in buchet. provocată de un virus Leosume: orez, secarà 

Terapia naturistă recomandă Produse apiterapi е2. пробел Ci ru WM. n i 

Plani nalbă mare. rostopa cà. nalbà di рахи mai in hiperten iunea arterială stadiul v B Yd кезше ' 

recomandări Aplicarea ien. E А, hi dà pe Medicamente din plant : Aslavital dra јел p. Extr ral 
paritie1 simptomelor premerceatoar eruptie După comprimate, Hipotens. 1 | 

iei se fai apli ali locale eu suc di arz i, спе, ilte recomandări: Alimente rei omand ite: laple аесге- 

| sat, brinzà de vaci, carne de vită SUID. pui (паті ow 1 1801), 

bogate in vilami ardet, varză, pătrunjel peste slab. Gràüsimile se pot consuma In Ci диа и леи 

călină eli gate crude la mincare. Piinea va б intermediară, tara sare, 


Fructele sint permise sub orice formă: i rude, co; apte, pire uri, 
compoturi, Alimente interzise: lapte le integral, carnea grasă 


viscere, vinat, mezeluri. erásimi prăjite, fructe oleaginoase 
ase, 


băuturi alcoolice sub orice formă, catea, ceai tare. condi 


mente, Bái cu ape carbogazoase in stadii I si II. În acest 


scop se recomandá statiunile Borsec, Buzias, Covasna, Т 
nad, Vatra Dornei, Sint indicate băile iodurate din Govora 
cind hipe rtensiunea este asociată cu aterose leroza. Bolnavul 
va se rv1 4-5 mese zilnic, de volum redus. Va evita lichidele 
in cantităţi ашла te 5 consumul acestora in timpul me 
selor. O zi pe săplâămină bolnavul poate urma un regim de 
Gescăreare alcătuit din fructe și legume în exclusivitate 


Supraponderali pot mări numărul zilelor de descărcare. 


INSOMNIA 


Tulburare de somn caracterizată fie prin imposibilita 
tea de adormire, fie printr-o tre N după o seurtă si insufi- 
cientă perioadă de somn | 1.3 оге *de la adormire), Nu există 

nsomnie totală, de zile sau pt imini. [Insomnia poate avea 
o etiologie variată, ea fiind cauzată de durere, anxietate 
tensiune, frică, fobie sau abuz de calea, psihostimula toare, 
Alcool me Insomnia se inti Ineste in нетке; Wd boli 


cardiovaseulare, toxicomanii medicamentoase, aterosele 
roză cerebrală, manie, tumori cerebrale etc, 

Terapia naturistă recomandă: 

Plante medicinale : hamei, măghiran, odolean/valeriană, 
salcie, sultină, tei, 

Ceaiuri: ceai Plafar, 

Fructe: caisă, măr, piersică. 

Legume: dovleac, lăptucă, varză, 

Cereale: ovăz. 

Medicamente din plante: Extraveral, 

Alte recomandări: Re :gim alimentar naturist sland; ard, mai 
alea seara. Plimbare seara în aer curat, de 1-2 ore, care 
înlocuieşte un pumn de somnifere. Sucul de cartofi obtinet 
din tuberculi sănătoşi, neincoltiti si neinverziti, Bii generale 
(36"C) cu flori de tei şi mac, Sint interzise. seara: băuturile 
аісооПсе, conserve, ouă, grăsimi. În camera de dormit este 
bine să predomine albastrul, verdele sau galbenul. Climatul 
marin este contraindicat, mai ales în lunile călduroase, 


ә 


ÎINȚEPĂTURILE DE INSECTE 


Întepăturile de albină şi viespe provoacă o durere sub formă 
de arsură, însoțită de roseatà şi mincárime de pie le, fenomene 
e dispar după 24 de ore. 

Гегаріа naturistă recomandă: Scoaterea acului albinei cu 
ı pensă sau cu unghia, in așa fel încît veninul să nu se difu- 
reze in zonele din j jur, spălarea locului intepat cu apă și săpun, 

poi aplicarea unei comprese cu alcool sau oțet, cataplasme 
u ceapă crudă, varză crudă, pătrunjel etc. 

Int р шл le tintar provoacă mincárumi locale. Са ur- 
шаге a gra a pla, ințepălura se poate infecta. 

Terapia naturistă recomandă; Spălarea cu apă și săpun, 
aplicarea unei comprese cu apă rece sau пита) eu eheati, 

aplicarea unei cataplasme cu varză crudă, praz crud sau pă- 
trunjel, tamponarea cu o soluţie alcoolică. 

Î atepătura de păianjen provoacă о umilătură dureroasă, 
bolnavul putind оона contracții musculare, respiratie 
greonie și accelerarea pulsului. 

Terapia naturistă recomandă: Aplicarea unei comprese 
cu apă rece, simplă sau amestecată cu olet; dacă starea 
wenerală a bolnavului se înrăutățește va fi trimis la spital. 


IMPOTENTA 


Incapaciltatea bărbatului de a indeplini actul sexual. 
O astfel de suferinţă poate surveni la: alcoolici, toxicomani, 
la unii bolnavi de diabet sau hipertensiune arterială, la fu 
mători înrăiți, la unele persoane cu tulburări glandulare 
La persoanele sănătoase, impotenta sexuală tine de factorul 


pstho emotional. 

Terapia naluristă recomandă: 

Plante:  merisor. saschin — partea aeriană, rosmarin, 

entă, sunătoare. 

Legume: morcov. telină, usturoi, mărar. 

(ie recomandări: Se recomandă alimentele eu proprietăţi 
toniliante sexuale са telina (sub formă de sue şi salate), 
nucile, afrodisiacele, vinul rosiu, condimentele. ardeiul iute 
sı hreanul, sucurile de cartof, morcov, telini, pătrunjel, în 
cure de 4-6 săplămini, Sint extrem de utile afuziunile E) 
dustrie alternante, dusul subacval, băile eu valuri, baia cu 


medicinale, masajul, eultura fizică mé- 
exualà echilibrată, abandonarea fuma- 
şi à băuturilor alcoolice tari, comba. 
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terea obezitatii 


: | е $ „al: отлап 

! „ă sedentarismului si evitarea conflictelor emo- гара naluristă recoma ia le frasin. de barba 
М ү, р, da асах, de frasin, ue pi : 

Lronale, ex itarea abuzurilor alimentare. N in alb. ouă de pre inte medicinale Irunze ( в T я Ерт: 

|| ] 1* : è 4 T ar eu inluzie de i H 

реша crude sau preparate, griu incoltit (o imeurità la fiecare | cataplasme cu cimbrisor, b А ў 


masa), mere, láptisor de matcă. sirugurm, praz fiert (numai in 


: | puc. Жул " EM at tare. shele cu apă 
partea albă a tulpinei.) Băi de sezut reci sau alternante (40- Mte recomandări: Repaus pe un p | 


n 


1 1 › y 5T an 
4 | i i lectrice: ес ocale eu unguent de măghira 
4) C) de mai multe ori. tmp de citeva minute, seara inainte là, pernă electrică, Їтес{її lo jen PRA 
1 1 à Yt y ^ = т se SI CU: 22 g in П E 
le culcare. Plimbári, такан g frunze uscate cu 50 g seu $ 

(үе uşoare Si unele exercitu fizice 


LA XIX MENOPAUZA 
Este pi roada care durează de la 


terminarea actului 
naştere pină la revenirea 


ila Fenomen fiziologic caracterizal prin incelarea tefini 
4 Я " ste › U « n 
VEA organismului la starea dinaintea d menstruației ce survine in jurul bur D ald 

sarcinii (circa 6 săptămâni) mai mulle cazuri este însoțită de buleuri de căldură 
Terapia naturistá recomandă 


rmate de transpiralu, nervozilale, Insomnie, dureri de 
Plant Hi diei 


mărar mfuzie (150 o la un 


t " ^ a» TOT ^ «Bud DA | PU 
11 | | 1 | 1 rH | 
) | 


i : в ; PR ener arelor 
ара, 3 сати ре ZI), busuto« (90 a un litru cli ipa, 0 cană : ira dier ee là: 

i dun: . 7 Ур i атта recomanda y 
pe zi după mese), semințe de morcovi (30 о la litru de apă [era ра e ] id | Ivi coada soricelului 
7 . : ) y ТРА 2(cdieimale ; )v(ducel, Бау aw ; 4 , 

t cani pe 71 intre mese): toate pentru cresterea lacta Piante medicina | 


Liei ibrisor, mentă (1nFuziu) 


Alte. recomandări: Mimentalie cu multe fructe. legume? 
interzise cafeaua. сеат, alcoolul, condimentele. Masa], 


Hle recomandări : Medicamentele se iau numai cu avizul 
medicului pentru a nu se influenta lac 


í talia, Se vor consuma in statiuni cu altitudine de 800 metri pentru bioclima 
j - + | in sta U i 

alimente care să mareasca secreția laptelui (morcovi, là 1a Ў 
: . : З Š d i sedatlv 
mH, ларі, alune. oriu ineoltit): sinl interzise: usturoiul 


ceapa, prazul, sparanshelul, vinatul, mezelurile, băuturile 


: u GRENA 
dceoolice, oţetul ete. Pentru incetarea alăptării se pun pe MA 


sin! calaplasme cu frunze proaspele de pàlrunjel, teliná, 


1 PO a | 
5 namitestā sub forma uner crize dureroase u dura 
| d | | | 1 in 
alin, mentă, Sinil pot п Strinsi CU un bandaj: lar Consumul ia bilă de la citeva ore la citeva zile эрге deosebire dt 
de lichide redus După Ince tarea secretie d la pt S | { lee unde durerile cuprind tol capul, in migrena ele Se 
comandă: dusuri alternante / 10-205 cile. 2-3 minute nifestă numai la о jumătate de сар, fiind însoţite de 
| | 5 г ; 1 i 
| ; | A ( Паге; ТЕН LOT LC. Uau 
exercitu fizice, gimnastică pentru sini Pentru crăpăturile turi, vărsături, làerimare, umllarea peonpi lt t | а 
| | | | ini ; se: ме роп ale 1ntestineior 
sintior: ita plasmi locale cu INUOLCOVI Cruzi SI rasi, seminte e mierenelor sint. numeroase unel ) l П 1 ; i 
| | i | | А a | пе de 
| | | Y | VDYMN ( 111078 cervicală Lulbural і 
пе gutui macerate sau comprese locale eu su proaspăt de r ale veziculei Б Pe, i : ză се HR 
| { iboseal abuzul de alcoi Si in 
coada soricelului, Ба sinuzitá, obo ВЕБ 
| Terapia naturistă recomandă 
Plant: medri inal levăntică Pusi ШЕ ae TRAN га, 
= БАЕВ АО ida soricelulut, sunătoare, levănţică, maces, valemană, 
setel, mentă 
Durerile survenite in regiunea lombară (sale), Pot avea v s cambi 
ur | | Í da | 
HP. caracter acut, apárind “upa un efort mare si bruse, sau Fruet eireasü 
cronic, exacerbate în mod periodic, datorită eforturilor fi [есше mărar, Varză | 
2 Prodi puer miere de albine două lingurite 
Zice, staf Ши prea mult In piciOoare, тоци umezelii ete, Produs 7 ; , | | | | | 
| | | ira la fiecare masa. Ote пе miere SUD Torma (163 
Pentru durerile lombare cari persistă numai medicul ро; 1 0 lineurá la fiecare à | iet 107 
| | | intr-un уа п tuil t (une ott | а n ut 
stabili cauza si fixa ti ilamentul Orespunzàtoi i: in 


egale. Vasul se pune la foc şi se lasă să fiarbă incet. Cind incep 
să iasă vapori se tine capul deasupra vasului. Se inhalează 
vaporii ріпа la dispariția durerii. 

Alte recomandări: se vor folosi sucurile recomandate 
la colecistită. Sint interzise băuturile alcoolice si fumatul, 
alimentele sărate sau condimentate. Combaterea consti- 
pației sau indigestiei. Somn prelungit in cameră intune- 
coasă. Masarea blindă. timp de 5 minute, prin dispensia 
(desurubare) fruntii, cetei si a punctului dintre <prineene. 


NEGII 


‚ Eserescente mici, rotunde si noduroase care арат pe 
piele. Dimensiunile lor sint variabile, de la o vămălie de ae 
pină la un bob de mazăre. Sint cauzati de un ultravirus. 
sint localizati mai freevent pe degete si miini, mai rar pe 
faţă și pe talpa piciorului (acestia sint foarte durerosi si 
ingreunează toarte mult mersul). ; 

Terapia naturistă recomandă: 

Plante medicinale: rostopască (infuzie eu. două neurite 
la 200 ml apă, pentru comprese; sucul lăptos al plantei se 
aplică pe negi); pulbere de rostopasecă 30 g, lanolină 15 e. 
vaselină 15 g si acid salicilic 0,5 & (se unge negul cu aceas- 
tă alifie, de două ori pe zi); uleiul de ricin (se fac frectii 
seara si dimineaţa, după 3-4 săplămini negul dispare): 
coaja de la două làmii, maceratà timp de opt zile in 200 ml 
otel (se slrecoară 51 se fae badijonări, de două ori pi Z1). 


NEVRALGIA 


Sindrom dureros pe traseul unui nerv al cărui md 
ү: poartă. 
Neeralgia sctatied se manifestă prin dureri 
care pleacă din regiunea lombară si coboară 
membrului inferior ріпа la călcii. Este insotita | 
si furnicáturi. În majoritatea cazurilor durerile m frig 


şi umezeală. 

Nevralgia cereieo brahială se caracterizea: гїп durerea 
се porneşte din regiunea cervicală ȘI ira diază te-a lungul 
membrului superior pînă la umăr. Terapia naturistă este 
aceeași ca la nevralgia scialică ceaiuri, comprese, api- 


terapie (unguent cu venin de albine, unguent Ramevn) 
De asemenea, electrotera pia ȘI acupunctura, 


Nevralgia de trigemen se manifestà prin dureri violente 
pe suprafata cutanată a fetii si o parte din pielea apului 
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| erestet, Crizele sint sub formă de junghiuri. Са și la 
forme de nevralgie, se folosesc ceaiurile, compre- 
smele şi produsele apiterapice amintite. Este 


luată electroterapia. 

Neeralsia gloso-faringiand se evidenţiază prin dureri 
etoare la baza limbii, în pilieri și amigdale, iradiind în 
vechi. Este cauzată de infectii, diferite tumori sau trauma- 


erglsia intercostală se manifestă prin dureri violente 

; lungul nervului intercostal. Insóteste de multe ori o 
leurită sau О pneumonie. Ca 51 la celelalte nevraleti, terapia 
duristă își aduce aportul ei prin remediile menţionate. 


era pia naturistá recomandă : 
Plante medicinale: Soc, mustar negru, spinz, ienupăr, 


inare, păpădie. 
tit; cuacăze Negre, cirese, fraca, zmeura, pepenele 
n, mosmon, măsline, pere, mar, prună, strugure, 


Legume: ceapă, sparanghel, morcov, hrean, teliná, varză, 


le, măcriş, pătrunjel, praz, ridiche neagră, roză 


use aptterapice: polen; Apireven unguent, 
Medicamente din plante: Boicil comprimate, fiole 51 un- 

uent, Rumeyn unguent, 

tite recomandări: Regim naturist (vegetarian). Rezul- 

ite. bune dau electroterapia 51 acupunctura, Bolnavul va 


sticle cu apă caldă. În nevralgia sciatică se pot pune centură 
ori briu. La toate nevralgiileamintite, în perioada de acalmie 

bolii, se recomandă statiunile Amara, Bazna, Băile Felix, 
Govora, Eforie-Nord, Mangalia, Pucioasa, Techirghiol, Ocna 


Sibiului 
OBEZITATEA 


Creşterea exagerată a greutății corporale. Greutatea ide- 
11а a corpului este egală cu atitea kilograme citi centimetri 
iniltime peste o 100 are persoana respectivă. Din această 
cifră putem scădea ceva sub virsta de 20 de ani si putem 
adăuga citeva kilograme peste virsta de 40 de ani. Obezi- 
tatea provine din depunerea grăsimilor sub piele si în dife- 
rite organe (ficat, muschi, inimă), în marea majoritate а 
cazurilor în urma unui bilanţ energetic negativ, introduce- 


rea mai multor calorii în organism decit cele de care avera 


4 є 


dal unui lurunen] уфе "oO : 
v ў А i l ; ч Іо; i^ Zû pe marginea р OAJ P 
k “acina ипе gene, el avind turma unu bob d 7 (Op 


le Orez, 
I 
| 


reletul (ulciorul) de 
apărind 


spontan 
! 


ШАК. 


"a 


aza eu durer umtii 2 n а 

1 ri, Intiag« Neoane 
p pen 
desehido 


por o mică colecție de puroi саге se 
a exterior, 


1 
| 
i 
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IZENTIIE! Toate preparatele folosite vor fi foarte 


recomandă : 


medicinal comprese càldute cu infuzie de Hori 
el (10 flori la о cană de apă). comprese călduţe cu 
e frunze de păllagină (10 g frunze la 150 ml apă); 


cu [lori de sot Caltaplasme cu frunze de salată lierte 


In limpul aplicári acestora ochiul va sta inchi 


OTETA 


[nflamatia tegumentului conduclului auditiv extern (pen 


olila externă), caracterizalà prin prurit, căldură. senza 


| de presiune, uneori 0 secreție Cremeudsad galben maron 
Inflamatia mucoasei casei timpanului cu caracter acut sau 
ronie (otită mijlocie) caracterizată prin hipoacuzie (кед 
rea auzului), acufene (;e0mote in ureche). durere locală 
[Terapia naturistă recomandă: 
Plante: mătrăgună sub formă de picăluri 
Produs apiuterapte Gii eropropol in teatamentul oti- 
(nr externe, 


Medicam nte din ptantt `; Fi уе] soluţie 


O parte din orgeanele genitale interne ale bărbalului, de 


nensiunea unei castane, Situată inaintea vez urinare, 


osul pubian. Prin partea sa centrală trece uretra. Pros 


Le 


formata din elande mucoase. intr-un tesut muscu 


ita es 
'onjunetiv, Produsul de secretie al prostatei trece în ure 
i cu Ocazia orgasmului 51 amestecat cu spermă lubrefiazàá 
coasa uretral Prostata se poa li imbolnăvi. inflamația 
purtind denumirea de prostatită, boală foarte răspindită 
\ remuri datorită infectiei ИШЕТТЕ Г! Hipertrofia pros 
lei, mai bine-zis a glandelor periurelrale din segmentul 
static al uretrei, este o afectiune destul de frecventă la 
rsoanele virstnice. (se datorează tulburărilor de echilibru 
rmonal si poate produce o strimtare ріпа la inchiderea 
Ча a uretrei, impiedicind scurgerea urinei) 

И тара naturistă recomandă: 

Plante medicinal urzică moartă, tălăneas: musetel, 
Der eÁit 

rupte > са ii neagră 


Produse apiterapice : supozitoare cu propolis, Mipropal. 

Medicamente din plante: Proprin comprimate (recoman- 
dat in monoterapie sau asociat terapiei uzuale), Adenostop 
soluție picături. 

Alte recomandări: În prostatitele cronice se recomandă 
semințe de dovleac ca atare, tinctură de ceapă, infuzie de 
frunze de păr, cure eu pere. Contraindicaţii: ardei, piper, 
hrean, scorţişoară si alcool. Sint recomandate uneori in 
procesul inflamator:  compresele reci, hidrofor rectal, 
băi răcoroase la sezut, duş rece ascendent de sezut, termo- 
foare asociate cu împachetări umede abdominale. Tehnicile 
naturiste rezolvă majoritatea cazurilor de prostatită; dacă 
afecțiunea survine pe fondul unui adenom, terapia naturistà 
este mai puţin eficientă. Staţiunile cele mai indicate sin! 
Оспа Sibiului. Sovata. Basna, Govora. 


PSORIAZISUL 
Dermatoză cronică evoluind in pusee de reaclivare, 
caracterizată prin leziuni eritematos-scuamoase cu locali- 
zare electivă pe coate, genunchi, sacrum ete. 
Terapia naturistă recomandă: 
Plante medicinale: 


rostopască, ienupăr, coacăz, tătă- 
neasă, mesteacăn, nuc, stejar, mur, pin. 


Alte recomandări: Repaus alimentar absolut 3-7: zile, 
cu ceaiuri de tei, urzică, decoct de musetel, morcovi, ridichi, 
pătlăgele roșii. Cataplasme cu frunze zdrobite de pătlăgele 
roşii, comprese cu decoct de urzici (80 g plante uscate la 
1 litru de apă), decoct de săpunarită (80 g la 1 htru apă). 
Etorie Nord, Lacul Sărat, Mangalia, Neplun, Pucioasa, 
Slănic-Prahova. Techirghiol, Amara, Olănesti, Calimănesti, 
Căciulata sint statiunile de tratament recomandate în aceas- 
tă afecţiune. Boala beneficiază mai putin de terapia natu- 


ristá. 
RANILE 
Orice distrugere a țesuturilor superficiale sau profunde 
ale corpului poartă numele de plagă sau rană. După modul 


de producere, plăgile sint de mai multe feluri: tăiate, inte- 
pate, impuscate, muscate, zdrobite, penetrante (care pà- 
trund în profunzime), transtixiante (care străbat o regiune 
sau un organ de la un capăt la altul ete. Plăgile se pot pro- 
duce in orice parte a corpului şi la orice organ. Ele se inso- 
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Lese de trei compheati: hemoragie, infectie, durere. Nece- 
ită tratament urgent de oprire a hemoragiei și combatere a 


infectiei. 


Terapia naturistă recomandă: 

Plante medicinale: arnicá, cerentel, cimbrişor, cimbru 
(de cultură), frasin, gălbenele, nue, pelin, plăminărică, plop, 
roinitá, salcim, salvie, sápunaritá, stejar, sulliná, tătăneasă, 
lroseat, turitá mare, unguras, urzicá, volburá. 

Fructe: afină, 


alună, măr. 


Legume: cartof, morcov, pătrunjel, spanac, ţelină. 


Produs 
propolis. 

Alte recomandări: Spălarea rănilor cu infuzie de leván 
ticá, frunze de alun, petale de trandafir rogu, decoct de coajă 


apiterapice: . Propoderm unguent, Spray cu 


de arin, comprese cu infuzie de flori de musetel, cu infuzie 
de sovirv, băi locale cu infuzie de muguri de plop, tampo 
nări cu comprese sterile cu decoct de coajă de stejar; toate 
acestea au rol antiseptic, astringent, cicatrizant, antihemo 
rage, 

Notă: Rănile beneficiază de terapia naturistă în lipsa 
unui tratament de specialitate, 


RAUL DE CĂLĂTORIE 


Se intilneste la unele persoane în timpul călătoriei cu 
maşina, cu trenul, cu avionul sau vaporul. El se manifestă 
prin greturi, amețeli, vărsături. Răul de călătorie odată 
declanșat este foarte greu de stăpinit. 

Măsuri preventive: Înaintea călătoriei este necesar un 
repaus de 2-3 ore după luarea mesei. Înainte de a urca în 
avion, suferinzii de boli otorinolaringologice, 151 vor pune in 
liecare пага citeva picături care conţin eucaliptol. Fumatul 
şi consumul băuturilor alcoolice în timpul călătoriei cu avi- 
onul sint interzise. Locurile în avion sau în autobuz vor fi 
ocupate pe lateral. Сіпа urechile se infundá (semn că răul 
este iminent), se cască sau se mestecă gumă in asa fel ca 
mișcarea maxilarelor să se facă mai mult. În timpul călă- 
toriei se va păstra calmul, evitindu-se orice fel de conflict 


| cu persoanele din jur; se va sta cit mai mult cu ochii închişi, 
| iar în timpul decolării si aterizării dormitul este interzis. 
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Гегаріа naturistă recomandă: 
Plante medicinale: intuzie de pelin (5-10 
seate la 1 litru apă, о cană inaintea 


¢ flori si frunze 
: nese olor principale). 

Produse a pitera pice: polen (3-5 ingurife pe zi). 

Alte recomandări: Fructe, legume, brinzeturi, carne. 
©; WE 7 Є 7 x. d е 
peste, oua, vin (un paha: la fiecare masă] 


Slerditatea sau incapacitatea de'a proerea ara numas 
roase cauze: boli endocrine. uter fibromatos, nea блг. 
salpingite, endometrite, vaginite, cervicite, Sterilitatea toaga 
culină se datoreste imaturității spermatozoizilor. 

Terapia naturist. recomandă: 

Plante medicinale: infuzie de salvie (20 e frunze si flori 
ia 1 litru de apă, două căni pe 21). к i | 

Cereale: eriu, ovăz. 

Ше recomandări: Băi тесі de sezut, multe Jegume (praz) 
şi fructe, cură balneară la Amara, Sovata, Mangalia. 


STOMATETA 


Inflamatia cavității bucale, ceu evoluție acută sau eros 
nică, urmare a ingerárii de lichide fier binti sau de subst: ante 
iritante, ca şi a unor infectii. De multe ori apare in c ursul 
diferitelor boli infecțioase. Boala se intilneste mai frecvent 
la copii, la persoanele cu dantura defectuoasă (carii, tartre 
dentare) sau cu 0 igienă defectuoasă a gurii, la фаре tici, 
în lipsa vitaminelor A şi C, ete. Inflamarea electivă a gingiilor 
constituie gingivita ; inflamatia limbii se numeşte glosită, 
Stomatita poate fi: aftoasá, catarală, erite 'matoasă, Sangre. 
псаѕа, neeroticá, uleeroasá ete. T 

Terapia naturistá recomandă 

Plante medicinale: musetel, nuc, salvie, sovirv. stejar 
turilá mare, pătlagină. | d 

Ceaiuri: ceaiuri pentru gargară. 

Fructe: afin, mura sălbatică, portocală, 


Produse apiterapice: Parodontovit soluţie. 

Medicamente din plante: Ticiverol soluţie. 

Alte recomandări: Repaus relativ alimentar cu fructe 
de pădure (afine, mure, coacăze negre) în cantităţi de circa 
200-300 g zilnic, suc de lămiie cu care se elăteşte gura de 
"oe 
2-3 ori pe zi : procedeu ce poate fi destul de dureros, dar 
foarte eticace. : Bast starea mucoasei bucale nu permite 
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alimente crude, acestea vor fi evitate. Pentru evitarea 
stomatitei se va asigura permanent 0 igienă corespunză- 
toare a gurii prin tratarea dinților bolnavi, înlocuirea prote- 
zelor defecte şi curățirea tartrului dentar; prin măsuri de 
prevenire si combatere a constipaţiei. Alimentatia să fie 
lichidă si semilichidă, neiritantă, fără condimente, alcool 
si tutun. În vederea stabilirii diagnosticului şi tratamentu- 
lui corect, mai ales cînd stomatita poate fi doar un simptom 
al unei boli generale, este bine să Пе consultat medicul. 
Tratamentul cu plante medicinale şi dietoterapia sint me- 
todele cele mai indicate, 


SUGHITUL 


Este produs de contracția subită si violentă a muschiu 
lui diafragm ca urmare a excitatiel nervului frenie. Cauzele 
sughitului sint numeroase. 

Terapia naturistă recomandă: 

Se mestecă în gură citeva frunze de tarhon. 

Se suge o bucată de zahăr pe care s-au pus 5-10 pică 
turi de tincturá de tarhon, sau se bea un pahar cu apă in 
care s-au pus citeva picături de tinetură de mentă st citeva 


picături de oțet. 


FARBA GIS MM UG 


Starea toxică cronică a organismului supus achun pre 
lungite a alealoidului nreotranalabacum. Abandonarea Fiu- 
matului este necesară deoarece oroanismul n-are nevoie 
de tutun, fumatul nu e o necesilate Hind nociv ftumătorului 


persoanelor din jur; slăbeste reflexele şi potenta, produce 


suferințe sastrointestinale, cancer, bronsità cronică, boli 
cardiovasculare ete. 

Citeva reguli pentru abandonarea fumatului: aceasta 
trebuie să fie totală de la inceput, reducerea numărului ee 
ţigări fiind ineficinti; nu se lasă de fumat in timpul perioadei 
de examene, perioada optimă fiind in timpul eoncediilor 


unei boli in care fumatul este contraindicat 


(gripă, bronsità, pneumonie, virozà, ulcer in criză, infarct 
miocardic). Si recomandă elecluarea concediului la munte 
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nalbă mare, saleim, seat vinăt, schinel, soc podbal, pătla 


oină, plăminărică, porumbar, sovirv, sun: toare. lătăneas: 


urzica, urzica ШОаг\ VIS 


tei, trei fraţi рабай, ung 


zmeur. 


ade recomandări; Izolarea bolnavului într-o cameră 
bue aerisità si încălzită. Alimentatie 1 


obisnuità cu cresterea 


rației de fructe si legume. Gimnastică respiratorie 


ULCGCERUDB GASTROPDUOGDENATL 


Boală a stomacului şi 4 duodenului caracterizată prin 
apariţia pe mucoasă a unei ulceratii, de obicei rotundă. 
margini regulate, cu redusă tendinţă de vindecare. Produce 
dureri, vărsături, tulburări în tranzitul alimentar, hem 


și chiar perforarea stomacului in cavitatea peritonală. Ва 


reori se tr 


nsiormá in cancer. Se datorează interactiunii 
multor factori: mecanici (lezarea mucoasei gastri 


alimente nemestecate): peptici (hiperseer 
vo$r (spasme vasculare); vasculari (ischemie). Apare in spe 
cial la З 
odică. 

Terapia naturistă reco 

Planie medicinale: busuioc, coada calului. dud, frasin, 
gălbenele, lemn dulce, pätlagină, plăminărică, váchita n, 
saleim, sunütoare, tălăneasă, volbură. 

Ceaiuri: ceai gastric nr. 1 si ceai gastric nr. 2, 

Fructe: mere, 

Legum: 2 cartofi, morcov, Varză. 

Produse apiterapice: Apivitas forte concentrat polen, 
Polen drajeuri, Polen granule. 

Medicamente din plante: Foladom. 

Alte recomandări: În primul stadiu regimul va fi lactat, 
laptele fiind fiert şi administrat cildut, iar în caz de neto 
lerantá se poate adăuga ceai. În al doilea stadiu se pot intro 
duce in dieta bolnavului supe de orez strecurate, preparate 
din lapte şi unt, pireuri cu foarte puţin unt. În faza a treia 
se pot adăuga perişoare dietetice, supe de cereale pasate, 


Y 4 4 
persoanele nervoase м are o evoluli croniea meri 


ndi: 


brinză de vaci sau telemea desărată. Se recomandă apele 
minerale predominant alcaline (Singeorz, Hebe, Slănic 
Moldova 1 si 1 bis, Vileele, Tinca, Malnas) numai in perioada 
de acalmie. Se mai recomandă suc de cartofi obtinut din 
tuberculi sănătoşi, neincoltiti si neinverziti. hespectarea cu 
stricteţe a programului de muncă si odihnă. Suprimarea 
tutunului si û băuturilor alcoolice, Evitarea stresurilor. 


UREMIA 


Ultimul stadiu al insuficientei renale caracterizată priu 
creșterea enormă in singe a ureei si a altor compuși azotati 
(acid uric, creatinină), exprimată clinic printr-o stare foarte 
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apr — 


gravà (greață, vărsături, stupoare, convulsii, comă). Se 
datorează incapacității rinichilor de a epura produsii toxici 
i; metabolismului (acumularea ureei si a celorlalți compuși 
zotaţi fiind un indice al acestei incapacitàti, st nu cauza 
fenomenelor toxice). 

Terapia naturistă recomandă: 

Plante medicinale : anghinare, păpădie, porumbar. 

Fructe: alim, strugure, zmeură 

Legume: praz, rosie. 

Cereale: orez, 

Ше recomandări: Regim dietetic, eu reducere de prote- 
ine, bogat in glucide si grăsimi. Consum de salată, morcov, 
sfeclă, conopidă, varză, fasole, spanac, castraveți, Xlimente 
complet interzise: conserve, brinzeturi fermentate, vinat, 


măruntaie. 


VARICEE B 


Dilatația venoasă permanentă, de formă neregulată, 
datorită structurii laxe a peretelui venos şi a stazei sanguine 
E mai frecventă la membrele interioare, fiind favorizată 
de poziţia verticală a corpului. Este insotità de dureri lo 
cale și adeseori de tulburări trofice ale țesuturilor inconju 
rătoare, care pot merge pină la aparitia unor ulceralii cu 0 
slabă tendinţă de cieatrizare. 

Terapia naturistă recomandă: 

Plante medicinale: coada şoricelului, păpădie, pătlagină, 
richitan, salvie, tătăneasă, шта mare, urzicà, urzica 


moartă, 

Fructe: afine. 

Legume: păpädie, varză. 

Produse apiterapice: Se poate folosi următoarea formulă: 
600 ml suc de ceapă roşie și 300 g miere de saleim. Din acesl 
preparat, ținut la rece, se iau cite 50 g înainte sau după cele 
trei mese principale timp de o lună de zile. Se repetă după 0 
pauză de o lună de zile. Preparatul este contraindicat in 
gastritele hiperacide şi ulcere gastroduodenale 

Medicamente din plante: Romazulan soluție, Variterp 
unguent. 

Alte recomandări: Statiunile Eforie Nord. Mangalia, 
Fechirghiol pentru împachetări recicu nămol. Gimnastică 
medicală, culcat pe spate, bratele de-a lungul corpului, 
membrele inferioare fiind indepartate. Se execută mişcări 
rötatorii in afară si in interior cu membrele inferioare de 
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VĂRSĂTURILE 

wea explozivă prin esofag si Į "ura n (a 
nt отасини, uneori și al intestinului subțire, prove 
Cad Li üt miscárile a [ Dt islaltiee ale stomacului 51 8 ntes 
ипи subțire si de nlracțiile spastice ale dial 
le muschilor abdominali. Cauze mai frecvente 
$1 bolile, арат tului digestiv (gastrită. ulcer castroduot iM, 
indicestio. ent cohtà ete.), boli ale l'icatului, intox atile 
alimentare sa u substanțe chimice. boli infectioa boh 
ale sistemului ne rvos, boli de rinichi eli 

l'era pia naturista recomandă : 

Plante mi inal wghinare, busuioc. renhe 1zimá 
muşchi de piatră lolean/valeriană pelin, roinit ceal 
gastric 

Cea плете uU proprietatea di Supri 0 
mismentlele, ceai gastri 

8 (n агаг (in vomele nervogase) 

Hte recomandări: Ùi timpul vomei se va lopta pozitia 
șezindă, iar сор vor fi intorsi pe o parte pentru sp 
asfixia cu lichidul vărsat. Bolnavul să respire pro 51 Să 
he linistii După vărsături repetate se vor bolnavului, 
їп cantități mici les, băuturi гест (ара, apă minerală), 
sucuri de fructe, infuzie de mentă. musetel, stevie (slab in 
duleite) сеат gast Mimentatia se va compun li pi 
le zarzav / roti (strecurate s] sărale 
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ste 


copii 


mutcoaset 


musetel. 


PIT 


Li ан: varză 
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П. PROCEDURI TEHNICE SI MATERIALE 
PRELIMINARE CONSULTULUI MEDICAL 
(FARMACIA DE CASĂ) 


Natura a inzestrat corpul omului cu mijloace de luptă si 
de apărare contra diferitelor agresiuni: agenţi palogeni bio 
logici, fizici, chimici, mecanici ete. Cind acești agenţi agresivi 
sint foarte puternici ori cind organismul uman este slăbit. 
omul nu mai poate lupta eficient contra agresorilor si atunci 
se îmbolnăvește. În această situaţie este necesar ca organis- 
mul uman să fie ajutat să invingă forțele agresive si SĂ-ȘI 
recapete sanălatea,. 

În cele ce urmează vor fi descrise citeva proceduri tehnice 
și materiale utile în tratamentul la domiciliu al bolilor acute, 
cel puţin în primele ore de boală. ріпа cind bolnavul va fi 
văzut. de către medie. Vor fi menţionate numai acele proce- 
duri simple, care se află la indemina oricui. Deşi unele din 
acestea sint mai vechi, ele şi-au confirmat eficacitatea odată 
cu trecerea timpului 


Compresele. Acestea sint aplicații reci sau calde, cu 
apă sau diferite soluţii medicamentoase. pe regiunile bolnave 
ale corpului. Se pregătese din bucăţi de tifon. batiste, pro- 
soape impăturite, care se inmoaie bine in apă rece sau caldă 
(după caz), apoi se store uşor si se aplică pe locul bolnav, 
Pentru a evita uscarea rapidă a compresei, se aplică peste ea 


un material impermeabil (musama. celofan. pungă de plas 
tic), iar deasupra se acoperă cu o flanea, cearsal, prosop. 
După uscare, compresa se umezt ste cu apă rece sau caldă si se 


aplică din nou, cil timp esle nevoie. Con presele nu vor fi 
ținute mai mult de 2-3 ore căci umeze 
rează Și irită pielea, fapt ce favorizează infecțiile. Dacă о 


| inmoaie, mace 


compresá se va tine mai mult timp, atunci, in scop protector 


se và unge pielea cu vaselină, ulei. unt. smintină pe 


—— ——4 


locul respectiv. Tratamentul durează, după caz, pină la 
D ore, 

Compresele reci se fac cu apă rece de la robinet sau de la 
lintiná (15-20°С). Pentru a se realiza o temperatură ma: 
scăzută în interiorul compresei se poate pune deasupra e 
minä de sare de bucătărie, zăpadă sau gheaţă pisată. Tot in 
acelaşi scop, compresa cu apă rece se poate stropi cu spirt, 
ţuică, oţet. Se poate folosi si apă de la frigider. Cind, după 
»10 minute, compresa se încălzeşte, ea se schimbă pină la 
obţinerea efectului dorit. Cu cit compresa este mai groasă, 
cu atit se imbibá cu apă mai multă si răceala line mai mult 
limp. Aceste comprese se aplică pe cap, piept, spate, abdo 
men $i membre, în diferite boli acute ale pielii, muschilor, 
arliculatiilor şi ale organelor interne. 

Compresele reci scad temperatura crescută a tesuturilor 
inflamate, intirziind dezvoltarea infecțiilor si calmind durerea. 
De aceea, se folosesc in abcese, Пестоапе, apendicită, cole 
Ша, amiedalită, orhită, hemoroizi, prostatită, flebitá, va 
ce, artrită, meningită, în caz de lovituri, striviri, entorse ete 
De asemenea, prin răceala pe care o produc, compresele reci 
ingustează vasele sanguine (vasoconstrietie), ceea (се favori 
zează oprirea hemoragiei în epistaxis, hematemeză, hemopti- 
zie, ulcer perforat, metroragie, hemoragie cerebrală ete 
Cind compresele se aplică pe o suprafată mai mare (pe piept, 
pe spate sau pe membre), ele scad temperatura corpului din 
afecțiunile febrile (gripă). În acest scop apa trebuie să fie 
ceva mai caldă (16-21°С). Se utilizează un cearsaf împăturit 
in lung sau trei prosoape innádite. Se înmoaie cearsaful, se 
stoarce ușor, apoi se aplică pe piept, pe spate sau se infásoará 
tot toracele pe sub subsioará. Pe deasupra se acoperă cu o 
pinză uscată sau o pătură si totul se fixează cu ace de sigu- 
rantá sau se leagă cu o sfoară. 


Compresele reci puse în jurul capului sau pe frunte sînt 
calmante ale durerii şi scad temperatura corpului. Se reali- 
zează cu ajutorul unui prosop împăturit în patru, саге se 
infásoará іп jurul capului ca o cască, Deasupra se acoperă cu 
alt prosop. Compresa la git se face tot dintr-un prosop împă- 
turit in lung, care se infásoará in jurul gitului ca un sal, Se 
aplică în amigdalitá acută, in fleemonul dentar şi amigdalian, 
în infecțiile cefii. Dacă compresele au fost puse pe 0 regiune 
infectată, cu secreție purulentă, se ard sau se aruncă. 

Compresele calde se pregătesc cu apă caldă de 38-43*C. 
Tehnica de aplicare este la tel са la compresele reci, Pentru 
a nu opári pielea bolnavului, se va încerca temperatura com- 
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achetarile scad lemperatura in 


de 1msolatie, în supraincălzirea corpului, inviorează bol 
tvi cu asteme fizică, calmează durerile din nevraleii. dure 
rile musculare sau articulare și chiar mincárimea de piele 


Procedeul acesta nu se aplică bolnavilor gravi, celor cu boli 

le inimă, cu hipertensiune arterială sau celor foarte slabiti 

| Panga cu gheaţă. În vederea răcirii mai rapide a părţii 

) bolnave se utilizează punta cu «heaţă, care este o metodă 

de tratament cu frie uscat. Punga pentru gheaţă se poale 

procura din comert sau confeetiona dintr-o pungă de plastic 

impermeabilă, Interiorul pungii se umple ріпа la jumătate 

u gheaţă pisatà mărunt sau cu zăpadă. \poi punga se astupă 

и dopul sau se leagă bine cu o sfoară Gheaţa din pungă 

A ] icesle mal bine da« à se ameslecă eu o пипа de "are de bu 
дійде, 

Punga cu gheață nu se pune direct pe piele, ci peste ш 
| i prosop sau o pinza împălunilă. Ca să nu se deplaseze de la 
locul ei, punga va fi fixalà eu o [ава sau va Fi pinută pe locul 

1 respectiv. Dacă bolnavul nu poale suporta răceala pungii 
| aceasta se poale ridica din cind în cind de pe piele. Utili 
zarea pungii cu gheață este indicată în cazurile în саре s 
feloses 51 com presele rect, indeosebi in insola ție, concesii 
| cerebrală, dar numai la indică ţia medicului 
| 
| Cataplasmele. Sini proceduri de tratamente calde. car 
1 mențin căldura la locul vătămal un lump mar tung decil 
ia ( compresele. După continutul lor, cala plasmele pot. fi umede 
б | 1 uscate 
саар umede se prepara din făină ȘI LArité de ci 
reale (griu, porumb), miez de piine, seminte (de in, mustar) 
iu din plante medicinale. Se iau 2-3 miini de făină sau 
P plante SI Se Петр cu 2-3 pahare di apă. amestecind eu 
lingură рпа se formează о pastă moale (terci) ipor pasta 
toarnă fre intr-un sáeulet de Ufon sau di pinză, fie se întind 
pe о пуа sau pe un prosop impaturil e 11 (oaie apot ( 1 
urile pinzei peste hertură lormind un phe. Grosimea cala 
plasmer va li de un devet, тат lătimea pe măsura locului 
nav. Temperatura terciului nu trebuie să depáseazsea 
-60*C рей a nu рч duci arsuri ale pielii De acas: mai 
inainte de a si aplica cal plasma pi pielea bolnavului ( 
incearcă pe anlebratul preparalorului. Peste cataplasmă si 
bi 


pune o flanea sau un stergar gros, iar deasupra un material 
impermeabil, pentru a se păstra căldura mal mult timp, si 
totul se fixează cu o lasá. Se lasă astfel 1-9 ore. Dacă mai 
este: nevoie se repetà procedura de 1.2 ori, in 24 de ore. 
5e pot face cataplasme si din foi de varză crudă sau murată. 
După îndepărtarea n rvurilor, foile de varză se Opüresc, se 
impáturesc într-un prosop si se aplică imediat (herbinţi) pi 
locul bolnav. 

Cataplasmele medicamentoase se prepară din plante medi- 
пае: flori de musetel, frunze de mentă, de salvie, de nalbă. 
de fin ete. Plantele se fierb intr-un sáculet 15.90 minute, 
Apol, sáculetul se aplică pe locul de tratat. la fel ca mal sus. 

Cata plasmele revulsive se pregătesc din făină de mustai 
sau din hrean dal pe răzătoare. Aceste substanţe nu se fierb, 
căci isi pierd uleiurile esențiale, care sint volatile. ci se ames- 
‘еса cu apă liarlă, Se fh o lingură de muştar sau hrean și o 
lingurá de făină sau tăriţe de griu si se amestecă cu apă fiartà 
pină se formează o pastà moale. Aluatul obtinut se intinde 
uniform pe o pinză sau prosop ca orice cataplasmă 51 se 
aplică pe locul bolnav. Deasupra se infásoará cu o folie de 
material plastic, Deoarece mustarul și hreanul din cata 
plasmá sint iritante, ele nu se vor fine pe piele mai muli 
de 5-15 minute. Dacă pielea se inroseste sau ustură se inde 
pârtează cataplasma, se spală wu apă caldă regiunea respec- 
tivă, apoi se unge cu vaselină, după care se infüásoará cu o 
illanelà caldă. Nu se vor aplica cataplasme în cazul in care pé 
piele se află răni sau infecții. 

Cata plasmele uscate se lolosese mai rar. Ele se pregă tes 
din sare de bucătărie sau din nisip incălzite pe sobă, apoi 
puse intr-un sáculet care se aplică pe piele. În a elași scop 
se pot tolosi cărămizile încălzite în cuptor sau perna electrică. 

Prin căldura locală puternică si prin efectul substanteloi 
medicamentoase, cataplasmele favorizează dilatatia vaseloi 
sanguine de la suprafata și din profunzimea pielii, activează 
circulația singelui 81 prin aceasta ajută la calmarea durerilor. 
a spasmelor si a colicilor In plus, cataplasmele revulsive 
(care produc гоѕеа[а si iritația pielii) au un efect calmant 

asupra articulaţiilor inflamate din reumatism, in junghiuri, 
dureri musculare, nevralgji. pneumonie si grăbesc formarea 
puroiului din abcese. 


Frictiuniie. Se utilizenzà Irietiunile (Irectii) partial exe- 
cutate numai pe anumite părți ale corpului (piept, spate. 
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membre), sau frictiuni totale (pe toată suprafata corpului), 
vind acele TT electe са 81 ( ompresele. 

Bolnavul dezbrăcat se сиех pe pat, iar partea ce urmea ză 
à fie frietionatàá se acoperă cu un prosop sau cearsaf inmuiat, 
in apă caldă sau rece, după natura bolii ce trebuie tratată. 
Apor, cu palmele se freacă apăsat pielea, peste prosop, cu 
mişcări imprimate de-a lungul corpului squ membrelor. Гра 
minute pini cind se răceşte sau se 
indepár 


tamentul dureazá 4.5 
incálzeste prosopul (du 


й сал), după care acesta se 
tează. Apoi se usucă pielea frictionatá si se acoperă cu un 


cearşat uscat, Se pot face frictiuni direct pe piele, cu mina 


au cu o manuşă aspră, заг in loc de apă se pot utiliza 
spirtul diluat cu apă pe din două, tuica, oţetul simplu sau 
aromat, soluţii si unguente medicamentoase: frectia „Gale- 
nica“, „Carmol“ „Revulsin”, ,Saliform^, alcool camforat 
etc. Pe timpul frictiunii în casă trebuie să fie cald. peste 20, 
ie j u O pătură pe геи 


la nevoie bolnavul va fi acoperit bine í 


nile unde nu se fac frictiuni. 


Masajul terapeutie. Masajul terapeutie manual se face fie 
x p: 4 Р “түй усуе ато fi 
de către bolnav, fie de către o persoană sănătoasă. Poate fi 


partial (piept, spate, git, membre) si total (general) 
Bolnavul va fi culcat orizontal pe un pat тат tare, in 
tr-0 cameră bine încălzită. Masorul va executa miscări de 


ipüsare şi de alunecare pe regiunea dureroasă a bolnas ului 
Pentru ca palmele să alunece mai bine şi Să nu se irite 
pielea, aceasta va fi unsă cu vaselină simplă, ulei, sau cu 
orice fel de grăsime animală ori vegetală. Se pot utiliza si 
substante medicamentoase: „Salitorm“, .. Revulsin*, unguent 
eu fenilbutazonă etc. La inceput masajul va fi mai ușor, 
iar pe măsură ce pielea se încălzeşte $i muşchii se relaxează 
mişcările de apăsare vor fi mai puternice. Frecarea pichi se 
va tace dinspre periferie spre centrul corpului pentru a se 
favoriza circulatia de inapolere a singelui venos, Grupurile 
de muşchi se masează puternie de-a lungul lor, tot în acelaşi 
sens. Pentru mușchii mai puternici, masajul se va executa 
apăsind cu pumnul sau cu palmele aşezate una peste alta. 
Durata masajului local este de 10-15 minute şi se poate 
repeta de 2-3 ori pe zi. După masaj bolnavul va fi acoperit 
cu о pătură călduroasă si va fi lăsat să se odihnească. Ma- 
sajul general se face intre mese, pe nemincate si are o du- 
rată mai mare de 15-30 minute. Se poate repeta zilnic piná 
ia vindecarea bolii. Pielea bolnavului nu trebuie să aibă răni, 
eczeme, infecţii. De asemenea, nici masorul nu trebuie să 
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rile de ulatie ale miinilor si picioarelor, în caz di et 
deeorátum. іп neyvt 11, 1n prevenirea răcelu Н ului 


Itor boli ale aparatului respirator, sint calmante ale du 
in dil 


: à 
a hemoroizilor 


reumatism, rite artrite si 


CHOP IH 


| 
а попа 


Lin teni ra] bài e; 


medicamentoase. Sini 


уйе 


ii 

ralura corpului Ele sint totale sau parțiale. [п (ра penti 
unbalere se i igă diferite substanțe medicamentoase са 
аге, apă de mare, apă minerală, săruri de sulf, plante mediei 
le (Hort de soc, flori de musetel, floare de fin sau paie, frun 
le nuc, frunze de brad, coajă de ste jar, de anin, de castan) 
tivite de griu. Pentru băile cu plante medicinale se ia un 
ile, se amestecă eu 5 litri de apă, se fierb 30 

deeoctul obtinut se strecoa1 I se adaugă її 

ie. Durata unei băi este de 10 20 de minute 

peta de 2-3 ori pe zi, timp de mai mult. 

zie 


Băile calde sărate (5 kg sare la o baie generală si ike Та 


0 bate parţială, se utilizează pentru calmarea durerilor arti 


mus (reumatism), a nevraleiilo a durerilor 


culare s 
ginecologice, dar nu in faza acută a bolii. 
Băile de tărițe de 


sr au о acţiune astringentà și dezinfectantà, Ele sint indica tu 


din bolile 


grin și din coajă de copac contin tanin 
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in unele boli « 


Vfaotionsa 3 toli ad А і 
tectioase ale pielii se adaugă in apa de baie substante 


permare£ganat 


а: слета, urticarie, opăreală, în diferite erup 
e mincarime, in transpiratie ete; În cazul þoli- 


: | 
citeva picături de tineturà de iod. solutie d« 
le notasi in3 n Р 2 
че р SIU pna ind apa devine roză, săpun 


ras 51 dizolvat bine. o lingură de bromocet sau creolină et 
Inhalatia. Se utilizează frei vent si cu s in anumite 
boli ale ap iul re prator: rinofarineilă. larinvità. bron 
Sita, sinuzitá. Datorită efectului aburilor fierbinti si al sub 
sLantelo; me ncamento 150, inhalatia calmează mucoasa infla- 
matā și uitată a căilor respiratorii (nas. eit. laringe, trahee 
bis hn). combătind tusea si ratia. Principiul 
11 | Пе ol ta în tri І porilor fie bii 1 
ubstant« га uleiuri] e din plante spr« 
бане ri pirata | boli V 
1 
li 0 оа! u cralità se pun 1 litri de apă si sg herb 
pi (au in clocot \рот вела oala de pe f i în apa ler 
binte se adaugă o lingură de sare sau di bicarbonat, Se mai 
pol апда o mină de plante medicinale (flori de musetel 
Horn id Len, irunzi d: brad Sat jales) PASI 1 0. 
picături de alcool camfora ı de solutie in 
| Гері ochii di cl'unea iritantàá l 1DOTILOI 
net (le irton sau din hirtie prin cari ( 
spre па tură. Imedi Ci їп adăugat substantele 
amentoase, bolnavul isezal deasupra oak 
arnel vaporn Derbinți. Seir Spira profund, а 
ре nas, timp de 5-10 minute, piná se ráceste apa. Tratamen 
tul se repetà de 2-3 ori pi 71. După inhalatie s sterge fata 
bol и cu in prosop, a] esta va fi ul at fi І un n | 
Id. 1 dapi [е] sr d птеп reci d el | 
(хатага. Cel mai bun mijloc de a face dezinfectia urn 
iedalelor si a farineelui e [e carcara, Procedeul con tă 
din clătirea curii cu o soluție dezinfectantá san ч Imantă, 
lupă cau capul dat pe spate si fără a inghi 1 soluția, se 
pronunlă litera A eil 1 Sei | noi lic] ul de si tur; 
í ru Cra Ü p rep d« | multe ori pe zi 
vind w п elect calmant si dezini nt in bolile guriis 
їп | ( I 1.01 1 Cr] pns а ILe el Ga j 
itn dezinl le, antiseptice se folosesc: apa-oxie nali; 
permanganatul potasiu t/z cloramină | 97: tinetură 
de iod picături la un pahar de apă: infuzie de musetel, de 
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cimbru sau „Ceai pentru gargară“. În general, lichidul de 
argară trebuie să fie cüldut. 

Spălătura oculară, In cazul unor corpi străini sau a infet 
ог ochiului se fae spălături oculare cu diferite substanțe 
05 (0 linguriţă rasă 
la 100 ml apă), acid boric în concentrație de 2%, ser fizio 
logic (în lipsă, se fierbe o linguriţă de sare într-un litru de 
iși ceaiul de muse 


medicamentoase; bicarbonat de sodiu 2 


apă si se lasă să se răcească). Se poate folo: 
pă $ | 
"d. 


tel bine strecura! prin lion sau pin ü Toate lichidele folo- 


1 , { 1 
ile la spălătură терше să Пе ealdute Bolnavul se asază 


pe scaun eu capul aplecat mult pe spate si tine sub bărbie 


e se үа scurge jic} idul de spălătură. Qu doua 
egete, se îndepărtează ple apele chiului bolnav. Apoi, єп 


| pipetă picurătoare sau cu un раһаге1, se toarnă puţin cite 
puţin lichid in coltul intern (dinspre nas) al ochiului, după 
care bolnavul va fi lăsat să elipească de citeva ori pentru a 


se spăla bine ochiul. După spălare, se sterge fata bolnavului 


si, dacă medicul a indicat, se poat i] 
pleoape eu ajutorul unei baghete de 1 

Clisma: | уй seopul urmării li este de mal ult 
feluri: clisn evaeualoar сша alimentară sı etisma mi 
dicamentoasi 

Clisma eccacuatout se face eu SCO) ul de a evacua t nlinu 
tul intestinului az de constipatie sau in cazurile de inchi 
lire. a unor substante toxice, [n vederea unei elismt le ni 
cesar un irigator prevàzul eu o canula eu robinet. Între 
oalà se fierb 1,5 itri apă, la care e acdugă o lingură de săpun 
ras sau o linieurità de sare. După răcirea apel ріпа la tempe: 


Lura corpului (33-37°С) se Introduce in iriveator si se scoale 
aerul din tubul de cauciuc prin deschidere 


nulei, după care robinetul se inchide la loe 
culea | pi spate ori pe partea stingă cu coas] 
pe abdomen. Se ung Ci nula CU va elină Sat | 
se introduce eu grijă in rectul bolnavului pi 
Lire, peo lungime ce 10 12 cm. \ pot, CU t mina se deschide 
robinetul eanulei, iar cu eealaltà se ridică irigatorul în sus Ја 


înălțimea pieptului Dacă bolnavul simte dureri înseamnă 


că presiunea lichidului este prea mare şi atunci se va lăsa irl 


gatorul mai jos. Lichidul din trigator se va administra lent, 

in 5-10 minute, tocmai pentru ca pri siunea să nu provoace 

colici abdominale care să evacueze continutul intestinal 
>? e 


Cind în irigator au mai rămas 1-2 degete de lichid se inchid: 
robinetul şi se scoate canula. Bolnavul va sta culcal pe pai 


IT | 3 
Lea stingă 5-10 minute, după 


ARE ; v 
dreaptă 5-10 minute. Cind simte nevoia de a s [ага уа 
merge la closet pentru a еуаспа li hidul de clismă. Cani 
i | j 1 
ea de lichid pentru clismă variază cu virsta: ci 

і u 
la adulti si un sfert de litru la copii. În situatia | tul 
1 4 | 
din gator nu se 1 eamnàa са ori 1 ( 
leschi Op] nula nu 1 lost introdusă su! | 

I 
intrebuinla nula se dezinfecte prin 1 | 
| | | 
manda « tuarea elismelor numai de către o no: 
| 
Sr | Său In па in рге labil a catre n Cadru ) | 
ЧҮҮЛ, imenioasad son п! Uu | | | 
; | | 
ea us cu deosebi ca în apă | 
( me] sau hrănitoare т man 
{ і |! : 
mi | ind b | LI pot | 
|| 1 I I ! ; =, 
( le (De neuropsihi €t { | 
IVI care vomează, precum la copiii L g€ | 
l St АП t La pe cură In ceste l 1 
Oră апра ci ат intl а etectuaLl q i t 
ichitul se introduce încet în intestin, cu pică tu in 
e mică, pină ja 50 ml.. pentru a nu provo f] 
i nu ) vOCa reflexul 
соате, 1 ratamentul se poate repeta de 2-3 ari 
Puneren niu 0 Pentru anii ? { 
i 1 і Ut i ) l 
n оте de o 1 "usa Cart conti 12 а] ! ) 
к, m | | ; : Р і 
di irl medicina] de tehni \ | 
medical ul 
a] 1 1 
H il 84 ult dezbra« cu lata T Р nm 
i | if u va elină, ulei untură l In | 1 
i pielea piná se în e. Se pre: 1 

1 ] f 1 > : 

) се le] ur 11 | "m n] | 
] Vi 1] { 1n 114 In Sp | { ( 1 
e apunde cu u hibrit. Cu о min | 
proape de bolnav, iar cu cealaltă se introduce tan ) 
1] І n veniuza 1 1 LUIT marrin 

«cotto O PCU DC se Indüüepnarteazaá 1 pol 1i a 
Ven IZA e Pilaf Si proi 1¢ і Ја EST si | 

р tu ( i 
eal plecă pe spa in Mod « E Pari | loa 
| [< ' ! 
nel ерга! V pun ventuze ре p і bd 

^ LU гд entuzeh O райт à / 

ү I 1 4 z 
inul 1 iuli | LO n in 31 ) і t 

11 (| HD | 1 | 
| | иче cu mina dii о p e. DI 
à SE : | 1 151 
imp t cu cealaltă mină s !pasa pie re t ( 
Datoritá vidului ce se formează in ventuză. ca ur аге 
arelieri aarul c ^ Ali E ORES : 
гепеги Aerului supraln« alzit, aceasta asprirà în interiorul 
] 1 r101 
ә 
о 


Моод [ | dii sineole te uturilor inco: 
| Lt li ele desconvestion unt 
bolnaa in ial pláminiu. De ea venluzele а 
) n et eti e. in pneumon unele |] 
Ater la arsuri! \ 7 nu е т fierbint 
il cu Sp să f um CĂCI Sur? if d trt apri 
1‹ I pt p li | пипа Y Iul 
сеа! $ al € | 
roape t e bolile. Pe 
aceasta trebuie cunoscut cum se prepar si 1; 
ebuinteazà fiecare ceai in parti 
in capitolul nemător \ (а, ү bt 
fel de ceaiuri recomandă. D pentru a | ; un í 
ТИП aven 11 Ci 1 pi ntel edt £ í | 
t t, Or [ашке trebui Sa-ȘI procut 11 га UNI 
m de plante medicinale (sub rmă de fiori. f 
Le, rădăcini ete.): 
і r de 50‹ | usete] l Ga ft | 
ulu circoare 
Irunze de mentä ji li salvi І 
imbrrsor, anghinare, vi 
cozi de cirese. mătase di porum ( 
pattu | seminte de in, chimion e 
Cenal mai pot procura și de la farmat şi Plai 
exislā şi ceaiuri compuse din mai mult пі edic 
ceat diuretic, cent gastric, се 1 hepatic ceat la ceal pe 
Lru gargară, ceai sedativ, ceai pentru 1 í pulor et 
sint extracte a poas din plante т па! 
ae rà prin infuzie, decoctie sau maceral E f 
ses uz intern si pentru cel exteri 
Folosirea produselor vegetale pentru uz intern. Zr, 
este forma cea mal frecventà de folosire in condilu casni 
а unor părti de plante medicinale. În genet e foloses 
тта ori de cite ori trebuie óbtinute principiul 
produse vegetale mal eimmgas« u 1 orile, fi 
rine aeriene care contin. print ipi ac t ermi 
greu solubile la rece, In acest scop, produsul vesi 
un de màrunlire corespunzătoare, se u 
un паца sau de portelan cu 3 pării de aJ 
sise lasă in repaus 5 minute: după aceea se ada eant 
tea de apă indicată, încălzită la fierbere, Apoi se асорет 
sul cu un capac și se à astfel circa 30 de minute, agt 
din cind in cind. După seurgerea acestui timp, cind infu 


1 
fi 


re temperatura de se filtrează prin pinzá sau tifon, 
] ă fiind însă vata, care аге puterea cea 
arce reziduul, 
Lă leapá I care se 'ompleteazá 


linere a diversel 
intitate suf 


r tesuturi: 


izul cind in- 


T 
realizeaza 


Fi 


rei omanda bil 
sı mentinerea 


tura camerel 


уй се tiltre; 


ȘI ral itä БІ aceratia la 


гесе se utilizează in Ci le ali саго] princi 


oo س‎ À— ا‎ o 


e alterează la temperaturi mai ridicate: se aplică cu 


predilecție la organele speciilor vegetale сате contin mucila 
1, cum sint frunzele si rădăcinile de nalbă, semințele de in 
ete, Soluţiile extractive efectuate prin maeeratie la rece, dau 
l'olosind ca solvent alcoolul de diferite concentraţii, sint d« 
numite £meturií; de regulă aceste forme sint preparate in 
farmacie $i de către industria chimico-farmaceutică. 


Maceratia la cald, denumită atit digerare cit si dicesti 
lizenzü cu | 


se realiza solventul încălzit, 40-60?C, in ceneral la o 
erioară aceleia la care solventul f erbe. Sol 
venții folosiți în acest caz sint apa, alcoolul, amestecul 101 


și uleiul. Maceratia la cald este о operațiune folosită dir 


limpurie indepártate pentru preparat maceratul sau mai 
precis uleiul de musetel si uleiul de sunătoare Desi acesti 
torme medicamentoase nu mai sint folosite frecvent în ter: 
peutica stiintifieá, totuși specialiștii le prepară şi le utilizează 
pe scară mai mult sau mai puțin largă. Tehnica folosită est 
următoarea : circa 20-30 o de produs vevetal máüru: 
se amestecă cu acea si cantitate de alcool ‘сот trat 
după 12 ore se adaugă 200 е de ulei de floarea-soarelui, anii 
бесш rezulta | ntinindu-se 3-4 or pe baia di ра in пе 
bere, agitind din cînd în cind. Se lasă totul în re paus 2-3 


zile, apoi se strecoară pri le-o pinză, storcindu-se reziduul: 
lichidul obtinul se las: 


de ore si in final se filtreazá prin 


Ufon, produsul rezulta! putindu-se acum folosi în scopul do 
rit. E bine ca ul urile medicii ale să fie conservate la rece îi 
slit le colorate 51 de capacitati mică 
e recomandă ea atit infuzia. deco. tul cit ȘI macera Lu 

гесе Sa SE prepare pumai in cantii {теа Necesar: per tru PA 
de ore si să tie conservate la rece. deoarece о păstrare mai fi 
delunegat i taví riz ла Пелу; lia rea mi roorgearnismelol are 
prin sistemele lor + zimatice devradează gi deci inactivea ză 
principiile active; р de altă parte, aceste soluţii extractive 
alterate pol provoca deranjamente stomacale serioase in 
cazul în care vor fi folosite pentru uzul intern. Deasemeni 
se mai recomandă ca părțile din plante sau produsele vege 
tale să tie in prealabil bine spălate cu apă operațiune care 


trebuie efeetuatà ri pede pentru a se îndepărta пороги е, 


Vinurile medicinale sînt forme farmaceutice mult folo 


site in trecut si în prezent. În condiţiile casnice. ele se 


pará prin macerarea, la тесе, timp de zile, à materiei 


| Ё 
vegetale müruntitá convenabil, cu vin de calitate superioa 
t x | 


utilizînd cirea 1 litru de vin pentru 30-50 e d prod 
agitind din cînd în cind; se filtrează, se stoarce reziduul. ia 
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[7] 2 EXTR zi 
o 
Vezi medi ele de Boli infectioase 


ісе" febrile, an 


1 „Carmol ringitàá, ot 


pn 
lIrectie. nie, reumatisu e 
Acl tilsal Heun 1 iri І 
pirină), comprim lumbag І | 
Fasconal comorimati nevraleii 
Fenilbutazonă draj 
uri si supozitoare. 
Fenilbutazonă, unene 
; " 
j Il 
Emetiral*, ат і G1 satur 
Supe e lea: biliară, р 
А L 1 
Metoclopramid ( Re- ulcer rastri 
glan) comprimate і nal, colecis ES 
supozitoare. bo: de 1 15р 
сап drajour | 
eontra colicilor 
Lea de ment iel 
1 
VI 
isin s Pusca seacă din 
17 interr ità ihe it | $ 
| 
М, comprin pă n | 
! i I | Á 
COMmDYI n 
udo i 
Anti] 
lrecid, comprimat i 
Strocal, sirop. acută pneunoddi 
Ор хрест i 
р ex] І ра 


lablete contra tusei 
pentru сорті. 

Ceai pectoral. 

Ceai antibronsiti 


Asmofus, soluție uz Astm pulmona 


tern. sită alerei« 
Pronhodilatin*, come г Sp 
primate sublinguale. 

Miotilin*, comprimate, 

Ceai antiasmatie. 

[igări antiasmatice, 


nopi 


solut Tu pt It 


Nilrazepam* Compri 
mate 


Diazepam mprima 
ti 
O5 pau сотр 
LE 
Meprobamat ompri 
mati 
Dist uin li Ш 
1 

xtrà nri 
C { 

IoDarb | ! 
m 
Fonol hit 
l'enobarbit omp 
mate. 
Hidroxizir a [ 
Coal sedati 
Lizad« Í 
1 sup i 
"eoly П l ) 


pull 
Di ocali mn 
mati 

Ule I mprii ( 
| iln comprim 


frupţii alergice, alimen 
medicamentoase, 


astm pulmonar, ecze- 


mă urtitc 


intepá- 


Ает {а psihică neli 
niste ima, nervozi- 
tate surmenai 1nsori 

n " 1 


пе (la indii tia medi 


\fectiuni dure roase, in- 
somnii, eclampsie gra- 


Vidic epilepsie (la in- 
dicati medicului) 

Calmant« durerilor 

din eol biliară sau 

olica renală 

| "gu" 

ninala Colecis 
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. PLANTE MEDICINALE, LEGUME, FRUCTE Td aa pitä i aglatinează proteinele florei patogene’ 
SI CEREALE. PROPI UETATILE LOR { Gutá. Кеша Infectii Чү = iê МТ 
TERAPEUTICE ȘI MODUL DE FOLOSIRE f i 


"re: Intern sub formă de infuzie: 2 lineurite 
clocotită. Se bea căldut, fracti 
prize în decursul unei zile, 


nat in irel 


Fruetul la V. myrtillus ave un suc neericios car pălează 
1 


nosum sucul este 


Componenti princi; 


at fructelor: tanin, pectine, mirti 
па, zaharuri, provitamina A, vitamina С, antociani. ai 1711: 
Vatura este cel m Eos ا‎ A tic, malic; oxalic, succinic 81 laeti 
trer sferturi din i i i, in plu {-5 bl Pro rietátile vas iproteetoare ale antocian au stimu 
7) t Stun intense în cadrul Institutului de tarı tarma 
GALEN eulice în vederea izolării acesloi principii ctive din fructele 
le V. myrtillus materia hzate prin obținerea la seară industri 
à produsului Difebiom. 
FINGI În urma consumiárii fru telor de afin, ochiul minerului se 
Vaccinium n yrtillus (Fan Ericaceae ) iapteazà mal ust ind trece de la lumină la intunerie n 
ultimul deceniu s au obtinut о serie de preparat cu proprie 
Wbust scund cu frunze « val-aluneita. Pe crengutel ai 1 terapeutice deosebite in «олуона e Lii vizuale 
bust ului cresc fructe (bace) negre-albăstrui, bruümate, cu ousi la aviatorii de pe aparatele ipersont 
acrisor, Afinul este răspindit in regiunile de munte, de la li lod de folosire. Anke 
mita inferioară do e dstentá a molidului Si piná in zonele al fructele bine inp nc sumate proaspete, in mare 
pine de la 2 250 m. i intita sau sub lor “d jeleuri si rmeladi repicază 
In Scopuri mediu ile. se іі герат (сахл frunzele 7F n 
туги ) 51 fructele ( Fruetus mrt? is ). 


J e i z 
1 50) manari-aeosebiri : l'ulp'nile ȘI ramurile la | ‚энг! 
sint muchiate, in imp cela V. uliginosum. tulpina este cili 


d hem > un 
JO: ж 
n a 


drică, bruni Frunzele la V myrtillus int di inta Lt maru S В > Aj 4, Harl ds EH Й à 
ascutit virf, cu nervatiune pen: й şi de culoare verde des EN БЕН рговат ы 2 "ü б: 
ehis. La | HEI NOSt n, irunzele au тат "inea Inlreas virful id 
obtuz. ni "va liunea reti ulată. а! pe partea posterioară sint б) macerare Ја ri : te o папа si jumătate de fructe 
rzi-albàüstrui. | im Le 8 атпа 2 (201 m] | | t lau i 51 racita 
Componenti principa ai frun 7: tanin butozid Fructele se lasă la macerat ti П] de 8 ori р п se bea întreaga 
neomirti lir intitate de lichid în cursul unei zile. Pentru a mări a Lunea 
Proprietdti astrina nt. antidiareie 51 antihelmir 1( ISuingentă ȘI antice] a DA iructelo: di um ift oi ad 5" 
Indicatii: \ntidiabetic Datorită principiului ai tiv. mir E ub ее, a 2i а EE us E i i 
tilina, numită şi insulină vegetală scade zahărul din singi К: ESI Aa d iu a а is. 
Pentru creșterea eficacității, frunzele de afin pot fi prede fiert ріпа scadi la ji mă te: se foloseste la clátitul urii, соп- 
zu pasti de fasole 91 frunze de dud Ceaiul se induk este cu к ыгы pttelor, ] ошаш ог, a "Aat OKEY ERN 
zaharină Sau ciclamat de sodiu (UN comprimat este echiva i| a 5$ S кешю! е bea t pog. 2 ОЧ 
lent си о linguriţă de zahăr) sau e consumat ne indulcit SiS Rcs 
Antdiareic, Taninul din fruc! are acțiune astrineentă р) contra ulceraţiilor gurii, a aftelor se ролен ig 
precipită asupra proteinelor mucoaselo; бенен P tractulni tele proaspete sau uscate, după care se aruncă 
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1C starni ubos 
inte LPE ( r | { 14 
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let i hiperi X 
pievoricr, Iupertensivi, obezi, [n 2 cind sint « neat 
agrisele nu se recom alteeva 
ALB ELELE 
C entauret ui (C " 
i Den: niri poputare mat cunoscutez albásterità, сого] 
IOC, floarea griulut, floarea paiului. ebio ba tot 
ibturica, talărsă nat inetek оду 
Plantă erbacee 50-400 en 
u flori albastre i pate in 
ntlorescentă. « бо ) 
Y : bU 
n euiturile de ci Si « 3 
AE | ; TS o 
marginea drumurilor, prin locuri uscate si pietroage, în zonch 
de cimpie şi deal, pe întreao teritoriul tării 
LT] 4 In | 4 í 
male (Flores Cyani) oit 
după ce ge т 


Flores C yani 
de inllorire, in lunile iulié-s 


ele intregi cu pedunculul cit n 
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| 
au gust dulceaa, usor a 
Us ү se face astfel incit 
ni substante amare (centau 
T ni ruri de potasiu 
| 3 | ( Cl иеа] 
1 тҮ | 
juma La ti 
! l " { ДИ] 
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indul i rept cu 
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i р [т ate eu Irun 
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(¢ ata 1 раа bur 
| lor ridi t tonil ў 
crude ар pe t VM, | 
сер emea sece | pi in u bere, s 
iu de ( ré el eI үн Pl і 4 al« ni COL n 
ca purgativ; intuzate, se [0105656 in гасен si boli de piep 
А 
sub formă de decoct, se folosesc prin spălături in cazul dureri 
lor de ochi ma de ràd t este folosi in роше de piele 
Florile de albăstrele intră în compozitia седи í ni, 2 
LUNUI 
(Corul ellar Foy Hv ? ) 
lale, [ioi li 


CU rue tel 


prin poieni 


Lear, сатре 


fiind cel mai comestibil fruct ole; 


i 


Tridicati b? 


Consumarea directă a fructului pe timpul 


reșteni şi convalescentei, în eraviditate. la sportivi etc., 


> 
Іса | 

` 
UCI 


CINOS, eu o valoare energe 


ү ; ; ў 
ie 4-9 Ori mal mare decita cărnii de роге; impreună cu 
e, arahidele si leguminoasele acoperă necesarul de prote 


ne $i lipide in regimul vegetarian: se recomandă persoanelor 


Gate stările 


postsires): ir 


T 1 1 
ппепга de шет 


Mod d folosire. Intern 


х x , 
suferinde de diabet; tonifiant nervos (neurastenie. depresie 
"4 


tuberculoză si colic: I efriticà: 


le alune, dimineata timp de 15 


ca preparate medicamentoase 


in combaterea anemiei, diabetului ete: extract fluid de frunze 


{ 


600-80 de picături contra varicelor si edemelor cam һе] 


iluzia de frunze în comp pentru tratarea plăgilor atoni 
1 in ulcerele gambelor 
AMĂAREALA 
Polygala amara (Fan P j 
Denumir populară: iarbá-làptoasá 
imareala este o planta еграсе‹ perenă «1n eenul Polye, 
u zom scurt, cu flori albastre, roz, mai rar albe, dispuse in 
сети cu fructe în capsule. Specie central-enropeană 
Amr e intilneşte în tara noastră, îndeosebi in reviunea 
! loasă 9 snb: lo 1 | 1 dal 1 ` 
untoasa si balpină, de preterinta i alcar si dolomit. în 
Sei Д A 
1 terboase și la maroini de păduri 
In scopuri medicinale e foloseste planta în treacă ү f} І 
Pola de cum radreibu 1 răd mle (Aud p [ 
Sulai 1 radtctöous J S1 rădăcimle (Radin oly 
| ; / : і. 
Colt 1 In fun! iai-Tume pe ири ог Lm boli nro 
Is u cust puternk ma] 
Componenti prir гр sauenlat de metil sub iod 
hcozdă si saponine triblerpenice 
Proprictă! hiperseer E je Ч ШИ! ( etul 
iroónsice 
In {сайа St m id. d [ОО ca expectorant in bronsite si 
tm, sub formă de decoct fi concentrati de 2^ armis 
it în 5-6 reprize pe zi 
РР. ЭКЕ í A › 
Utilizări popula Staru Floriferi, preparati sub formă 
infuzie sau sirop, se întrebuințează pentru combaterea lu 


‚ават. 


asblmet, gripei, 


bronsitei 


pre — P quera eee 


ANASONUL (ANISO N) 


Pimpin la anisum (Fam. Umbeliferae ) 


Plantă ierboasă, aromatică, cu tulpina cilindrică goală in 
interior, ramificată şi înaltă ріпа la 75 em. Este originară din 
Asia occidentală şi nord-estul Africii, cunoscută si sub numele 
de anis, bădean, chimen dulce, chimion dulce, molură. Frun 
zele bazilare sint ovale, dințate pe margine, iar cele sup: 
rioare profund divizate in segmente lineare. Florile mici, albe, 
regulate, de tipul 5, sint grupate in umbele compuse fără invo 
lueru. Se cultivă pentru uleiul eteric (2-395) si substantel 
erase (18-20 95) care se extrag din seminţe. În tara noastr; 
anasonul este zonat in cultură in judeţele Ialomita, Ilfov 


l'eleorman, Olt (sudul judeţului), Dolj, Tin 


(Că nstanta, і 


a le corespunde о altitudine de 100-200 m s 


regitunt Са 


care coincid cu zonele favorabile sfeclei de zahăr. Fructele 


le anason (Fructus Anisi 


pulgaris ) se pot confunda cu ci 

te cuculă (Conium miti natum ) сате sint foarte toxice. 
Diferenticri. Anasonul este o specie exclusiv de cultură, în 

imp ce cucuta creste spontan pe locuri necultivate. Fructeli 


de anason sint acoperite cu peri aspri, de culoare bruná-vei 


гне, cu diametrul de 3-4 mm, iar cele de cucută sint la 


ele la fructele de anason sint linear 


ovoidale. «labre. Gres 
iar la fructele de cucută ondulat-crestate. Fructele de anaso 


1 1 1 RE : А 
ап gust plăcut, cele de cucuta respingator. De la anason s: 


folosese fructele cind 50-6094 din umbelele centrale dei 
brune si tulpinile încep să se ingilbeneaseá. Recoltarea ал 
sonului se lace dimineata ре гопа, seara sau í hiar rk a] 
pentru evitarea plerderilor prin scuturare 

Componentii principali: ulei vegetal (anetol, aldehidá anie 
sică), lipide, substanţe minerale, prolide, zaharuri, amid: 
aldehidá acetică, colină, cetone. 

Proprietăl : stimulează tunetului pa nere: 
вере si carminativ 

Indicatii: expectorant in bronsità ; în digestia si « resler 


gazelor din stomac; pentru a mări cantitatea de lapte la fem: 


apetitului; în calmarea durerilor abdominale si eliminarea 


'le care alăptează; ca diuretic; în vederea combaterii viermilor 
intestinali şi a colicilor intestinale si gastrice la sugari si copii 

Mod de folosire: fructul bine copt; sucul; infuzia. Pentru 
eliminarea viermilor intestinali se folosesc 100 fructe la 400 m] 
apă; pentru sugari se prepară o infuzie din 5-6 fructe Ја 
о căniţă de ceai; pentru adulti o infuzie dintr-o linguriţă d. 
fructe la 300 ml apă clocotità dupi 20 de minute se str 
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d dupi care bol 
de 20-50 minut 
ra ingnitiburdà 
1 йе [О pru 
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substante proteici 
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d) sub formă de tineturà, cite 10-: 


X0 de picături în ceai 


mar, este indicat in etilismul cronic, cînd apare nevoia di 


! 1 
un ае alcool: 


а) afrodisiac (ardei iute) 


Extern: 


a) in dureri reumatice, lumba e 


pulbere 0.10-0.30 о (y 


j € tract apos 0,60 


uz extern 


imbibarea vate 


umguet 


OS 


turi 


terme gene 


Dum 7 um (Fam. Composita J 
Este o plantà « rà anual: и bianualà, de ori 
editeraneană, înaltă de 0,5-15, m, cu tulpina dreap! 
umafiea ti pub: Se flori de culoare rosie. În tara noas 
este în zonele deluroase 
[n scopuri medicale falosese fructele, achene lurg 
o-c 1 (Eructus Ca 1 Maria J, recoltate la í my] 
E maturitate 
Comnponentii pi j ilimerina e Четата la ini 
a sul tantă unitară. însă cercetările ulterioare au stabi 
este vorba de 111 Sle nr de уа flayoni idu 
( iterolului. 
Proprietăți: hepalu iteetoart 


Indicatii: în trata 


hepatica, сіт, S1 INLOXICA 


stante existente i і 
Mod de folos 
produs similar Legale 
\RNI( 
irnica montana (Fam. ( 


Len umi 


rul pădurilor, cujdá, 


Plantă pe 


populare mai eunoscui 
рој 


carul 


zinelor. 
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„сга 


podbal dt 


ICIOAS! 


ustrita- Năsăud, Hunedoara, Cluj, Suceava 


mpe musculare; 


са extract farmaceuti preparat pentru uz mteri 
rafurt, t 


З e/zi luată proer 


dimineața, iar pen 


t, tineturà in [rietiuni, emplast 


muti 


ă si sub: 


mai rar prin poiene $i tufárisuri, in special in județele 


irnlca Se 


‘епі erbacee. cu flori ealben portocalii reul 

) Se intilnest 
'netele si pășunile umede din zonele mcrtani d pini 
| Alba 


po: 


е europear 
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( uloa 
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! 
iunga cart 
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prin fine 


4 


ele 


Decoctul plantei se utilizea 


| atel la spälatul pe cap, pentru 
creşterea părului șI contra păduchilor de cap: fetele îl p 


еп amintim uw i ci o o f 1 { 
in smintină $t apol se ung pe fată pentru a deveni 


u Mal ru- 
mene, 
BS REUSE RELER 
Ircitunm lappa (Fam. ( omposu«« ) 
Denunuri populare mai cunoscute: caftalon. culin, Прат 


Face parte din speciile de plante din genul Zappa, cu frui 


te, cu flori purpurii sau violete dispuse în inflo- 


ze mari si 


геѕсеп (е sierice, tepoase, Brusturele are petiolul ci m i lung 
de circa 30 em; frunzele tulpini lor deseresc cu inültimea f] d 
rile sint Lubuloase, grupate in antodii globuloase de cir 


2 э Ра БР 4 I 4 M 
3-4 cm diametru, eu involucru cu tepi si virf intors. Est 
ráspindità pe terenuri ne ultivate, pe mareine de d 


isp pou eine de drumuri si 
căl ferate, pe lingă garduri. de intilneste de la cimpie nină ў 
zona montană, în întreaga tară. 
Asemündri-deosebiri: mal sînt, « unoscule încă dou А 
s х Aia ; EI 
c de brusture Lot medicinale. lată (le ; 


deosebiri: 


а) Arcttum minus are petiolul frunzelor bazale ubuh 


. t. р 1 tri 
51 Cu antodii П і ( ст) asezate in racem 
РТУ, : 2 
b) ictum tomentosum are involueru alburiu-linos. flori 
visimu mai lungi decit involueru, cu antodiile di puse i 


rimb ca si la brusturele obisnuit, 


ү ЧҮ, "n 13 | p 
In сори medicinale se foloseşte numai rădăcina f Ba 


f; >) {л n ч 1 

die Bardanae ) vecoltatà inainte de inflorire, în lunile marti 

аргше; in al doilea an de vegetatie fi luni tombri 

поет br | 
Compon principati: cantități mari de insulină (40%) 

acizii palmitic si & sitosterol $1 stiemasterol. ulei 


! 1 | : í < ^ 
voiatul, Vitamine din complexul B.a« id cafele si o subs! ini 


1 tasu etc 


cu acțiune antimicrobiană, săruri de pol: 


Propri Lat ر‎ Intern colereticà. diuretică S1 hipoi ГЕ 
manta, antifurunculoasá. Extern: astringent si anti t 
чал 0 5 ntisepti 
stamuteaza Cresterea părului 

Indicatii la hepatorenali stimulează functiile rena li | 
1 M ME БҮКҮ ria 
cutanate: in bolile de ficat reduce caleulii biliar: în diabet 
scade zahărul din $moe: dă rezultata in acnee, luruneulozàá 


eczeme $1 alte boli ale pielii 


/ folo i nta e ‹ | - . 
Wod de | ILOS LI Intern ca (huretie si sudoritie sub For 
ae сеа Dri асер ] 1 lo у 6f 2 ‹ Б 
| P prin macerare, timp de 30-60 minute a 3-4 linouri 
4 ٤ > К " { 3 < M - 
de rădăcină maruntità intr-un litru de apă clocotită. 


сат 


90 


{гате prin vatá si îndulcire se bea în cursul unei 
+ formă de preparare: 2 linguri de rădăcină mărun- 


\й la 500 ml apă clocotită; se fierbe 2 minute la foe scăzut, 
і se ia vasul de pe foc, se acoperă si se lasă 15 minuté 
idul cáldut se реа in 3-4 reprize în decursul unei zile, 
реиси induleese ceaiul cu zaharină. 


lxtern: Infuzia asociată cu frunze de mesteacăn se folo 
іе са lotiune pentru creșterea părului, frectionind o dată 
ptămină pielea capului, după spălare, cu această fierturá, 


ela 1 s-a mai adăugat si o lingură de otet; sub formă de 


nrese aplicate pe tenurile seboreice (отаке), in acnee si 
1 ы ї 1 š 
ma usca! 

Utilizări populari a) Ре răni, buboaie, ште, scurte, 


atur pălituri, pe сар contra junghiurilor se foloses 
inzele crude. Cind pielea arde „ca focul“ se pune frunza 
rde pe piel La bolnavul de lineoare frunza de bruscá 
| se pune pe cap. Mamele isi oblojeau copiii cu frunze de 

1 după ce-i scotean din scăldăloare 
Decoctul din rădăcină se bea contra bolilor venerice 
тиро” de piele 


c) S&minta bine pisată se pune in rachiu:de drojdie sau 


i se bea, in mai multe rinduri, de virstnic A 
“vind efect împotriva proceselor degenerative: 


d) Zeama rezultată din fierbere se indulcest« cu zahăr 


ise dà lehuzei. timp de trei zile: lupă aceea se foloseste ceai 
le romanilă 

A pliu rea pe locurile cu dureri reumatice a frunzelor 
le brusture sau de varză, de reculă seara inainte de culcare: 


H 1 П a 1 A | 
unii bolnavi máruntesc 8-10 pui ila irunze de brusture, puse 


intr-o sticlă, peste care se toarnă alcool sanitar ріпа se umple 
licla. selasă la macerat cirea. 20-30 de zile, după саг єп 
ulia respectivă se ипе/гес1лопеазха usor părțile dureroase; 


f) Bolnavii cu afectiuni ale pielii capului (seboree, piti 


a 
1аў18,„ prurituri ete, care, in locul loti imdi capilare prepa 
гате în farmacie sau a altor medicamente de sinteză, pi (a 
si pretind í rezultate foarte bune folosind o timetui 
рата а ре bază de rădăcină le brusture ȘI anume 1000 rădă 
па de brusture procurată di la Plafar pusă într-o sticlă 
eoalà. pesti care se toarnă 500 mlalcool sanitar, lăsată la ma 
erat circ: 20 de zile (agitind о eite putin la 2-3 zile), 


lupă care, strecuratá prin pinză, i se adaugă 5 linguri de otel 


si 0 foloses după nevole 


alee (duri ri de cay |. uk 


(прѕа поет 


iri la uimele 


coroana piramidală si flori albe 


unzelor 


nt aln 
Indi 


оре? 


zurie și diabet fiorid, Seorbut. Fecula (in aplicaţii extern 


Пеетоаз 


eruptii, í 


a) linctura curată: 20 de 


| Cresceu 
elei tele 
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LI, Limp 


SU 


пи 


d« 


erizipel, arsuri, plàgi atone, ulcere ale 


ракии, 


| 


te și in timpul mese 


1 1 / 
pina la 4U 


de cartof crud: o jumătate de pahar de 4 ori 


о lună (ulcere gastroduodenale. diabet). Pentt 
| 


сат! É 1 


picături in puţină apă, de 3 о: 
і Sau după mese (dozele puti 
| 


uri, timp de citeva zile, d; 


celelalte afe [1unt Se adaugă sue de moreov, sare di anie 
din care si l'oloseste o jumătate de pahar, o dată sau de dou: 
01 pe ГА! ` 

€) Consumul de brinză telemea şi cartofi copti la masa dı 
seara esle foarte indical pentru once persoană si in mod di 
вер celor grasi sau celor eelulitiei: 

d) Su ( 1 oh obţinut din tuberculi sănătos. n 
oltiti, ni erz ео aċhuni Imantă a ra St nu 
nervos, Hind recomandat în insomnii, dureri cronice de « 
seb ite 1/2-1/3 de pahar cu o jumătate de oră  inaint: 
micului dejun si à prinzului Cura durează 2-3 рій 
ve consumă proaspăt, Pentru ameliorarea durerilor 
se folosos feliile de cartofi cruzi puse pe frui testi Le í í 
basma 

i YXrsurile miel si sub formă d« 
om prese. Pentru comba trtof Ё; iS 
se dà prin răzătoa 1а lace о calaplasn 
vut put peut Și Li 

Pent ilbirea miinilor і сал р 

une ү гер 2 йай prin ma i d 
tocat dui se incură d пе 
ri erol)s ul paslă ти 
gem pt miin 

e) In caz de răceal: se recomandă inspirația eu vapor i 

rtofi fierti 

Extern: a)Amidon extras din tuberculi. in cataplasme, sul 
formă de pastă sau 1 |i doză de 100 Ја itru de ара; 

b) Cataplasme de cartofi cruzi rasi (arsuri, десе 
crăpături, plăgi atone, ulcere, edeme ale pk oapelor); 

e) Cataplasme de cartofi cruzi Калан feli (în durei 


cap) 


Obs гей: cartofii рни 


гЇл. iar cei copti 11 


al greu deci! 


trează mai bim 


roprietátale si gustul; cartoful nu fngrasi (in cantităţi mode 


Medicamente din cartofi. O echipă de cercetători olandezi 


ire între Solanum tuberosum si Solanum 


net (o varietate sud americană) au descoperit la hibridul 


Jizind o încrue 


ținut cantităţi mari dintr-un steroid ce poale fi utiliza! 
'btinerea anticonceptionalelor. Sint in curs de obținere а 
т molecule eu aplicaţii terapeutice: un alt steroid, un 
mpus care scade tensiunea arterială, un inhibitor tumora 


lernie si un compus care tmnactiveaza virusul Herpes sin 


КҮЛ, Sativa (Fam. Farzaeea sinonim M апа) 
irbore inalt pină la 30m, cu frunze alterne, dintate pe ma: 

пи, eu flori unisexuate, mici, gălbui si cu fructe comestibi 
ul folosite: fructul (castana), aproximati steme, de і 
cafenie, acoperit ріпа la maturitate cu r nvelis 

de, tepos: este bosat în amidon si ulei 
í'omnon j nr 7 түл nrotid ) | 
ntu p pal api pi | i s 

idon), potasiu, zine, cupru, mangan, fosfor ieneziu 


sodiu, calciu. vitaminele B (cu deosebire B si В, 
ma la 100 9 cit într-o làmiie). Gompozilia sa es 
propiatá de cea a eriulu 
t! de d): calmant оа ic, remineralizant (те 
паа! convalescentilor, оро», in Să 11 1 e & 
се); | predispozitiile familiale la vari үз DIS 
W întrebuintar se consuma coapta s1 bine p і 
impul lunilor de toamnă si de iarnă 
indicată pentru diabetici si obezi 
CAS TAN UI БА ВАТ 
| ulus Hippo istanum (Fam. H ppocastan ) 
Wbore cu frunze compuse, cu flori albe cu pete ros 
еле dispusi In panicule ȘI cu fructe necomestibile 
Pari оне: seminţe le de culoare bruniaá ISLA TI i 
terior si alb-eălbui la interior; se recolteaz ima ind 
bine coapte, de mărimea unei nuci, însă de formă mai 
là; sînt fără miros si cu oust amar; irunzele, în măsură 
ilt mai redusă, sini recoltate după ramurile tineri 
{ 95 
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plicul, cu miros Proprietă stimulent general al sistemulu n rvos, hepa 
sj renal; diuretic puternic dizolvant si eliminator al 
x predomi ! ci şi al clorurilor; antiseptic si antiinfectios e comporta 
a sint dizoh {1 i fată de culturile de stafilocoei echilib1 ni 
€ ad folie, | ipoglicemiant; antihelmintie; antiselero; 
1 mnetol, acid : vermifuo hipnoti ROT | rPOCISIa CU 
| istemului pilo: ex] rant; апау; er 
nic antiseo ; i TE caimani 
cătină sint consi tem r1 st clor d eden 
d , consumate sub | (асе $1 renale, | І í l ! 
torma de sue, eem, marmeladi. siropuri ele. Pentru obtine ; ATIS ED eulur: lai ППЛ 
ea produselo; amintite; fructele proaspi te so store într-o i e, E Дегай n ү ü А : 
presa doe горит sau se freacă pe o sită inoxidabilă pentru : pouce 1-2 căni pe zi) Va гот и bit (51 
пі Urarea s buriloi Las 1( ul орип! ze ada cra аһа: di pa А сара si miel 3m cleroză : | ANE) In tina] 
tor ilele obisnui de preparare dir ile de specialitate haer qa UE intelectual. astenie. pri tatit metur 
шлата 4 n imn | T тз | 
Vod d STEPS Intern у pi i 00 liti 
l latu f 2 пе n de fruct Iro] Le la 500 ml apa 71). dia t 1 1 ( Oy 
осолд + sS а vasul acoperit 30 de minut se bea fra« fi neuloz f 
pat în cursul unei zile (о băutură plăcută si răcoritoari pe TM ceapă co: laci ini f € 
н obţine din 790 g fructe fierte cu 6 litri apă si ke zahăr - BE EOE МЕРЕ: p d 2 | í 
după răcire se toarnă în s lk 3 se păstrează la loe răco buri crăpături, migrer Surat! ы ; 
Us), | cp re Psuri, | 1 (1 1 inde 
Dj Tiran an spra ARRS AEST СА ал | iA 1691, plăci uice j 
produse de Biofarm Wr 
Datorită prin: ipiilor у a aqui e consulere că Mod de folosii is x 
Iruetul de ( апд este o Intreaen [fai пасте (60 farma ntr-un Ceapa en dà « ug Lol i 
iet) riste pentru propr etatile « ut CI UL Pe х : ч 
crin A Capaci! itii de apart ; U3 I : : 
Ub A PA d: 51 diuretice, iar cea pri d te r NEVLULU SER 
а (Fan Lil e) efecte diecestiv« | I toril (propi täpi emoliente и! EA 
peetorante) Cei care nu o supí гіа o pot folosi coapt La 
Plantă li ni tulpina subterană in fo) cuptor 
mă de bulb, învelit noase la interior si membra | i b) Supa de ceapă in indicestii. balonăr сопс abdo 
in inflorescente ! le [nfloreste in runte-1ulie, ARE) E E ! {жыр un pahar intre mi 51 unul la 
Ceapa de ара Sp TB i roc n di samintàá apa, па‹ iss Sa is t { A J 2 i (о mină da foi ubtir. 
s А d culcare, timp de 15 Intra dtareel | ! ^ i ЕТЕН 
Кона аграви 7 А | brune. di Ge pă la 1 de apa, date în clocot cite 1/4 
In scopuri alimentare si med idi Fel te bulbul si tmu pe z1), contra diareel sugarilor (infuzie timp de 2 ore 
uh | ЕЕЕ AD еа $5 a cepe iste tta un litru d« apa im clocot se îndulcește 
(Con pencnit principalit: numeroasi olieoelemente. | ocru cu zahăr) 
potasu, caletu, fosfor, iod, siliciu, « elor), vitaminele єт Со reumatismelor: decoct си 3 cepe tăiate, ni 
X, Б: C în cantități mai mici, aci şi acetic, ule ы) S 3 ; sale tii elitoare intr-un litru de ap? herh 
uri volatile, oxtdaz« si alte enzime. olucochinină, fitoneide ты; vrl оос zi pi M cite un pahar di ta si la 
(substanţe naturale cu proprietăți antiseptice) Гон s CEPS 5 i 
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174 aupa mesele principale) 
| j; пол la 300 ml apă reci se fier 
este sub formà de сагсага si în apli 
j | 
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pulbere pină |: 
din ră 


nator intestinal, ar septic gastrice si intestinal, diuretic, 
fluidificá secrețiile bronhice, 


Indicații: Intern: se administrează in balonări intesti- 
Је asociindu-se cu fenicul 51 coriandru in părți egale; în 
inorexii, mărind pofta de mincare; în bronsite pentru flui 
lificarea secretiilor bronhice; calmant în colici gastrice si 
intestinale; în enterocolite. La femeile care al iptează mă 
reste cantitatea de lapte 


Wod de folosire: Intern: Infuzie (o linguriţă şi jumătat 


e seminte Ја 250 ml apă clocotită: se bea în 3 reprize, după 


esele principale): in апогехи, in tulburări digestive S1 că 


vala« 10000 se administrează i ite 0 cană de ceai inaintea mi 
elor principale; în alimentatie, fructele s intrebuinlează са 
romantzan! la prepararea supelor, hehiorurilor pra jitu 
ml I 
rilor í 
CICOAREA 
Ciechorium tntuyb (Fam. Compositae) 

Di 711177217 poputara andis a 

Plantă erbacer perenă, cu flori albastri spoptana si 
adesea cultivată pentru rădăcinile sale. din care se extrace 

| 

in surogat de calea. Cieoarea de oră lină plantă bienală 
естт olă de la care se consumă frunzele care cresc la bază 
x1 M E 1 , 1 А 5 { 
inălbite prin musuroire, Răspindire: în psu si finete, pr 
narginea drumurilor, căilor ferate si santurilor, a culturi 


т, în locuri necultivate, pe mareinea viurilor. din zona di 


In scopuri medicinale se inteebulunt 1: părțile aerieni 
/ Hor] ( hori) cari оросо! і p | 1 perno 
lei de înflorire a pla itel, in lule-aug { eind | [pinili iau 
‘pucat să se lienific pentru ca produsul să lie de calitati 
uperioară se tal ȘI FOZ( La de Irunze bazal | ȘI гаа; ( inil( 
Radir Ci поти) care s recoltează Hn S{ рет) rle-oebem 
Mic 

Componenti principali in ойбой al eseuletiner numit 
icorind, insulină, arginină, colină, acid. dieafeiltartrie sau 
¿id cicoric, levuloză, fier, fosfor, calciu etc.: rădăcina con 
ine substanțe triterpenice amare, lactucina şi lau tupierina, 
insuliná, intibină (primeipii amare), fructozà, pentozane, 
орпа, alfa si beta laclucerol. tanin. ulei volatil. rezine et 

Propri tätt: eupeplic amar Si colagog: diuretic ȘI ахау 


ipoglicemiant: antitiroidian depuratis 
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cáldut, fractionat in 3-4 reprize, în cursul unei zile (diureti | stie, sedativ si sudorifie, calmant, cicatrizant si hemo- 


in afecțiunile catarale ale tractului urinar) 


; | 1 А 
р) cură de zeamă de cireșe (depurati у; lica] se folosesc în cazuri de bronşite şi pneumoiin 
c) compoturi, dulceturi (mai indicate decit fructul crud rucit atit florile cii și rădăcinile fluidifică secrețiile bron 
pentru dispep 1, Organismele sensibile, bătrini si copi hice si usurează eliminarea lor); în tulburări pastrointesti 
d) pentru pletorici, cardiaci, obezi. hipertensivi sint nale: in afectiuni renale si vezicale: au acțiune calmantă, 
indicate zile di cireşe 81 visine, cîte 0.5-4 ke pe zi. 1-2 zil atrizantă hemostatică 


pe вара па Mod de folosir Intern 
1) infuzie dim flori sau decoct din rădăcină máruntitá 


OQ TIOBO IQ ТЕШ U] prop rti de 1-3 a pentru dul iar pentru copi 
Pi inalis ŞI Primula elatior um. Primul j 5-190 
populare mai cunoscuti ciabots б b) li di ip adau i un virf d GU ca 1 10: rb Be de 

йо ы di зе depre à * S Ai e | 0 :odiu si se ia d 1-3 Ori pe zn cu predilectie іп bronsite 

cca AA o ES MS А. САЛАХАД ета d 1j e) sub formă de sirop sau pral si loloses frunzele cari 
ES E vaci шеша). lin cantități apreciabile de vitamina С 

Ciub à cucului este numele a două plant І нит чип буша ЧЕ сао calde 3:5/ 
perene, cu lrunze oval dispuse in rozetă, păroase pe | ja |: dureroase. avind actiun Imant eH 
inferioară, cu florile pla ut mirositoare de culoare o T | М 5 f 
aurie la Primula off inalis și galben-sulfuriu (galben des 7 or populare: se fac spălături cu deeoctul plantei 
chis) la Primula elatior. Fructul este o capsulă. Ambek j о e i Jat de ochi: spălarea umfláturilor cu fiertura 
specii sînt răspindite în Asia şi Europa centrală, la noi fiind Y m sehr T fac Toc n unele zone există er 
frecventă in zoni le de deal 51 de munte, din zona for пега А е е ееси = flori de ciubotica eucului scapi 
pînă in cea a pajistilor alpine, la 2 100 m altitudi y i | Кароо ОАА egi 4S Duval овет ези 
flora spontană se găs ste in mai toate județele ţării ; аА pisatit (n apă. se bea conira Prieto: 
‚ Asemănărudeosebiri: Se poate face confuzie cu 1 Părțile subterane intră in compoziția ceaiului antibron 
cinile de Cynanchum eincetorieum ba fiarelor) sau să i : forile în ceaiul pectoral nr. 2 
cele de Eupatorium Cannabinum (4 inepa codrului). Diferi iac n 1 IOLI Ш 1 
пегеа де ace te două i ii se face astfel: pe secți oblică CIULINUI 
a rădăcinii se pune o picătură de acid sulfuric conci | Cardi nutans (Тай Composita 
În zul speenlor Primula apare о eoloratie roz, în timp ce j i 
la celelalte specii te se formează o col i Plantă erbacee bienal; u tulpina sl 
inchis-violetá sau In cazul in саге apare o colorati | ispinditá prin locuri necultivati prim ci 
rosu-portocalie est posibilă o p ntà a rădăcinile | seal si pi marginea drumurilor: infloreste 
Veratrum album (Stirigoaie). | i in august 

În sc puri medicinale se utilizează, de la ambek s] medici e se lolose pärtili іе] | 
alit rizomul eu rădăcini ( Rhizoma cum radicibus Primula ), | | Carduui nulaniis ) cari recoltează în timpul 
cit si tlorile (Flores Primulae). Rizomul cu rădăcini se ri 
colteazàá primăvara devreme sau toamna tirziu. ia j principali: aminoacizi, flavonoidi into 
in perioada înfloririi, indi părtindu-se pedunculi florali vanozide, derivati orto-dihidroxifenolici 

Componenti principali: sapomozide  iriterpenict (pri- Proprictdi hepatoprote toare datori existent amt 
mulozida), vitamina С. flavonoide zaharuri, tanoizi = 0 acizilor si flavonoidelor 
enzimă prm i tij hepatoprotector în toate bohle de ficat 

Proprietăți: [са secretule bronhice, molient, ох - Din extractul de стіп Facultatea de Farmacie din 
pectorant. topic (modificá local pielea sau mucoasa 1 |ucuresti si industria de medicamente prepară produsul 
tailor саге comunică imediat cu mediul exterior), anti Hepatoc S similar produsului din import Legalon 
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toamna. Este comestibilă. fiind considerată cea mai bună ш г de culoare roz, сагпоз. си numeroase ramificati 
dintre ciuperci. colon Creste 1n paduri de foioase vara si toamna. 
Pălăria şarpelui Buret piota procera ba a pret Clavaria flava din. familia. Clavaria 
din familia Agaricaceae este о pălărie ovoidă AL orpurile de fruetificare: cu numeroase ramuri 
apor hemisfericá, de culoare | au cenusie ilbén-aurii, cu ramifii atn dicotomice. Carnea este albă. 
Inelul este mobil, alb-eilbui. Carnea este albă, cu gust dulce \veşte în pădunle de foioase si de conifere, di preferinţă 
şı miros plăcul Crește in păduri deschise şi pajiști, vara si п 
toamna. Este ci bilă, fără picior | | neagra [uber "eri dn ordinul Гир 
Riscoe is del: dne dur Тайга корш йе iructiticare au o forma sterică sau alun 
ari pălăria convexă, apor se întinde si ia form: | vas ee: iloare brun-y iolace APS LIGUE: ITO THPOS-SEPOITERLUH 
Are o culoare calben-portoi iie, carnea este albi | | Bust FOarti plăcul Crește IE UA pu, sub rădăcinile arbo 
benă, cu miros plăcut, aromatic. Latex este ri HOY Arp DE ANE EUT S | ' 
Creste in păduri de conifer vara sı toamna: « › 1 ( ru 1 иде) уз ч ШАШЫ i Е пдет Опита? 
comestibilă. ıl P'uberales Corpurile de Iruciificare sint sferi 
À are ] inchis, en mi womatie si gust DIKC 
l | Lactarius piperatus din tamilia А garicace | n erupu ub pămint, in pàdurt de foioase si di 
are раїата hemisfericà, apoi întinsă in à de pili d | | mash ui 
culoare galbenă. ( MI 1 esi мра Ju ule Ce Sto. 1 aon DEI a П 
т А | vm 7 ттар pus S n ; ы ; У | / x G iuramitra sculenta din familia Heleel 
paduri de їоюаѕе sau de conifere, vara ȘI toamna. | í Apotecnle. sint diferentiate intr-a parte [ertilà^(pá 
Russ cuan din familia Agaricaceae « 0 ria) ṣi ы terilă (piciorul), Pălăria este de culoare brun 
ciupercă cu pălăria uloasă, apoi concavă, colorată in inte. numer Боа 6 i. subelobuloasá 
purpuriu violaceu. “Creste prin păduri de foioase ŞI conifer iu ditormă. Carnea este + L plăcute, Creste 
vara, toamna păduri de conifere, mai ales primăvara 
Buret / roui Marasmius oreades din tamil | Zbirciop i, ciuciuli 111 - Morchella esculenta din атпа 
igaricaceae au pălăria subi de formá conică, apoi întinsă, delvellaceae. Apoteciile sint pedunculate, diferentiate într-o 
Carnea are un miros de garoafe şi un gust plăcut. ite $1 un picior. Pălăria are о formă ovoidă sau conică 
Burele tepos, burele spinos — Hydnum г pandum dn te culoare gălbuie, suprafața prevăzută cu numeroase alve 
familia Hydnaceae are pălăria de culoare galben- asd ‚ alungite, sinuoase, st parate prin creste sterile de culoare 
sferică, i poi intinsă, cu marginea ondulată, Cres pă пат inchisă. Carnea este albă cu miros si gust plăcute. Ureşte 
duri de conifere, vara si toamna. | lat sau în grupuri de păduri, primăvara pină în iunie, 
Burete. solzos. barba мои OPP Hydnum i Morchella. conica din familia Helvellaceae s intilneste 
bricatum din familia Hydnaceae are pălăria de culoare bru imăvara, mal ales la marginea pădurilor 
cenușie, cu marginea ondulată. Partea inferioară a pălăriei Urechiusă, urechea babei Peziza aurantia din familia 
prezintă dinţi numerosi albi-cenusii de ‹ urenti. Carnea est Pezizacege este О ciupercă cu corpuri fructifere în formă de 


albă, cu miros plăcut si gust amărui Crește în păduri uscati „pă саге se întind la maturitate atingind 10 em diametru, de 
de conifere, € 7 » | 


portocaliu-roşiatică în interior. { reste іп pămint, in 


1 de pădure, mai ales toamna 
thari llus cibari u 


llai eae are раат а 


7 г Urečheg babet. urechiusä — Pe ziza coccinea din fami 
culoare galbenă vie, la început este sferică apoi galbenă în 


x : ec д | e Pozizacede. Mpoteciile au 0 formà de cupă eu marginea 
forn : de plinie, cu marginea ondulată. Carnea este galbenă, lung pedunculate, de culoare roşie aprinsă la 
avin un g 


inlerior Greste pe ramurile putrede căzute in pădure 


gust dulce. Crește în păduri de foioase si de coni- 
lere, din primăvară pină în toamnă, 


: | hea [ui Iuda — Auricularia auricula-judae дїп 
эт}, итә 0loep] — (lao РА "777 921 77] lin , lia | E А “a Š 
| Barba aprei, melogel Clavaria form а Gin tra una $ rdinul Óurieulariales are corpurile sporileri gelatinoase, 
Слапатассае. Corpurile de fructificare ale ciupercii prezintă | 


111 
110 | 1 


i3] "EM i { > г 4 
b) consumate ca atare. fructele se utilizează spre a preveni 


í lentele vase : 
iccidentele vasi ulare ȘI a mart acuitatea vizuală: 
vizuală ; 


c) fructele sı отта de extra 
i i е ub forn de extra: preparāti п apă fiet 
DNte (din fructe proasp te sau nus ite) se Geor XS 
x ! i ( rei nandi 11} 
wile de convalese nfá după bol infecti 
(d Ip pectoral 0 т | 
| чор реш ои 220 e fructe la un litru de ара si fierb 
pina Scade la jumatate, se дато"; о сар д] | | 1 
iar! se fieri In 1 nina scade | 2: 
2 b din jou pin ade la iumăta tu la о linoupità 
! 
jeleu de соас; ivindad celeasi propt PLălI ea su | 
| { uei 
f) 9.20 
2-9 /, Mtume de frunze (100 ml dimineata 100 1 
ra) ea diureti i 
y intireumatismal ) | 
| а! o-4 CANI › ZI din ТИЕ: | 
. pus А ' 
nis T i ЧҮ 
1 | | lm Ura la 0 cană de ара | а ) 
I runz«i li CUOACAZ | 
A н! 
гите de frasin 
пит înflorite de crelbuses sau barba DI SS 
h) contr: matu A rina 1 
( га intepal iilor de 1nsec! I recinau-si locul dure 


eu fructe strivite 


Ribes rubri Fam. Sa i ) 
In scopuri medicinale se foloseste fructul 
C.'omponcnt , "Dali 
проп ntu principali ipa mater azolalt« m ery 
erase, materii extractive (zahăr, celuloză. сори vj i 
^ e і i { іт па 
acizi (malic, citric, tartric) 
) i 
Propri ati reste. apetitul (p n Ines H 
TEES | | га 
Ыы ТИТИ. mesejor) diureti epurat ! ! | | 
{ - 
mastati 
Indicat: atei uuni febrile, Inapetentàa dispepsi (insu 
х ч : dnt) O Ba ч» 
лепта sucului o ле) nsupatie, р! ( 
Га su Ц ави  constipalie, pletoră (surplus), аты 
sm reumalism, gută, hidropizie, litiază urinară, pecineinj 
аў: пага, pi ein 
NS t | - IHC » | ] 1 ; 
ucenja s) congestie hepatică, jeti талма diverze si 
imam 
/ 
Hod АШ Iruetul ca altare: єп pur sau dilu 1 
nD: UC "BTE o / 1/5 Г ] 
pă | ) 4 ре zu de 5 sau 40r; jeleu de coacăze: se 


une la loc domol sucul de 


cuacaze impreuna eu 
eceala) După Ce incepe Fi fiarbă. se 


zah unl 
п greutate cur i 
1 t М x ata spu 
ia din 5 in 5 minute Cind devine suficient de consistent 
pune їп vase. Se întrebuinlează 1006 di 


i | ke coacăze гов 


lă noi 
лег] Zmeura 


Eau setum ari sett i j 
і ` / 
Denumiri populare mai cunoscute: barba ursului, brad 
m. brádulet, coada minzului, codiie, iarbă de cositor, p 
гош, 


Plantă perenă, erbacee, carai 
d tulpini: fertile care apar primăvara, în: 
sterile са 


Este răspindită aproape 


exclusiv in emis 


terizală prn 


două tipi 


ріпа la 40 cı 


e apar la începutul verii, înalte pină la 60 ‹ 
ога boreală | 


i creşte prin lunci, pe marginea apelor curg ari 
uri cultivate unde este о buruiană cart 4 mba 
reu Apare de multe ori in abundență pe rip: ciloa 
de-a luneul căilor ferate, din regiunea de cîmpie pină în 
montană. Se deosebes! de alte specu du] ramuri] 
ї u hii 
În scopuri medicinale se folosesc tulpinile sterile (J 
FOULS ti) care se recoltează prin tăiere la 5-6 еп le la 
a fiind о ор‹ rațiune mai oale), perioada « 
d considerată în lunile iulie tembri 
Componenti principali : acid salicilic; o ponm | 
onina) care prin hidroliză dă arabinoza, fı 0 | equ 
Locenina: substante de nalură flavonoidi С ut 1 
i izoquercetina; alealoizii 3-metoxipiridi nicotina: ] 
ustmn 81 1 ula | 
mal оха 
le ( 11 BRE 
t u ( 
рис [ 
\ gasti ri 
i 4 (Iuri 1 
Indicații: în anemie secundară posthemoragică T 
nostaticá prin mărire a numărului de eritrocite); ii 
berculo pulmonară ca remineralizant:; ea hemostat 
metroragn, epistaxis; diuri in gut 31 1 | 
| ; inelor se usureazà expectoralia in bi 
ichi şi de vezică prin acțiunea antii 
crobiană a uleiului volatil si a sărurilor de potasiu i 


efect diuretic: 
favorabil în bolile de inimă, ficat, piele eti 
a hipoacidifiant si hemostatic. 

Mod di 


у formă de 


fol те. Intern: 


decoct 1-20/100 ml 


prin diureza pe care о produce, 


24 ore) ca diuretic, sau o linguriţă plantă mi 


(100-200 
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gastric, astringent, 


antuntlami 


І (le erestere la noi: cimpiile Bărăganului, Dobrogei, Burn: 
lc-amar. ului, Olteniei, Covurluiului si podişul Dobrogei. 
latontă gustului amar im | In scopuri medicinale se utilizează 1 tele de coriandru 
itul; in hemoroizi hiper l (Fructus Coriandri) recoltate la completa maturitate, cind 
enoree si dismenoree datorită achileir care reduce timpul de culoare galben-brun deschisă, cu gust si miros al 
coagulare u SINOD 11 diminuează congestia, u 1 secre | 
S1 ari propt Lát umante si dezinfectant “m Gi lici he Comp тети principal ulei \ 1l for í 
Ci a stimuli s calmant, mareste secreta biliará ; T coriandrol. cimol pinen, terpinen, felondren 
I terocol соп sastrice st cistiti id petroselinic ete lipide, amidon, substanti ) 
Extern ib fori [ comprese i ilmeazà lenurile inro- ne el« 
i iritat in arsuri, plăgi supurante (purulente), eezem« Pronrici carminativ calmează durerile abdom 
nnde, ibeese. der re, ulcer Varieo in tratarea hemo uci e ST m le di« ( stive 1 b 101 irili VOI LT | 
lor sub tormă d u in amesi eu frunze di "zică; 1 9 ali r intestina i 8 ile gast I 
iz de constipatie se adauoă ȘI а de erusin | almant eastroint ba: 1019; fung 
Mod di OUOS 1] | l sub | mi de intuzie 2- )g' el nti 
O ml pe zi | in enterocolite, gastrite si anorexii Ind inorexie, balonări abd li 18] 
ie din 2 lineun de flori la 200 ml apă clocotită — se bea i elmintiazá (viermi и mali 
Iul și fractional in 4-5 reprize, în cursul unei zil infu Wod d T3 n: sub formă de infuzie (o hnou 
al concentrată tăcută din 10 + plantă la 100 ml apă fructe robii 300 ml apă clocotit; £ þea dul 
i la eliminarea viermilor intestinali ceaiul bea di fractionat în cursul unei zile, 1-2 că de ceai dup 
ма pe stomacul gol | principale) їп dispe 11 digestive ȘI stimulent al poi 
E stern: infuzie de 1095 sau de hneurr la 500 ml apă de mincare; pentru eliminarea viermil i1 {пай 
iita, sub forma e băi sau cu mprese, se folosesti a mintic), 20 о fructe la 100 ml ар: cl jtd, se! 
untlamator, dezin nt si calmant ри і tte intreaga cantitate. 
nte, hemoragii f DN TTT 
Utiliza) popular іа răni şi бейи se sloari eva pi KB E 
sau tăietură тат 1 resturile se leacă: în alte zoni frun Cor! Has (Fam. Ci 
se pisează, se amestecă cu grăsime 51 si | ре тапа irbust (mai rar arbore mic) înalt dé e cu 1 
se usucă, se slărimă 51 se presară praful; frunza pisată opuse. întregi. flori ealbene care араг înainte de întru 
unestecal п rășină se pune pe buboaie "ràbindu-le ( te in locuri insorite in luminisuri, pe marg pad 
Cre: pat rea ȘI indecarea: frunzele us e ȘI рак ] Se recol ză fructele, cunoscute sub nun ( ї 
un inire di gi tele d picioare contra орде, iar erudi I Лея este eliptic-alungită de culoare roşie, си | 
nsate pe păducel асгіѕог pu ie, cind au ajuns la mata e (coat ) 
Intră în compozilia ceaturilor stric, anticolic,; Вера te іп vitamina C. Fructul este întrebuințat 1 prepa 
'хайу ntihemoroidal uleg tei, 1 și a sucurilor naturale. Sub form 
а se foloseste т ru ceaiuri rea « 
CORIANDRUI Frunzele gi scoarţa se utilizează pentru combater 
(Or nerui Hieum (Fa [7] Tog ) diareel 
Este cunoscută b denumirea de culendia Plantà GRE! 150 АҢА 1 
ee anuală, înaltă de 40-100 em, cu frunze penat-divi Mehemilla vulgaris (Fam. ‘Rosacea | 
Flori mici Пре sau roz și fructe globuloase bogate in Plantă erbacee perenă, inaltá de 10-40 cm, с uflori mici, 
ич elerice. Originară din regiunea mediteraneană verzi-gălbui, răspîndită prin păşunile din zona deluroasă 
cultivată ca plantă medicinală sau condiment, Zonele ріпа în cea alpină. Mai poate fi озб! 1 în finete, tufișuri gj la 
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А DOVLEACUI 


n SC , edicinale se : 3 ' 
În ed medicinale si foloseşte scoarța (€ ortea I ran { neurbita Pi po | Fam. Cueurbitaeeae ) 


gulae) ci se recoltează primăvara de pe ramurile si tul 
: 1 L . 3 i] у {т 
pinile tinere, de cel puţin 2-3 ат. Se recoltează іп perioada Exista numeroase speci și varietāti: cunoscut. si sub 
in care seva circulă intens in arbust, adică în ma ri lie denumirea de bostan, Se culti i n toate zonele tării Denumire 
3 l 1 { y Р; М 4 » 9 Y 7 
cind încep să se dezvolte frunzele, Seoarta în stare itä ile unor specii de plante anuale monoice din genul Cucurbita 
contine о substanță albuminoidá (ramnotoxina) eu actiuni lovleac comun ( Cucurtita pepo.) dovleac turcesc (Cucurbita 
iritantá $1 emetică, care ] rin uscare se inactivează. Dacă us maxima) si dovleac moscal (Cucurbita moschata ) 
carea materiel prime se face la soare se poate fol |! dună un Pirt fi lasite ; plani | este cultivată cu precàdere pi ntru 
an dé conservare, 1ar dacá uscarea loe la 100°С se poate rana animalelor si păsărilor, farmaceutice utilizindu-se nu 
| ) i EN * 1 1 М 1 
utiliza imediat. Din lemn se obţine cel mai bun cărbune pen à semințele ajunse la completa lor maturitate si decorti 
4 | i А 
tru prepararea pi lui de pușcă. are (Semen Cucurbitae ) 
Compon пі рї ncipali: antrocenozide (frar ida s Component principali pulpa contine vitamine (mal 
] , í IM » ; RI 3 | 1 H hi + ۲ y " 
gluco-frangulozida) ci посо! du i - camă vitamina А). săruri minerale, hidrati de carbon, pi 
gulozid: г angliconii lor, acidul сї nic. ба ) iral | 
nozide, ceruri. steroli. fla noide s mini а lide: sen intele contin ulei (За) protide, hitostermne, le 
27 ăi у m inā. rezine si enzime cu proprietàti antihelmintict 
Proprietăți: laxativă si purgati in functie de dozà (л p 3 ] А | à Р IT, T ° Ye 
oprietdti: Nermituo mfug., li urelic, sedal 
tiunea laxatis manii indu- incirca 10 ore di Imit rj i ermatusg s ио. laxativ, | 54 iav, 
(тате); colagogă (stimulează contractia veziculei bilia puso 
: i Е 3 vp I sefi cesta în dispensie si constin ЧИТ 
evacuarea bilei in intestin): coleretică (stimulea та 11 e folosesti in dispepsle si nsti patte, insufick 
zie ө * ? ы “ма тоюы dr ut infecti urinar hemorolz e erit dizenterie 
biliară a ficatului): creste peristaltismul in! i si infectii urmari hemoroizi, enl ril lizentéri 
tinul í JS i \ tectiuni сатаата diabet. contra Геше! ISCAT 
1 eros). | 
n 
1071001111 потен уа? bas [ f 
Indi иш, ш comnsupatia cronica (dato рот Моа folosire. Intern: 
antrachinonice cu actiune pursati V om an ELE, i у : 
TED Vy purg: à), angiOocQO! i in i а) în supe de zarzaval cind este mal erud 
sulicienfa hepatică mărind secretia biliară În a erei b) ca laxativ folosindu-se sub formă de suc, cite un pahi 
n ! З ; 
alte plante (anghinarea, cicoarea, păpădia) se reeomand lımmıneata pe nemincate ; 
în afecțiunile ficatului si mai ales in constipatii lator e) ca emulsie obisnuită prin fierbere іп apă sau in lap 
U > 1 i 1 | t aat« { / s M cs À 
insulicientei si etie1 biliar C. iar folosesi A : omantelor decopntle | pisate: est calmantà si. ràeorttoam 
UI паї i ев in оре ital - ‚+ ^ Р { 
Mong f] " ombate insomniile si durerile in inflamatile eaior uri pi 
PE 1 1010517 als Ooarta de crusin А olose р, TuS" : Y a ' 3 
: dz ui d) ca vepmiluge si Lenitut se inlrebuinţează semuintete di 
foi i de pulbere în casete (1-3 о p 1) f сМ. > . ; dX 1 
| Jr | d у 2 * а ае рпсате SI putain pisa е, dimineata pe stomacul col, In doze 
Ct LZ- i ^ " { i А , е ‚ è \ © П 1 
3 : 4 пеопвиара cronice | le 30-40 g pentru сори 61 60-o0 g pentru adulti, iar dupa 
b) decoctul se prep: -0 lingură de coaj áruntitá 1/2-2 ore de la administrare se la un purgativ: indicat este 
( uw ёр x ч ) : ^ A | : | 
peste care se toarnă 2 După 1 30 minute | leiul de rein 
] : ( "m | 1 
se fierbe Ја un foc inc E t Se e) pastă antihelmintică compusă din: 1,2 kg seminte de 
' 1 i igt 2 EE SRR | 2 PR ? 1 I | () 7 ko TO | OD. n 
fierbinte S1 se bea seara la cul lovieae date рїп Masina ut оса 49 KE IMETI 51 ! 
Utili DT : V ORA apte proaspăt; amestecul rezultat se imparte în 3 parli cart 
hi re: соаја de crusin intră in mpozitia 2 ia à zau d 
T | 7 | 2 | să ух se dau din oră in ога. tar după alte 3 ore, se lau 3 lincuri de 
сеашгио: Lepat axativ axatitv-antihe viso 5 rm LI rie 
‚ :] : d ixauv-antibemoror a ilei de ricin; dacă nu s-au eliminat paraziti, tratamentul 
pulberi laxauv-puroativă : 4111] din eenanta p ^ و‎ , SU 4 У 
| bern uv-purgativă ; ceatul din scoarță se 1 х са хе repetă a doua zi, iar cu (2 ore înainte nu se măniucă nimi 
purgaliv f) în prostatite cronice: seminţe de dovleac ca atare sau 
)] i E34 : 1 ‹ “жр Р a l4 
Observaţii: in cantități mari provoacă colici puternice lecoct de seminte de dovleac, 2 саті pe zi timp de mal mul 
= $ $ t pu 
SI scau e ^* CONS ata oe 1 x `% 11 
l SUE lichide; E: nsum tă ca plantă proaspătă provoacă 0 : 
vărsături. 5e Ioloseste numai după un an de la Extern: cataplasme din semințe in arsuri, то Патра іл, 


Frunzele sint mici, eliptice sau lan 


pu Florile mi culoare verzuie, ғ 
= 1 і r || 1 
р ге tapre е titit y CU anaroct 
5 stamine libere. Pla rest Europa 
In tara noastră › Cásest Ipreqmerea ruri 
Surl SI in locuri nisi i infloreste din iuli 
tem bri 
| copur! mi | e Olo G 1 “Ше ах 
{е1 f Herba Н гае) care se rex Itea i i 
( por niu pru sapon id [lavo 
€ í VINCI ȘI uiel e 
Propr [ét duret n Le retia cl 
| 
ү, Cat ( і ( (л П te «1 
Mod di / | | le sd 
1 | ; 
luindu-se 3 TE e 7 
{ ү DO < P 
] 1 | ste 1 
пог de саїге сет pojar; in umpuri 1 V 
la tratarea herniik “si a rupluri li 
У і 
PENICULUL ва MOLU RA 
Foeniculum « (1 l | { 
Qunoseutà sub de ! ( Dn ast n 
1 ОТ nem les cl imen di | ecara сн er 
naltă pina la 2 тїї 
inaltă pina la 2 m, си uT 
1 Hori mici ealbei отеп 
ullură ( det b | n 
Timișului, C lor, 1 
| [И | E X ul) 
г 1 1 
pu nale se folosi fructe (1 
cuti), recolt te lar mpl lor] Luritate, сат 
ulei eteric (al cărui componen principal este 
10%). Se recomandă ca recoltarea + \ 
dimineaţa pe rouă, pentru evitarea pierderilor р 
(оттоп ni principa ° ulei ү! | ial f rn 
limon: alfa pinen, Тепсопа, asti 100] | li 
| " S em | t] | 
derivati cumarinici, їТауопо1йе (cvercelin sal! 


zid), flavonol-3-elucoronid, zaharuri, 


mucilagii, ceruri, licmastermá, substante 
Pro геї antispastic S1 earminativ (с: 
abdominale, reducind spasmi le dieestive si j 


evacuarea cazelor intestinale): сајасіосоо si 


126 


terie a I1 
ipul înflori 
cide, deriv; 


i1 SI: lEt 
n 
aiDumuirnt | 
oct 4 
ра! 11 
e. 
e 101 
j 
H 1га 
12 ( | ( 
|} 1] Í 
i 
bu 
I / J 
L / 7 
i | 
OU! } 
noaptea sau 
чп Secuturare, 


frasi saturati (palmitic, stearic, 


Indicatii. Intern: în balonàri abdominale, tuse convulsivă, 
Im bronsie si bronsite; usureazá expectoratia în tusea 

піпса; avind un gust plăcut se recomandă mal ales eo 
) lí мё 

Extern: anlunllamator si antiseptig larin farineo-amii 


Wod de preparare şi folosir 
pentru copii si sugari: 


locotità, se bea în 3 reprize, după mesele principale; pentru 


Intern: sub formă de infuzie 


5-6 fructe zdrobite în 200 ml apă 


dulti: jumătate linguriţă de fructe zdrobite în 200 ml apă 

locotita. se 1 in 3 reprize după mesele prin ipale) 
Extern: in gargarisme sau aplicații locale sub forma d 
prese: la aceeasi cantitate de apă doza de frui se du 


17; | Si utilizează ceaiul 


FLOAREA SOARELUI 


Helianthus annuus (Far Com positae) 

Plantă anuală. oleoasinoasá, originară din America de 
Хора, introdusă in Europa în secolul al XVI-lea. Are tulpina 
пайа de 1 m, eu frunze mari, oval-cordate si flori gal 
спе in ear mari, Este сеа mai importantă plantă uli 


asa саге si cultivă m tara noastra Suprafețele cultivate 


u floarea soarelui au crescut de peste 10 ori in anii de după 
el de-al doilea război mondial. Pină în 1970 in România 
iu cul ıt exclusiv soiuri de Пола! soarelui рот а 
st er it о serii hibri 1 impli caraclerizati prinlr-t 
расађе mat mare producție, rezistentă la atacul d: 
11 s] í 1 continul de 52 54 ulei în sáminta nede П 
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ONUN » 25-48 substante erase din care se extrage uleiul 


asi nesaturati (mononesa 


mestibil. Uleiul conţine: acizi 


ral аса ole polinesaturati acid linoleic )* ACIZI 


arahic, livynocerk ШЕН 


vitamini fosfatide: € Пее Bogălia uleiului 


| acizi gràsi polinesaturaţi il recomandă în cazurile de 
M pereolesterolemie si de aterosclerozà 
Wod de folosire: 2 linguri de supă la sculare si inainte di 


isa de seară; la salate de crudități, în preparatele culinari 
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Florile apar inaintea frunzelor, în aprilie. Există unele deo- 
кері faţă de specia Fraxinus ornus (inojdvean) la care: 
inüllimea este mult 


mai mică (ріпа la m, uneori 
arbust); scoarța este netedă, fară ritidom: frunzele au 5-9 
foliole (la Fraxinus exec sior 11 


dosul frunzei pe 


foliole) şi peri ruginii pe 
florile cu invelişuri flo 
rale  albe-călhui sint nude si apar după infrunzire (la Frari 
inaintea 


caliciul persistent. 


nervura mediană: 


nus excelsior infrunzirii): fructul poartă la bază 


In seopuri medicinale se utilizează 
lium. rasini) recoltate în mai-iunie usucă la umbră in 


strat subțire, în poduri aerisite. Produsul are gust dulceas 
amărui, usor aslringent. 


pumai foliolele (Fa 
Se 


Com ponen 
/ 


acid 


INOZILOL. evereitrină, 


sume, ule 
terpene, derivali cumariniei, o chinonă, 
Proprietăți. 


sativa; 


manitol, 


ursoólie, 


principali: 
Lanin, acid 


malic, 1 volatil conținînd 
vitamina С 


dialoreti« а si la 


elc. 
Intern: 


coleretie; 


acțiune diuretică, 


cicatrizant; antiinflamator în 


со!а@ое; 
Lestinal. 
Extern: ch alnzant si antiinflamator hemoroidal. 
Indicatii. Intern: în colecistite, angiocolite. ulcer gastri 
3 duodenal, ii 
reumatism. 


dismenoree, melroraou, enterocobhte, 


Extern: se ulilizoază In leucoree, acnee, eczeme, 


arsuri, 
hemoroizi și plàei greu vindecabile. 
Mod de folosire. Intern: 


hnguri de frunze la un sfert di 


Infuzia (preparată din 1-2 


litru de apă), folosind 2-3 


căni pe zi, după mesele principale; ca diuretic si diaforetii 
| principal 


in tratamentul reumatismului si eutel Ceaiul (decoetul) 


mai are sr acliune uşor laxativă. 


Extern: Infuzie 10 e frunze la 100 ml apă eloeotit 


e lasă 20 minute, se strecoară si se fac spălățuri vaginale. 


Intră în compoziţia ceaiului antireumatice si a pulberii 


laxativ purgative 


GALBENE LELE 


cinalis (Fam. Composilae ) 


mat ealmicá. 


Denunuri popular lilimiea, ос 


ibeni. ri 


моага sau ruju 
Plantă cu tulpina зана ріпа la 75 em, puternied, rami 
leatá si păroasă, cu flori centrale, tubuloase, de culoar 
galbenă. Originară din sudul Europei, se cultivă ca planta 
ornamentală. Prin cultură s-a realiza! o serie de varietāti 


4 Гегаріа turistá 


decorative. Terapeutic se foloseste numa! varietatea carac- 
terzatà prin flori duble de culoare galben-portocalie. Poate 


hi găsită de la cîmpie pină în zona montană. in teri nuri necul 
uvate, pe marginea drumurilor si căilor ferate. pe lingă 
garduri. Înflorește din mai pină în septembrie. 

In scopuri medicinale se utilizează numai Horile marei 
nale (Flores Calendula 51те receptaculis ). Florile se rup 
lard codițe cind sint con plet dezvoltate. Recoltatul se face 
succesiv 3-4 zile, după ce se ridică roua şi pină seara se 
usucă în straturi subțiri, la umbră. 

Componenții principali: saponozide triterpenice: caro 
lenoide dintre care licopina, alfa si beta-caroten, neoli 
copina A, rubixantina, luteina, xantofila ete.; flavonoizi si 
vlieozizi- tlavonici; rutinozizi şi derivati ai cvercetolului; 
ulei volatil: substante amare: gumirezine; mucilaeii; vita 
mina 9 ete 


Prop? teli 


Intern diaforetie, sedativ, antiinflamator 
gastromtestinal, colaeoo și coleret (datorită principiului 
qmar):: are actiune bactericidă si antitricomonazicá. 

Extern: ca antiinflamator hemoroidal, cicatrizant (prin 
stimularea circulaţiei singelui la nivelul țesuturilor). 

Indicaţii. Intern: se administrează in dischinezii biliare, 
ulcer gastric şi duodenal, dismenoree si enterocolite. 

Extern: in plági greu vindecabile, hemoroizi, deeeri 
turi, arsuri, Lenuri uscate, eczeme, acnee, metroraeil leu 
согее 81 la Trichomonas eaeinalis (sub. formá de infuzie). 

Mod de fotosire- Intern: sub. formă de infuzie din 2 lin 
cute de flori la 300 ml apă clocotită (se bea fra tionat in 
timpul unei zile, înaintea meselor principale): o infuzie mai 
concentrată se prepară din 4 linguri de flori la 200 ml apă 
din care se beau 3 linguri pe zi: pentru reelarea ciclului men 
strual se pol lua de 2 ori pe zi cite 20 picături de tincturá 

| | 
In puţină apă. 

Extern: în amestec de 10 о tinctură si 90 o apă hartă si 
РАСА se pot face comprese pentru răni, arsuri, ulceratii: 
ünetura de călbenele se obtine prin macerarea a 20 e flori 
la 100 с alcool de 70°, timp de 8 zile; infuzia din 10 e flori la 
100 ml apă se foloseste sub formă de spălături vaginale pentru 
distrugerea protozoarului Trichomonas vaginalis, 

Utilizări populare: planta fiartá in vin sau in apá cu so 
iran se за contra icterului: în apa eu care se spalá copiii, ca 
să doarmă linistiti; decoclul din plantă se foloseste contra 
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bolilor de piele; ceaiul din florile uscate la umbră se folo- 


seste împotriva ulcerului, jeterului si leziunilor uterine. 


Intră în compoziţia ceaiurilor gastric și gastric nr. 2 si 
romatizantului pentru băi, 


GHIMPELE 


Xanthium spinosum (Fam. ( omposilu 


Denumire populară: holeră. 
Plantă erbacee, înaltă de 15-80 cm, cu flori de culoare 
gălbuie. Creste prin locuri necultivate, ruderale, ре lingă 


Infloreste incepind cu sfirsitul lunii 


drumuri si garduri 
iunie pină in septembrie. 

În scopuri medicinale se întrebuințează părțile aerieni 
ale plantei (Herba Xanthii spinosa) care se recoltează în 
timpul înfloririi. 

Componenti principali: saponine, fitosteroli, flavonoide., 
сїй cafeie si elorogenie, ulei volatil. 

Proprietăți: planta administrată sub formă de decoct si 
extract are о acțiune decongestivă în adenomul de prostată, 
putind în cazuri mai pulin avansate să ducă chiar la evita 
rea intervenţiei chirurgicale. 

Indicaţii. Intern: În tratamentul adenomului de pros- 
tată, prostatitei, cistopielitei si litiazei renale gravelare (pinà 
la màrimea bobului de orez) sub formă de decoct. Res- 
pectindu-se strict indicațiile şi eontraindicatiile, cantitatea 


indicată şi modul de preparare, după 3-0, săptămini se re- 


due mieţiunile nocturne şi dispar usturimile pe uretrá, iai 

durerile sau apăsăturile la nivelul vezicii urinare sau in 
Sie 

| 


zona şezutului se diminuează, pentru са pe parcurs să se 


descongestioneze prostata si să-şi revină la volumul si elas- 
ticitatea normală. Este nevoie să se respecte intocmai con- 
tramdicatüle si mai ales evitarea alcoolului, vinului sau 
bern. Se va evita consumarea siropulut din comerț cari 
are drepi conservant acid salicilic, sau răcoritoarele de orici 
fel. Tratamentul litiazei renale durează toată viata: in cis 
5 lun; ar în adenomu? 


topielite (cistite) se face timp de ; en 
de prostată, in functie de vechimea bolii si reactivitatea 
organismului bolnavului, durează timp de 6-18 luni. 
Contraindicatii: în mpul tratamentului nu este voie să 
se consume: sărat, табе, piperat, acru (murături, Varză, cas- 
traveţi, gogosari, gogonele ete.), roşii. lămii, portocale, orep- 
fruit, bulion, bors, lapte acru, sana, iaurt, smintina, aleocl 


sub niet o formă. fructe acre 


Mod de folosire: sub tormă de decoct — То plantă se 
fierbe timp de 10 minute în 200 ml apă, după care se stre- 
соатга si se consumă odată cáüldut, cu o jumătate de oră 
inainte de mincare: se consumă două ceaiuri pe zi, dimi- 
пеа{а sl seara, timp de 6 luni, după care, numai o dată pe 
zi — dimineata. 

Utilizäri populare: împotriva holerei; ca antiseptic: în 
timpul epidemiilor femeile culeg planta cu rădăcină cu 
tot, o fierb intr-o oală cu apă si beau zeama, sau fierb mai 
multe rădăcini iar în produsul rezultat sint spălaţi cei bol- 
navi; în tratarea diareei; ceaiul rezultat din combinarea 
părţilor aeriene cu ceaiul de morcov se foloseste impotriva 
Irigurilor 


GILIINTURA 


Include trei specii: Gentiana lutea sau ehintura galbenă. 
Gentiana. punctata sau ghintura. pátat& si Genliana asclepia 
dea sau luminărica pámintului. 
dinturá, in- 
doi frati, 


tură, ochineea, luminărica pămintului, bes 


luminărică, luminărică albastră, tăietură. [fierea páàmintu- 
lut, ghimibere de munte, strigoaie, tinturá. 

In pămint au un rizom din care pleacă numeroase тайа 
cin. "Pulpina este dreaptă, cilindrică, neramilicată, fistu- 


loasă eu frunze opuse, mari ovale, cele bazilare petiolate 


сеје tulpinale sesile, cu exceptia speciei Genliana asi lepiad (i 
Florile dispuse 
frunzelor sint regulate, hermafrodi 


care are numai frunze tulpina 


е, gamopetale, 
rant si androceu pentamer. Florile sint lung pedunculate 
1 colorate în galben la G. lutea, sesile cu corola ealben-des- 
chis cu puncte rosii-brune la G. punctata. si lung pedunculat 

lar cu corola albastră-azurie în formă de clopot la G. asel: 


piadea. Ghintura neîntlorită se poate confunda cu егати 


1 


album, (stirigoaie) care are frunze alterne (cite una la nod) şi 
păroase, in timp ce la G. lutea frunzele sint ovale, cite două 
la nod (opuse), cele superioare fără содца (sesile). Toate 
speciile sint plante erbacee, vivace, cu ráspindire de la cim- 
pie și pină in zona de subalpiná in finete şi poieni umede, tu 
tărişuri, marginea pădurilor, mai abundentă in zona de 
deal. Inflorese astfel; G. lutea din iunie piná in august; G. 
punctata din iulie pină in septembrie; G. asclepiadea din 


august pină in septembrie 


In scopuri medicinale se folosesc rizomii si rădăcnile 
( Radix Сепітапах ) саге se recoltează din august ріпа toamna 
tirziu. Se spală şi se usucă în strat subtire la soare, sau în 
poduri acoperite cu tablă. 

În ultimele decenii, find recoltată necontrolat si tot 
odată in alte scopuri decit cele farmaceutice (prepararea 
unei băuturi spirtoase prin fermentarea rădăcinilor bogate în 
glucide), planta G. lutea a devenit tot mai rară, aproape de 
dispariție. În tara noastră este ocrotită de lege. Rădăcina 
de ghinturá folosită în prezent, în industria farmaceutica. 
provine din import sau de la G. punctata si С. asclepiadea 
indigene. Planta are un gust foarte amar, à 

Componentele principale ale С. lutea st G. punctata: een 
Hopicrină, genliomarină, amaraeentina (de 5000 de ori mal 
amară decit gentiopicrina), un alcaloid (eentianina). tanin. 
lipide, substante minerale ete, 

Proprielăţi ale G. lutea $i G. punctata: gastrice şi оше 
amar ducind la creşterea apetitului; febrituae sı antihelmin 
lice; rădăcina de G. asclepiadea mai are in plus actiuni 
colerelică-colavogă 

Indicații: ca eupeptie amar in anorexii: in convales 
conta, disehinezii biliare si helmintiazà. 

Mod de folosire: in. anorexii, in special la convalescenti, 
se poate lua sub formà de pulbere 0.20—2o in 24 de ore (de 
preferat in casete). 

Mte modalități de preparare si administrare 

а) decocl o linguriţă de plantă màruntità la 500 ml 
apa rece (se fierbe 15 minute, se bea l'raetional in 3 reprize. 
inaintea meselor principale); 

b) pentru decoctul antihelmintie cantitatea de plantă 
este o linguriţă si jumătate (se bea pe nemincate în 2 eLape, 


la interval de o oră): 


c) macerat—tinctură: 20 e rădăcină la 100 e alcool dt 
709 timp de 8 zile (se iau 10-15 picablurr in apă, cu о jumă 
tate de oră inaintea meselor, in special la copii. mărinul 
pofta de mincare); 

d) swop preparat din 40e rădăcină орага eu 150 ml apă. 


după б ore se strecoară si se stoarce, lichidului i se adaugă 
230 e zahăr, apoi se fierbe si se filtrează: 

e) sub formà de vin. preparat din 30 e (circa 3 тор) 
rădăcină măruntilă si amestecată cu 60 e alcool de 70° (eire: 


5-0 linguri) ріпа se umezeste uniform (se lasă într-un vas 


inclus lamp de 24 ore. apol se adaugă un litru de vin si 


macerează 10 zile, aeitind din cind în cînd intregul conți- 
nut, se strecoară si se filtrează prin hirtie de filtru sau pinzá 
аг — 


deasă. la această cantitate se pot adăuga 100-200 g zi 
— cu o jumătate de oră înaintea fiecărei mese principale se 
ia cite o lingurá de vin de ghinturi). 

untură luate înainte de masă mi 


Preparatele de 
pofta de mincare; după masă ajută la digestie. Соршог care 
sînt slübiti şi nu au poftă de mincare li se poate da vin sau 
üneturi. În seneral, la virsta de 10-12 ani se recomandă 
5-10. picături de tinelură sau о linzurità de vin înaintea 
meselor principale. Pentru copii, este totuși preferabil su 
pul de ehinturá, luindurse cite 3-4 Üingurite pe zi. 
тігі popular +: rădăcina plămădită in rachiu se la 
contra durerilor de stomac si pentru pofta de mincare, pre- 


eum st contra frigurilor. 
Intră in compoziţia ceaiului tonic — aperitiv $r in 


mula de preparare а unor lichioruri. 


GRIUL 


Triticum eulsare (Fam. Gramineae) 


Gen de plante anuale, cu tulpina lungă de peste 100cn 
ипле lanceolate liniare, inflorescenta un spie; iar fructul 
epa 51 


o eariopsá. Creste mai ales in zonele de cimpie din s 
silvostepă. Cuprinde 20 de specii dintre care majoritatea 
sint cultivate. Cea mai răspîndită specie cultivată este griu! 
comun f Triticum aestivum culcare). Cultivat cu 50 


6000 de ani înainte de Christos, reprezintă astăzi una 


dintre cele mai importante plante agricole, materie ү 
pentru fabricarea piinii, a pastelor făinoase, amidonului s 
lucozei. Griul contine toate elementele necesare bunei funi 
опт a oreanismului uman. 

[n scopuri alimentar-medicinale se utilizează frui tul 
este a cariopsă, de culoare brună, brun-roscalá, alb-gălb 


sau gălbuie. avind forma oval-alungità. 


Componenti prinetpali + săruri minerale si elemente cai 
1 pie . + А AMT į 1 
litice (calciu, magneziu, sodiu, potasiu, clor, sulf, sui 
zine, mangan, cobalt, cupru, lod, arsenic). erăsrme fosfor 


amidon, vitaminele A, B; E (zermen), K, D, si PP, fermenti 


diastaze. 


Proprictált, indicaţii, mod de folosirt Griul constati 
baza aliment lel naturale şi este тоса în toate afectiu 
nile cronice si degenerative, in tulburările vegetative, ster! 


litate, afectiuni neurologice, endocrine, digestive, renale, 
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Lice, cardiace. Pentru a putea profita de toate prop 


Lue acestula trebue consumat sub formă de terei din uru 


là de griu integral. piine neagră si mai ales sub formă de 
lu ineoltit. Conţinutul in săruri minerale este in fa area 
] со astfel; 
Fosfor Maenezi Calea 
eráuntele intreg A29 mo VA, 133 me AD N 
le incoltit 1 050 me, 42 meg 71 
Presütirea ори: se spală s! se pune inti | vas cu 
ineropitü unde se lasă 24 de ore. Se clăteste sis put 
r-o farfurie adincă, avind erijá de a-l mentine mereu umed 
a elăti în fiecare zi. Grtul va eermina aparitia unui mi 
et alb in 2 zile vara, cel mult in 4 zile iarna. Griul incoltit 
se păstrează, гери pregătit in [һесаге zi. Se recomand 
lineurite pe zi ronţărle (Să nu Se depăşească I2 sau 20 
de zile la fiecare 2-3 luni); nu este indicat anumitor hiper 
CTISIV]. 
Griul incolit. poate hi folosit cu rezultate bune si foarte 
bune in toate stările de demineralizare, anemie. astenie 


писа și intelectuală, crestere, ре im, tuberculoză, sarcină, 


alăptare. Pentru copii se preserie zilnic 1 lineurità de oriu 


neoltit. l'àritele de eriu (foarte bogate in vitamine, enzime, 


sarur) minerale, olieoelemente SX V, du acestea se allá 
n tarile si libre vegetale) sint recomandate zilnice 3 lingur 


inmurate 8-10 ore in apă, Пе în adaos la alte preparate 
2 

f} " » + ta ч 

he cu miere. Zeama de tărițe (bogat mineralizatá si alcali 
zantă) este preterabilă apei în repausurile alimentare. Griul 


fert (0 părți) eu fasole (1 parte), orez (3 părti) si morcos 


toate fierle separat, apoi puse la cuptor si preparate cu 
condimente este un excelent aliment de prinz, Kruseca di 
D cereale (oriu, secară, orz, ovăz, mei) fierle 5-10 minute si 
lăsate jn termostat 2 ore Waerland o recomandă ca al 


ment de bază în curele sale. În obezitate se recomandă inlocui 


rea totală a griului (piine, kruşcă, fiert) eu oriu incolti! sau 


terci de cereale. 
O rețetă universală (R. Pincitrov), constituind o masă, 


ar hi următoarea: 100 s griu încolțit trecut prin masii 


J g Here, 


) ‹ 


25 © nuci (sau ulei de măsline pentru hepatici 


gi biliar); 500 o fructe. 


GUTUIUL 


Cydonia eulgaris (Fam. Rosaceae) 


Arbore fructifer cu frunze mari nedintate, groase, cu 
(lon roz sau albe st cu fructe comestibile mari, ovale, gal- 
bene, acoperite eu perisort. 

in scopuri alimentar-medicinale se folosese fructele si 
frunzele. 

Componenţii principali: ара, glucide, protide, lipide, 
magneziu, fosfor, calciu, potasiu, fier, cupru, sulf, tanin» 
pectină, vitaminele B, C şi PP, provitamina A. 

Proprictáti si indicaţii: astringent puternic dar nedăună- 
Lor (în diaree, dizenterie, mai ales la copii și persoane debili 
tare) sub formă de pulpă de fruct sau decoct; emolient (se- 
mintele in tuse, bronșile, traheite) prin infuzia pectorală 
din 2 lingurite de semințe la 1 litru de apă; antihemoragie 
in hemoptizie, metroragii, hemoroizi); slab. acid (în dis- 
pepsi cronice, inapetentà); tonifiant (cataruri, infectii res- 
piratorii): se mai recomandă decoctul din fruct în leucoree. 

Observaţii: fructul este astringent, semințele sint emo 
liente; asocierea tanin-pectină are actiune favorabilă asupra 
mucoasei digestive; sub formă de salată (gutui cu mere si 
morcov, date pe răzătoare si indulcite cu miere) sint indi 
cate la micul dejun în diareele cronice, colopatiile eronice 
nespecifice, hepatitele cronice; frunzele folosite ca infuzie 
i proprietăți antidiareice 


Il AMEIUI 

Humulus lupulus (Fam. Cannabinaceae) 

Denumiri populare mai cunoscute: ате, himel, măiucă, 
folean. 

Plantă perenă, călăaratoare, cu flori unisexuale, galben. 
verzui. »Inflorescentele femele contin o substanță aromatică 
(lupulina) şi sint folosite la fabricarea berii. E 
in toată Eurasi 


ste răspîndită 


ia. La noi creşte prin tufișuri, de-a lungul 


pelor curgătoare, la marginea pădurilor, pe garduri, de la 


cîmpie ріпа la altitudinea de 1000 m. Si cultivă numai plan- 
tele temele pentru conurile întrebuințate în industria berii. 
infloreste in iulie-august. Nu se poate confunda cu Vitis 


АЛ 
S uleestris pentru cà este aspra sí lemnoasă, 


În scopuri medicinale se recoltează numai conurile femele 


(Strobuli Lupuli) prin ciupire, cu pedunculul sub 4 cm, cind 
1] 1 


w culoarea verzuie de la sfirsitul lunii august şi începutul 


Жы а TAE aa a T : 
ini septembrie; acestea se usucă la umbră, la temperatura 


camerei. Conurile bune de recoltat se recunose după culoarea 
verde sau verdo-gálbui si bracteele alipite. Cind au căpătat 
uloarea galbenă, iar bractecie sint desfăcute conurile au pier- 
dut caracterul medicinal. Produsul are miros aromatic 


EAT i ! : ) ра- 
trunzător și gust amar. Dacă conurile femele după uscare se 
bat, peri glandulari se desprind de pe bracteele lor sub 


orma unei pulberi mai groase, usor lipicioasă, de culoar 
galbenă pină la galben-aurie denumită lupulinä (Салаа 
7 м: x 2 У 
Lupuli sau Lupulinium ). 

Componentit principali: în perii glandulari se găseşte í 
| 4eoreziná formată din ulei volatil si 


| о rezină ce contine 
опа principu amare de naturá 


fluoros]ucinicá: humulona 
şi lupulona; uleiul volatil contine: mireen, humulen, farne 
sen, tzovalerianat de bornil si caneben, tanin, colină, erî 
simi, săruri minerale etc. 

Proprictálz: actiune farmacologică tonic-amară; castri 
i aromatizantă; acţiunea bactericidă, în special tubercu 


а; 


uleiul volatil ȘI cele două principii amare conlera 


rod ului ti 1 м 
produsului acțiune sedativá centrală, psihotropá, favorabil 


stăm de excitatie și insomnii. 
Indicatii. Intern: 


са eupeptic-amar și calmant în eri 
emul eenital, і 


precum si în insomnii, tuberculoză si nevroze 


anxietate 


ууу $r y : ] 
Extern: in acnee, seboree si în Trichomonas eaginal 


M ds fla و‎ 5 
Mod. de folosir Intern: calmant nervos: o linguri 


200 ml apa clocotită (se be: 


Vital : 3 
ata a Iraetio: 


te de conuri 


eonriza án on 111 4 = 
prize, in cursul unei zile): somnifer: o lingură de 


Cour 


ml apă clocotită (se bea seara la culcare) 


iuxtern: mfuzie sub formă de comprese în acnee si sebori 


spălături vaginale 


f L 
cataplasme contra durerilor. realiza 
fn. f] il ] 

101; Horde adunate toamna 


se pun în saltele] 
elor саге nu pot dormi; decoctul dinti 


o mină de [lori fierte 
tr-o litrá de apă, strecurat si induleit cu zahăr, se folosesi 


blenoragi cu flori și frunze se fae lăutori contra 


cap, precum și scăldători pentru 


гате“ { ; 

Hameiul intră în componența ceaiuriloi calmant в 
1414 
dat 


| n | A N IŢI Se asean апа cu 4 clekta speciosa Baum (Läptui d ou) 
; D$ | Prneif ) we la baza frunzelor este condată: la Inula helenium. frun- 
irn ) / un [ am. гис Га A ei : 
че mferigare sint atenuate in La T. speciosa involu- 
: | are foliolele late PEUT : | { 
ТРЕЕ пеген eu tulpina subterană (rizom) їп are зоотех ate, uneor: 1 > рге, aure, 1 | ump 
1 50-60 y ili in interh r t la I hetentum sint mol De t. la {5 speerosa 1 
poni dar se db cultă cà асаана пе şi fructele sint lipsite di papus avind la virf doar o co 
Поа Паспа recoltat primăvara si toamna. nulă, La 7. helenium papusul este de două ori mai lur 9 
lec achen 
Comnonent princi? săruri minerale, vitaminele A. ее achena 7 б 
B. B, si С, elieozizi sulturati, acizi (clorhidric. sulfuric, cai 1 In scopuri medicinale se utilizează părţile subt erane 
Кое агае mină. uleiuri volatile ( Rhizoma cum radicibus. Inulac) recoltate de la sfirsitul 
Donic), asparasin« ZIUL una., ui u уота . | e. S а . ` mu. 
Dopo Aor : yevulsive si rubefiante: diuretici unn septembre ріпа în noiembrie, in această perioadă pro- 
ишер сы: deuopséebenant Én bronsite сотца! pm lusul avînd i і mai mare conținut de substanţe active După 
е E: Tae quam cl and acas i rdiopalii recoltare se spala, se usuca in camere încălzite, în strat sub 
Hiro id Й ro d : 
ischemice. hipertensiune arterial stimulent ienomeneloi \!ге, cil mai repede posibil 
IE EDO: EET Ее о Componentit principali: insulina, ulei volatil în constitu- 
de nuir : verm I colagsose: | а ^ 5 А ^ У j i A ai 
Y " | 1 | па cârma mlră 3 sescviterpene biciclice (alantolactona sau 
да d fotost interi cura de hrean ISU ai . Mose 4 
; : : | helenima, izo-alantolactona si dihidro-izo-alantolacton: у, sub- 
hrean ras cu miere. dimineata, timp de o luni i pauză й, 4 ease ye n. . a TE . d 
rean 1 vean «ante antibiotice (filoneide), fridelină si stigmasteriná et 
lu tru marirea аре Ап: asta vernililuoca пгеа! d o n : ` A Ё 
ni pentru mări peur pes eem MM | Proprietăţi : modilică secrețiile bronsice si are actiuni 
ras eu miere, lămie st ceapă; maceral din 15-30 e la 1 lii SE n к Y 5 x Y y 
; ар" ا‎ 3 o antibiotice (în special asupra bacilului Koch), antihelmintie 
le € { le ^) пе (lupa are se macoereaza #2 ore = А < » E . N 2 
de ара, | e ч ; NA l r. 5 i | 5 : 51 diuretic; coleretie si cola o: antumtlamator (in congestit 
7 : à cite 2 799. е zi, Inire mese (ргоп=та acuta si | 1 : ЖОГ HE En | ر‎ 
esed orit OI : gue. i | hepatice, colecistite, htiazá biliară si renală, oligurie, artrite 
cronică): sirop rădăcinile tăiate în feli se p S | g 


ele.}. 
Indicaţii. Intern: în reumatism, eutà, disehinezii bili we, 


turi pe o plasă suspendată deasupra unei fari 


acoperindu-se cu zahăı siropul scurs se folo: 
! 


nn | astm, tuse convulsivă, bronsitá, helmintiază (oximurmàzá, 
de 1-2 hngur pe zi | aridioz alel (liti 1] ; 
| ascaridioză), caleulozá (паха biliară si renală), 
" . | D 7 | ст а g Iri 1 111“ 1 1 1 
Ext rn: sub formă di ataplasm. : pulpa ci are actrun ` | id sistemului nervos, inulina sı fruetoza sint elucide bine 
superioară mustarului, eu o făină de hrean sau hrean ras (afe tolerate de diabetici. 
tiunt pulmonare, sută, ale! reumatismale); prin mestecare: 
unei bucăți zilnic, pentru combaterea retraet:lor eine 
ei întărirea lor. 


sedativ 


Extern: în mincărimi si ulceratii purulente sub formă 
i; | de cataplasme. 


Mod de folosire. Intern: pulbere 2-10 e in 24 de ore 


decoct 15 4%, consumindu-se 1-2 ceaiuri pe zi; altă formulă 
irat de argint. ниле de chinină. biclorură de mercur le decoct: 20 о la 200 ml apă rece fierte 15-20 de minute, 


din care se iau 3-4 lineuri pe zi ca expectorant si 


imant 


IARBA MARE (OMANU I al spasmelor bronsice, са diuretic, colageos si antihelminti 
Inula helenium (Fam. Compositae) Asociată cu rădăcină de nalbà si lemn dulce se obtine 
un bun ceal pectoral. Din acest amestec de plante se lau 
Denumiri populare ma inoscul alaut, aman, iarb: ) SERE 
| | | | NE e | 4 lingurite, care se pun la macerat cu o cească di apă rece 
aera. o ULUI, omac. oma: i'cimmie [ener smin | ` : › 2 
сас] n | i n 51 Se lasă timp de 8 оте, apol se slreecoará si si indulceste De 
unica bea în decurs de o zi 
апя грах robustă, vivace, cu tulpu dreaptă, ' $2 a : | 
; ] | E iis: IAE ў C A Extern: se administrează in mincărimi si ulceratii pui 
ана ріпа la 9 m, irunze marr, Hori salbene, Greste în . BE : 
n | 3 i \ пани А ; lente, sub formă de decoct preparat din aceleaşi cantitàt 
гопа de deal si de munte la altitudine mai joasă, la margini 


umede si de-a lungul pirarelor, În- Utilizüri populare: decoctul plantei se foloseste la spălă- 


da padure am fin 

ie padure, prin Пг 1 : : | 

| trench - turn contra durerilor de cap; ceaiul din rizomul uscat se i 
floreste din mar pină în septembrie. | ) rerilor de cap; ceaiu | izomul uscat se 13 
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contra năduşelii; în bolile de plămini, rădăcinile de iarbă 
mare și iarba-lui- Гай se dau pe rà 
cu miere, luindu-se in fiecare dimineaţă «ei 


sı se amesteea 


3 


sa toare 


1 


e o linguriti, 


Intră în compozitia ceaiului antibronsitie nr. 2. 


IENUPARULEL 


Juniperus communis (Fam C ILDPessi cede) 


Denumiri populare mai cunoscute: "апарегі, arehis, bei 
disor, celen, cetená, finior, ineper, jireapi 


in, jneap, sinap. 


turta], zolovüt. 


Arbust mult ramificat cu frunze articulare vertictlate, 
persistente ȘI conuri (pseudobace) sferice neore-albăstrn 
саге contin. 0,2-2% ulei, atinge înăltimea de 1-3 m, uneori 
şi mai înalt. Este răspîndit în lanţul muntos carpatic, într 
400-1 400 m; în Munţii Apuseni si Podisul Transilvank 
coboară ріпа la 200 m. Conurile se folosesc în industria far 


maceulică. 

| semanári %1 deosebiri: se poale contenda eu Jun pet 
Sabina (Cetina de negi) ale cărei pseudobace sint toxice si 
nu trebuie recoltate. Juniperus Sabina are frunzele solizi 
forme, alipite de ràmurá, pe siruri imbricate; pseudobacek 
provin din coneresterea a 4 carpele gi au de reculă numai 
1-2 seminte, Juniperus communis ave frunzele acireulare 
lungi de 1-1,2 cm, in verticile de cite 3, puternic impune 


| uneá lată albă 


care: pe fata superioară au un j S 
iar pe cea inferioară o earená. Fructele de ienupăr se culeg 
in al doilea an la maturit: 


tea deplină, cind devin nesricio: 
incepind din petombrie pînă în iarnă, prin lovirea sau seu 
Lurarea usoara а ramurilor pentru a nu cădea 51 pseucd« 
bacele verzi, sub ramuri intimzindu-se o prelati, Se usucă 
in steat subtire, rasfirindu-se din cînd în cind 


Componenti principali : ulei volatil format din: alfapiner 


amlen.  cadinen, 1-4 terpineol, alcooli sesevite:r репи 
betapinen, dipentene, mircene, iuniperina, iunenul, juni 
nolul, zahăr invertit, grăsimi, pentozane, substante proteice, 
zaharozà. acizi (elieerie; elicolit olucuroni aseorbu cele. 
malic, form |. rasini ete, 

Proprietăți diurelice, antiseptice, carmuinalive, vastriee, 
aəantıspastıce $1 antitusive (ca urmare a actiunii antitusive. 


prin modificarea stării inflamatorii a căilor respiratorii. 
mărirea și fuidificarea secreţiilor brophice, se utilizi 
bronsitele catarale). 
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| 
| 
| 


Indicaţii. Intern: în bolile de rinichi si vezică urinară (prin 
ijunea diuretică și antispastică); in bolile reumatismale 
ută, hidropizie; în tratarea bronşitelor acute si cronice, 
ispepsii de fermentatie, edeme renale, edeme civotice, 
balonări abdominale, anorexie. 

Extern: în reumatism, lumbago si nevraleii. 
Mod de folosire. Intern: sub formă de infuzie 2 lingu 
ie fructe la 200 ml apă clocotită; se iau 3-4 linguri pe 
nu se supradozează intrucit irită căile renale si produce 


7 


iSe, 


Extern: 10 g wei ienupăr (procurat de la farmacie) în 
) v alcool; se foloseste sub formă de frectie seara la culcare 
(reumatism, lumbago). Soluția pentru frectie se mai poate 
prepara și 1: o mină de fructe zdrobite se amestecă cu 
100 g alcool, iar după citeva zile se adaugă 1 litru de oţet 
o macerare de 7-8 zile se strecoară si se între 
in stări febrile. Fructele sint folosite în farmacii 
unor medicamente indicate în combaterea 
e, pulmonare, reumatismale si tulburări 


H 


pentru preparare: 


fectiunilor rena 


INUI 


Linum usitatissimun (Fam. Linaceae) 


Denumirt populare mat cunoscute: in de fuior, in de să 

int 
jt bacee, cultivată, eu tulpina subțire, înaltă pînă 
la 1 m, fibroasá, cu frunze mici, inguste si cu flori allpastr 


au albe. Este de origine mediteraneană, răspîndită in cul 
turi. La noi se cultivă pe suprafețe întinse ca plantă indu 
i pentru fuior sau pentru seminţele oleaginoase. Inul 


ste mai înalt și mai puțin ramificat decit inul 


Inul poate să 


pentru | а si sălbăticit. In flora spon 
ă există mai multe specii in cu flori albastre sau galbene. 
In scopuri medicinale se folosese numai seminţele ajunse 
шг: отет. Linit) 


mucilagii formate din acid ealai 


ramnoză: salaetozà; xiloză si arabinoză: lipide 


ale acizilor oleic, linolenie, stearic, 


gi in pet ial linoleic; protide; un heterozid cianogent 
ti linamarozidul care ве dedublează in acid cianhidrie, alu 
‚ apoi săruri de potasiu 81 magneziu. 

at Intern: ai Liune laxativ-puroativă si emo 


atile tubului digestiv: în litiaza renală și în 
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Extern: ca antis: ptic și ealn 


Indicatii. Intern: în dispepsii și constipati 


tubului digestiv, ealeulozá (litiază) renală 

E xtern:-sub formá de cataplasme rezulta eminte] 
măcinate (Farina Lini). Făina di seminte si ecă i 
apă şi se fierbe ріпа devine o pastă: s pune ap tre do 
bucáti le pinza ¢ iplieá pe locul bolnaa ( 
permanentă caldă (тр de citev: re Cataplas 1 ca 
теала dureril ика la tluidificarea si evacuarea риро! 
se folosesti |i abcese și luruncule. Pentru a se 1 снин 
antiseplică e bine са la făina de în să se ada flori 
musetel pulverizate. Pentru copiii mici catapla le de mu 
lar se fae amestecate cu făină de în, pentru ; {лоп 
iritantà a mustaruhit, Se foloseste, de asemel | istil 
In arsuri uleiul de in se mestecat і eeale « 
apa de var. Se pune totul inti иса euratà і pir 
se formează un lichid alb làpt tt care se un a 
proprietatea de a calma durerile. rácori si D гау 

Mod. de folosire. Intern: eu efect laxativ lingură i 
semințe întregi se ia cu apă seara la culcare; cit Imeuri « 


seminţe de in pe zi sint folositoare in tratamen 


și constipatiei; în infuzie de 4 2% se poale | 
emolientă si răcoritoare contra inflamatiilor tul 
tot in inflamație intestinale se 


seminţe intregi la 100 ml apă, la 


macereaza 
temperatura 
de 60 de minute; se bea odată intreaga cal 
in timpul zilei, 


Extern: sub formă de cataplasmă rezultat: 
făinei de in cu cea de mustar negru: cataplasi 
in amestecată cu apă caldă în portiuni mici. 1 
tenta dorită, iar în cazul în cam 


asociaza 


muştar se foloseşte apa la temperatura camen 


din făină de in si musetel dat prin si 


in pă 
devine o pastă care se aplică pe piele pe locul 


nindu-se pină se răceşte; decoct din 4 ] 
la 500 ml apă rece. fierte 15 minute. se fae à 
tratarea cistiteloi 


Utilizări 


de in: 


poputari impotriva Lusel сеат 


pentru tratarea rănilor şi scoaterea pu 


şi vindecarea lor se foloseste o turtă din făină 
^ х 

cală cu miere; în caz de arsuri uleiul se pune | 
din făina de in și cartofi fierti si pisali se f 


ej, timi 
rici 
der 
mă di 
CONSIS 
piasn 
| ph 
aldi 
¢ mini 
pent 
eminl 
lin el 


egăluri uime, ori se fierb în lapte si se 


Fort 1 


се o turiisoara care se pune pe locul dorit. 


IPCĂRIGEA sau GIPSÁRITA 


rypsophila paniculata (Fam Caryophyllaceae) 


Denizi opulare mat cunoscule: eipsárita, floarea miresei, 
În pan int are un rizom oros pina la 8 em, eu numeroase 
dácin drice, tulpina ramificată de la bază, flori albe 
| uneori 1 Specie erbacee ŞI vivace care creşte spontan 


rin locuri nisipoase sau calcaroase din zona sesurilor, unde 
31 căldură Infloreste din iulie si pină în seplem 


medicinale se întrebuinţează rădăcinile şi ri- 
G ypsophilac sau Radix Saponariae albac) care 
recoltează din august pină în noiembrie, înainte de pri- 
turî. Rizomii cu rădăcini se sculură şi se spală cu 
are se usucă in strat subțire, la soare sau în lo 


pa, Gu] 
irl bine aerisite 


Componcni principali: saponozide de natură LriLerpe- 


aelieon este gipsogenina alături de zaharuri, 
ase, ulei volalil, săruri minerale etc. 

actiune d 

a expectorant si in gargarisme peniru trata- 


epuralivá si expeetorantá. 


nuitelor eranuloase. 


Mod d folosire. Intern: infuzie ȘI decoet 0,5-1,5 e o 

а 1 пасегаге anterioară de 0-8 ore. Se ja ca expec 
rant 150-200- ml ceai pe zi 

"vd j 1 о E T ; 

Extern: decoct de 594. se utilizează in sargarisme 

Ut izar? jo pulari P сеат ȘI decoctul se iau conira апе 


Hei, astmului, reumatismului. bolilor de ficat şi de stomac. 
Ii SOP Uil 
| Labiatac ) 


Denu | populară: Isop 

Plantă ovioinară din regiunea mediteraneană. La noi 
ste numai cultivat, Are aspect tufos, cu tulpini lemnoase 
bază, erbacee și patrunghiulare în partea superioară ce 
opuse întregi lineare cu virful ascutit, Florile 


int mici, stre sau de un albastru-violaceu. Subarbust 


creşte mai ales pe solurile calcaroase la lumină si căldură 
n locuri ripoase si nisipoase [nfloreste din iulie pină in sep 
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În scopuri medicinale se folosesc numai părţile aeriene 
nelignificate- (Herba Hyssopi) care se recoltează in preajma 
şi în timpul înfloririi şi se usucă la umbră. Are miros plăcut 
şi gust aromatic datorită uleiului volatil-pe care Й conține 


Componenti principali: ulei volatil: format în specii 
din pinen şi pinoeamfen, seseviterpene, flavonoide, o sub- 
stanță amară hisopina, taninuri, gumi-rezine, zaharuri 


ruri minerale etc. 
Proprietăţi: astringent, antiseptic bronsie si pulmons 
Indicaţii. Intern: in traheite, bronsite, tuse, ast! 
lorezà, anorexie, afecţiuni hepatice, hipertensiune. a 


Extern: în răni ca antiseptice si cicatrizant 

Wod de folosire. Intern: sub formă 'de infuzie 2-3, cit 
200 ml pe zi ea expeclorant si antisudorifie, m: les în bro 
site. cronice sr în astmul bronsie. 


Extern: sub formă de băi sau compres: 


Utilizări populare: eontra tusei si a bolilor de plàmini. 
reumatism si scrotuloză sub formă de eeu! 
Intră în compoziția ceaiurilor antiastmatice, ресі 


nr. 2 si sudorific. 


ГАМА BUNA 


Wentha piperita (Fam. *Eabiate: ) 


izmă de erádina, iz 


proastă, 1и та bună, izmà de les, iarbă neagră. camfor. mer 


Denunmmri popular: mar eunoseut 


mintá, mintá de grădină, minta calului, minta de cimpur: 
mintă sălbatică, vaestnità, 
Plantă erbacee, perenă, înaltă ріпа la f : cu fru 


opuse, scurl px [10late si cu flori mici, rogi violete. liste 
hibrid provenit din încrucișarea Л/етйа-е1 aquatica à 
tha viridis. Lia nor. planta se cultivă în scopuri industriale s 


Ие 


larmaceutiee. Spontan creşte pe soluri usoare, 


în materii nutritive, în locuri aluvionare, turboase si des 
cate. Înflorește din iunie ріпа în septembrie. Planta 
miros caracteristie de mentol 

În scopuri medicinale se recoltează in perioada de inf 
rire, frunzele ( Folium Mentha pii 1 
strat subțire, în încăperi bine aerisite sau la soare. 


| 
4 


are miros caracteristic, pătrunzător, plăcut, iar gust 
aromatic, lăsind senzatia de rece. 

Componenti principali: alei volatil cu componenta sa d 
bază mentolul, precum si mentone, mento-furan, alfa pinen 
fenandren, limonen. cadinen. cineol, aldehid; cetică si izo 
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valerianică, alcoolii amilie si izoamilie, timol, carvacrol, 
alcooli sescviterpenici, eariofilen, mentoni; tanin, principiu 
amar, substanțe minerale, hipericină, acid piruvic, substante 
antibiotice, politenoli ete. і f 

Proprietăți : bacteriostatie antiseptic gastrointestinal. 
antidiareie, carminativ, eolagog, antiemetie, sudorifie. diu 
ratie, 

Indicații: Intern: în infectii eastrointestinale. dispepsii, 
balonări abdominale, diaree (prin proprietățile astringente, 
antiseptice și antispastice), spasme pilorice, dischinezii bili- 
are cu hipertonie, nervozitate (fortificà sistemul nervos): 
in eliminarea caleulilor renali ȘI hepalici; calmant in vărsă 
tunle sugarilor si adulţilor datorită mentolului. ceaiul de 
mentă consumat rece, în cantități mici; im dezintoxicarea 
organismului prin diureza si transpiratia pe care le produc. 

Extern: sub formă de cataplasme reci contribuie la ali 
narea durerilor de бар; їп stările de debilitate se re comandă 
bài intáritoare cu frunze de izmă: în durerile reumatice (cal 
mant) şi urticarie: in apa de “gură datorită proprietăților 
septice 51 răcoritoare. 


(Contraindicații in ult et ceastroimtest inal 


Мой de folosire. Intern: infuzie 041-415 o o luindu-xs 
300-500 ml pe zi; infuzie o lineurità frunze la 200 ml 


apă clocotită din care se beau 3 ceaiuri pe zi, reci, 
Extern: a) Ваз: 200 e frunze uscate la 3 litri apă cloco- 


ttt: se lasă v: 


sul acoperit 15-20 de minute: se strecoară. 


iar hehidul rezultat se amestecă cu apă caldă: se lasă 17 


20 de minute; temperatura aper din cadă să һе de 37°C. 
b) În stări de debilitate se recomandă băi intáritoarele 


u frunze de 1zmà: într-un săcul t de pinzá se pune o jumă 


tate ke de іта тагора si se agită in apa caldă a Бап; 
actiunea reconfortantà a izmei se măreşte dacă 1 se adaugă 
гоша, eimbrisoi si flori de tei. 

e) Frictiune preparată din 5g ulei de mentă dizolvat 
n 952 alcool concentrat care calmează durerile reumatice 


& mincărimea pielii provocată de urticarie 


d) Apă ае cură racoritoare. antiseplică 51 cu proprietăți 


I 
П - 


а corija gustul si mirosul neplácute: se obține din 5 e ulei 


le mentă dizolvat in 95 e alcool concentrat, 


e) Inhalatie în stări gripale manifestate prin larinoilă 
mată de răguşeală; uleiul sau spirtu] de mentă se ames 


t 


‘еса cu apă fierbinte. 
Utilizări populare: în bolile de stomac, plămădită în ra 


n 


tiu; spălături eontra bubelor si durerilor de ca i decoet, 


iar plantele fierte se pun în legături; contra colicilor sub formă FIN F А | | E j 
А i Еб ; Ostrc; iluzie din O-10 9 [а SU m іра la 
de ceai se dà copnlor, dacă au dureri marl D p M dux qi. sf xe du casca ГО] l E 
pintece o cataplasmă caldă din frunze de iz: 5 | ue TOP dac ete Р fi ata ДЫ! ی‎ datată aa iaz 
în tratarea durerilor de dinți se tine în gură pi sul reza / ^ м EM А i : 
tat din rădăcina maceratà in rachi à; PM Und durerilor de piept, sub тота 
e de ceai realizat din tulpinile оті ере în spălarea соро: 

Intră in compoz ibi, avind convingerea că-i intüreste. Ceaiul de flori s 
antidiareic, gastric 2 Í seste la leucoree. 

LĂCRĂMIOARĂ sau MĂRGĂRITARUI LAMIIUI 

Convallaria maielis (Fam. Lilia j tru monium (Fi Jtutaceae ) 

Denumiri populară : mărgărilărel Arbust fructifer omeinar din India, cultiva! si în udul 

Plantă erbacee, perenă, cu flori mici, albe, plácut mi ^ uroper in zor mediteraneană, înalt de 2-4 eu frunz 
sitoare, de forma unor clopoței. Éste cultivată prin grăd oval-elipti lucitoare, | albe. Fructul lămiiului are un 
ea plantà ornamentală. Aria de răspindiri ste етпіѕЃега lormat sf iungit, < 1 coaja galbenă, aromată. Este comes 
boreală; în tara noastră creşte mai ales în pădurile de stejar ubi, cu numeroase proprietăți alimentar-medicamentoase. 
si de fag din regiunea de cîmpie ріпа în reciunea dealurilor Componenți principali: vitaminele A. B,. B... BP 
de regulă pe soluri calcaroase. Creste la umbră s e 3 í st bogat in vitamina С (40—50 mo ol 1711 ci malic, 
mare de umiditate. [nfloreste incepind din aprilie şi pină glucide (glucoză si fructază) direct asimilabile. zaharozi. 
in iunie, functie de altitudine săruri minerale si oligoelemente (calciu, fier, siliciu. fosfor. 

Isemánüri si deosebiri. Allium ursinum in mangan, cupru), terpine, aldehide ete. ) 
alară de deosebiri morfoloeice (flori in umbele, nu în racem, Datorită conținutului bogat şt diversificat in substanţele 
fruct capsulă şi nu bacă) are un miros foarte penetrant de necesare organismului are proprietăţi indicaţii multiple. 
usturoi de unde si numele de ,usturoità^. Frunzele acest Proprietăţi. Intern: bactericid. antiseptic, antireumatis- 
specii se ingálbenese la uscare: Polygonatum spinosum (Pe mal, antigutos, antiartritic, antiscorbutic. antiveninos, ráco 
lea lui Solomon) are frunzele dispuse alternativ pi ilpiná nitor, febmnfug, antipruriginos, antiscleragen, tonicardiac. 
(la Convaliaria sint radiale), Пори dispusi cite 1-3 las ib tonk Nervos diur tte, de purattv, reminerali: ind stimu 
tioara frunzelor (la Coneallaria în inflorescente terminale) lează secretiile gastrohe palice si pancreatice hipotensoi 
jar fructele sint Басе violacee Па Convallaria ri 511 h tie, calmant, carminaliv, vermifue (prin semințe) ete. 

În scopuri medicinale se recoltează 1 ele in perioad ern: antiseptic, cieatrizant, antipruriginos, antitoxic, 
înfloririi, dar mai ales în lunile aprilie-mai, ріпа la coacerea antıvemnos (in cazul ințepăturilor de insecte). 
fructelor, cel mai mare conlinut în principii Ive ауіп | Indicații: Inter : demimeralizare, creştere, convalescentà 
indinte de deschiderea florilor. Este d E б. le sa ntecin diverse (pulmo are, intestinale), stări febrile, aste 
se recolteze pe eit posibil Гата petiol (Folium Convallariac ), nre, mapi tentă, bol inter Li ase, ascită, reumatisme, агып 
pe timp uscat, după ce se ridică roua, şi să se us in strat ист scorbut, precum si in ulcer gastric. arterioscli 
subțire, prevenindu-le de ingáülbenire roză, dispepsii, hiperviscozitate sanguină, litiază urinară sj 

Componenţii principali: heterozide : асрап irdio bihară, varke, flebile, fracilitate сар hemoragii (i pi 
tonică (convalozida si convalatoxida), saponozide (conva staxis, gastroragii, enteroragii, hematurii), hemotilie, dizen- 
larina, convalamarina), substanţe impure cu acţiune hei terie, diaree, paraziti intestinali, astm, bronșită. : ripi, se 
иса, acizi organici, colină, substanţe minerale et nescenţă, cefalee, aerofagii ete. 

Propri tüli; cardiotonice ŞI diuretice, Extern: hemoragii nazale, guturai, angine, otite. Вота 

Indicaţii: ca tonic cardiac în cazul intolerar t digi tite, glosite, f le, pecingini, degerături, plăgi infectate, 


tată sau in tratamentul dipitalic 
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Mod de folosire. Intern: citronadă în apă, dintr-o lămiie 
tăiată felu sau id unei lămii pus într-un pabar cu apă 
indulcità in stări febrile, de vomă, hemoragii); în toate mala- 
dile indicate suc, cură de 4-5 sáptümini, urcind şi cobo- 
rind prog vesiv de la 1/2 ріпа la 2 lămii pe zi; contra aero- 


fagici infuzie; ve rmifug: : se zdrobeste o lámite (coaja, 
pulpa SI <eniintele ) care se macereaza 2 оге in apa CU miere, 
; { : Ау 
după care se strecoará prin stoarcere si se bea la culcari 


decoetul niedu fruct; 
sau in poti ime; contra in 
s; û lămie tătată în felii rotunde se peer о се: 
ай in eloco ȘI se lasă s să macereze pi na dimine ala 
sirecoară si se bea lichidul pe nemincate 


5 picături în miere 
- seara, peste puţin musetel 
са 


cind se 


Extern: angine (caroară cu zeamă de la о lămite intr-un 


| \ { $ - li » n at ҮЗ ` 3 T: 
раһат ci pa Ci Idutá); alte, stomatite (se läte ste uşor $ eura, 
indelung, 1 apa, lămiie 51 miere); guturai 81 SINUZILE (C it va 
ori pe zi): hemoraeg ü 
at în suc de Acasă онго (aue 


picăluri de sue în nări, de mai multe 
nazale проп de у alà imbi 
in urechi); degeráturi (frectii cu suc); negi (tamponate, de 
u un olet tare in care s-a macerat timp de 8 zile 
(dimineata si seara, 


ort pe zi 
| coaja a 2 lămii); unghii sfărimicioase 


PS ' miie:-blefarite si 
timp di săptămînă, aplicări cu suc de lămiie); blefarite și 


ochii non-născuţilor (1 sau 2 picături de lămîie); înțepă 
turi de sette (frectie cu o felte de làmiie); іп тат $1 plági 
infectate | ant septie 51 he mostatic (suc de lămile pul sau 
diluat): mieren (comprese cu suc sa 1 felii de lămiie pe lim 
7 
De la lămiile tinute în apă caldă, timp d › Dunul 
| 
£ rag | mu 
| LAPTUGA alata. verde 
Lactuca satis Fa Co SEG) 
р исо]; u frunz sau lanceolat 
| |; \ "Áulluocola eu | 1 і і 
niregi, dispuse în rozetă, туа іп toati 
70 ele 111 a aliment S1 11 1C L1 se fol 
gesc tulpinile, frunzele si semi 
З 3 Х ' ! 
("om ет, pru ipali а li ctucarium Sui stantà Cu 
ıune similară griului (în seminţe), lactuarină, lactueiná, acid 
lactucie, asparaginá, hiosciamină, clorofilá, vitaminele A, В, 


C, D si E (50 me%), fier, calciu, fosfor, iod, magneziu, zine 


sulfati 


cupru, sodiu, clor, potasiu, орай, arat 


teroli, caroten. În 100 g lăptucă proaspătă se güsese 177 me 
de vitamină C,.3ar în 50g o unitate de vitamină E. 
Proprieláti şi udicatii: emolient in bronsite, 
mvulsivă, tuse nervoasă: sedativ in 
hiperexeitabilitate sexuală, spermatoree; 
liabet; analgezic in menstruatii dureroase: 


astm, tuse 
psihastenie, insomnie, 
hipoglicemiant 11 
aperitiv (la i 


$ eputul meselor, stimulează elandele digestive); gută, litiază 
{ ăcoritor, depurativ, laxativ, drenoi hepatic, reminerálizant. 
| Mod de folosire: în afectiuni respiratorii (decoctul d. 
eminte | lingurità la o ceaşcă); sub for! de salată 
entru a nu se diminua conţinutul in vitamine si sărui 
inerale. Poate fi îmbunătățită cu diverse « suri, dup: 
1f 
LEMNUL DULCE 
Glycyrrhiza glabra (Fam. Leguminosas) 
Denumiri populare mat cunoscute: ciorins Iorin«lo 


пша, iarbă dulce, iarbă tare, rădăcină dulci 


Plante erbacee perene sau arbusti cu frunze 


paripenal! 
ompuse, flom mici, 


Шасі şi fructe spinos 


paroase 


Are aspect de subarbust ce crest 


e ол, dar şi în cu 
ură. Îi priesc solurile nisipoase sau nisipo-] 1 саве, In flora 


spontană este pulin răspindit, in special în albi 
le unor riuri, in luminisuri, în locuri neculti 


uri este zonal 


> paras 
С În cuj 
in sudul 1; ării, шше їп funie- si iulie, © 
poate confunda cu (уе РР! 


(t echinata (Cioringlav) de ] 
ire se exploatează rădăcina / Radia Echinatae ) pentru int 


rt 


f 
buimțări industriale (spume extinetoare); nu are utilizăi 


iedicinale inflo Sce nte le eisini g lobuloase cu flori inghesui 


Le, eu flori 
nucronate ȘI acoperite 


e, alburii-violacee, la Glycyrrhiza elabre sint alung 
al Ru Rein violet. Păstăile sint. 1 


u peri {ероѕі, rigizi și sint grupate într-o măciulie. in tim] 
e la С, glabra sint glabre si izolate. 

In scopuri medicinale se recoltează păr! subterane 
zoamele gi rădăcinile ( Radia Ligiritiau J, dn 10a marti 


inû la începutul lui mai, înainte de inflorire si toamna, după 
| 


iderea frunzelor, de la specii саге au cel putin 3-4 ати. 
Componentti principali: glicirizina. acid elabri ‚ rezine, li- 
Че, amidon, zaharuri, manitol, asparagină, 


substante mini 
le, vitaminele B, acid benzoic. 


albumină et: 
Proprictăli: tluidizează secrețiile traheobronsice și farin- 


ne, are aetiune diuretiea. antispasn odieà. in nilamatoare 


şi antiufceroasá în ulcerul gastric, laxativ și purgaliv — in 


functie de doză. 


dismenoree, ulcer gastric 


farinoită, 


пе. in artrite, 
inflamator si cicatrizanl), traheită 
бед E бич constipatie (acţiune laxativă) 
nală şi biliară; se îndulcese ceaiurile 5 
rează gustul neplăcut al unor medicamente; 
indulcit cu lemn dulce nu produce fer 


bronş 


cu rădăcina 
E, Е 
în dispepsu di 
fermentatie ceaiul 
mentalie. In multe tări se 
lui, berii si lichiorurilor. 


folosește si la prepararea tutunu 


tilizează de către bolnavii hiper 


Contraindicatii: nu se 
tensivi, 

Mod de folosire: macerat 2 % din care se iau 200 ml ре 
zi; infuzie — o linguritá de rădăcină la 200ml apă clocotită, 


se beau 3 ceaiuri pe 7i 


Utilizări populare : contra tusei de piept. se bea decoctul 
] | 
din rizom. 
Intră in e ompoziti 1 ceaiurilor antireumatic si laxativ nr. 2 


şi a speciei pectorale, a pulberii laxativ-purgative. 


LEUSTEANUL 
Levisticum offi inale (Fam. Umbelliferae) 
Plantă legumicolă perenă, inaltá de 1m, cu frunze mari, 
alungite, verzi-brumării. Frunzele $1 seminţele au un 
nut bogat în uleiuri eterice; foloseşte în ahmentatie. 


conti 


incipali: uleiuri volatile, 


Com pon ntt pr 
A, B si C, acizi organici; in rădäcină se 


terpene, vitamina 
Lanimur, SrăsImi, 


văsesc săruri minerale. 


edeme cardiace, renale 
colici abdominale 
debilitate: 


hipotensi 


Propri etatu st indicati i: diuretic 
retentie azotata (decoct yt carminativ 
copii; tonic aperitiv gastric inapetenţă, 
liv nervos recomandat după perioade de stres; 
expectorant bronsite, traheite: reeulator al 1 
gros atit în constipatii, cit si in cazul 
reglează ciclul menstrual şi micşorează durerile 


emenaesiog 
Wod d. Intern: 
linetura sau pulbere, 


folosire infuzie de frunze, decoct de ră 
aacina, 

Extern: frunze în aplicaţii locale; 
rădăcină; din rădăcini şi seminţe băi tonifiante. 
Frunzele de leustean se usucă 51 se folosesc pe 


ni în preparatele culinare, 
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terpinol, alte 


ntestinului 


! 
Scauneior mol, 


cataplasn e cu pral de 


timpul er 


LÀ 


din uleiul volatil: 


cu substrat nervos, boli de rinichi si ficat (р 


ab să MA GA 
i 


Laeandula angusti 


p 


Denumiri populare mat cunoscut 
livant, livántie: 


levană, 
-spichine l, 


aspic, lavand, 
писа de grădină, spichinat 
Plantă aromatică si medicinală cu tulpini ramificate în 
i ineustt 


ifa, inaltà de 30-70 em, frunze n 51 flori albas- 


parfumate. Originarà din regiun 


calcaroase si muntoase 


diteraneene avind un aspect ornamental. În tara noastră 
п{1са este cultivată. Infloreste toată vara. 

In scopuri medicinale se recollează numai forile detasate 
pe axul inflorescentei sau intreaga intlorescență, cind i 


(Flores Laeandulae ). Recol- 
i frunze de levàntieà, 


la nu. este complet. deschisă 
a trebuie tăcută fär 


stea fiind dăunăloare « alii fi uleiului. 


buruieni și fän 
După гесоПаге se 


пса la umbră, în strat subtire fără a fi presate, evitindu-se 

nerea la ѕоаге in ога 71 таг. са sa nu Se inctint 
Componenti. principali: ulei volatil compus din: acetat 
рпа, butirat de hnalil. geraniol, linalol in re libri, 


alerianat de linalil, borneol, cumarină, eimmeol, nerol, lurlu- 
ol, alfa pinen, eariotilen, substanţe amare eti 

Proprietăti. Intern: puternie aromatizanl cu actiune anti 
eptică locală şi uşor antispastică datorită componente lor 
florile au o acţiune carminalivă ; calma 


i| sistemului nervos central; diuretice si colag "O9 


Extern: calmant si analgetic 


Indicații. Intern: în migrene, cefalee’ afectiuni саган 
їй cresterea diu- 
rezei şi secreției biliare), balonári abdo- 


reumatism, stări de anxietate 


tulburări digestive, 
minale, * ca aremamdt $1 corectiv, 
леи în caz de răceală, gripă si stări febrile eu 


obținut din florile de levánticà 


Extern: 
țelul aromatic 

Mod de folosire: Intern: Infuzk 1-2 0%, cite 
pe zi sau 1-2 lineurite la 250 ml apă 
ceaiuri pe zi. 

Extern: Ca otel pune o mină de frunze de 
mentă, de salvia, flori de levănţică, petale de trandafir, 
brişor Și ienupăr, > toarnă un litru de oțet de vin. 
Se macerează timp de 7 zile, apoi plantele se strecoară $i 

store. Se completează cu oțet ріпа la un litru. În amestecul 
pentru băi aromatice, atit pentru parfumul plăcut ce-l dă 
ipei, eit si pentru acțiunea ei calmantă, 
irizantá a rănilor. 


200 ml 


( осол: Se beau 2 


aromatic: 
cIm- 


peste сате St 


ani iseplică 51 cica- 


area rănilor și arsurilor precum si contra căderii părului - 


2 ' i » 2 -t H 4 4 
plămădeala se obline dintr-un pumn de flori într-un litra 


de rachiu de drojdie tare, ținută timp de 


In 


ST p 


Florile de levant 


compozi 


rtum 


2 sáptámini, Intră 
Ha {ойгот antiasmatice 
i, amestecale cu sultină, alungá тое 


plăcut hainele si rulâvia. 


LIMBA MIELUILUI 


ago officinalis (Fam 


hora J7nacceac ) 


ulură : baranlá 


erbacee, cu înaltă 


iCOperità cu peri aspri, cu flori albastre вап 


tulpina ramificată, cărnoasă, 


(їрє. Este oricinară din tinuturile apusene ale \fricii de Nord 


răspîndită in 


nor se cultivă 


IN 


alocuri SP pi ‹ 


Asia Mică şi în regiunea mediteraneană. [я 
mal mu 


It ca plantă ornamentală prin grădini 


Prefi ; 


găsi exemplare sălbatice à pămintul 


170108, putin umed. infloreste in tot cursul verii, 
In. scopuri medicinale se intrebuinte:tzà părțile aeriene 
/llerba Bo inis) care se recollează în timpul inl 
Component principali: alantoiná, flavonoide, 
п ‹ il 0H, п in sárurt minerale (mal a + azotat de potas 1 
bstante ci unt 
Propri i: diuretică datorită sărurilor de potasiu ȘI cu 
iune cl nzantá asupra rănilor pe baza alantoinei 
паса! | sndoriite, Tebrifug si depurativ în răceală, 
Dr! 511 i 51 Imatvusme ; mucilaviile emi lit nievalmeazà Lusea 
Hod de folosire. Intern: sub formă de infuzie 5994. lu 
indu-se cite 1 cesti de ceai căldul ziln: 
Extern rizant al rănilor 
Utilizări populare: în oblojeli pe răni cu frunze si flori 
ecoet, А irsatului, scarlatinei si în bolile vezicii uri 
we; contra tusei sub formă de ceai inlra răcelilor si 1 
:uselii, pentru „coacerea“ tusei si curütarea singelui, sau cor 
ra retentiei de urină se folosește atit ceaiul din flori cit si 
| din frunz u rădăcini, 


| 


unz 
( 


тї 


us ЖУ, 
p 


OTI VE 


LINTEA 


Ervan leres (Fam. Leguminosae) 


апі alimentară si furajeră, înaltă de 20—50 cm, cu 


e compuse și Hori alb-albăstrui. 

тропет principali: amidon; protide; glucide; lipide: 
de calciu; sodiu si potasiu (810 me%,); fier; vitaminele 
394 keal/100 g. 


C; energetic 
nutritivă si foarte digerabilá in 
calactogenă pentru mamele 
aplasme de linte fiartà și zdrobită pe abcese, 


Pi prietáti SL indi atu е 


descente, casexie; care 


pansament, 


[.1 


bascum phlamoides (Fam. 


MINARLGA 


St hroph патас AC ۾‎ 


eoada boului, coada 
cucuruz galben, 


ma cunoscut 


1 Mielului, corovatică, 


Г. poputart 


| 
соайа‹ 


lipean, 
tá erbacee, bianuală, înaltă de 2 m, cu tulpina flo- 
їп al doilea an, cilindrică, dreaptă, acoperită cu peri 
pisloşi, de culoare cenusie $1 flori galbene. Specie euro 
În tara noastră creşte in zonele de ses si deal, mai frec 
pe soluri uscate, pietroase, nisipoase, necultivate,. la 
inea. pădurilor, de-a lungul drumurilor si căilor ferate, 
uni aride, pe prundisul de pe marginea apelor În flo- 


SL n iunie pină la sfirsitul hu august. Specii asemanaloa 
Ver bas nm luchniti S. Ver bascum anat nnm, V. rb ISCum Sj 
osum. care au filamentele staminelor са ерх pinà la porto 
113 Difer miierea intre acestea SI Spet iile nt dic пай este 
le de dificilă si se poate tace т umal pe baza сагасіеге! 

1 Mai uşor se diferenţiază speciile là care fi 
LGI taminelor sint purpuriu-violaceu viloase (Verbas 
im nigrum, Verbascum glabratum, Verbascum blattaria ). 

| scopuri medicinale se întrebuinlează florile (Flores 
| isci) recoltate fără calciu, dimineața după ce se ridică 
rou măsura deschiderii lor (la soare puternic corola in 
chizîndu-se), din iunie și pină la începutul lui septembrie. Se 
1 le preferintà la soare sau in uscătorii artificiale și cu 
10] bună. Florile recoltate trebuie uscate in aceeasi zi, 
intru« uscate lent se inegresc. Produsul are miros plăcut 
le miere si gust dulce mucilàginos 

Observatii: in timpul recoltàri! trebuie luate măsuri de 
protecţie deoarece perii plantei inflameazá pielea, mucoasele 


Se va purta imbrăcăminte ( | 


u mineci lungi Si Ini hisă 
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În timpul lucrului nu se va 


După terminarea lui 


ame, Fiind încă verzi se usucă la temperatură mo- 


intregi sau tăiate in jumătăţi cînd li se îndepărtează 


fitoseroli (verbast« 


Proprietati : 


le bronhulor 51 ca sudorific, sul 


podbal 5 


tusea (ceai 


au zahăr 


rădăcină « 


e ABS EL 


ceal bun pentru tratarea 


de podbal S 


ari 0 pula 
] popu 


eit și de ріер! sub tormă de ceai тч 


náduselii se foloseşte ceaiul її 
nul domnului, ori florile fierte în la 


ste rădăcina spălată 
tratarea olticii se foloseste ceatul dii 
durerilor de 
intră in compoziţia 


Denumire popu tara: 
Plantă erbacee. cultivată 
sedicinale, cu tulpina іла] 

rosii Sau асем! 
ramurilor. Fructul este o capsulă o3 
de culoare ver 
devin valben 


te-cenusi 


acoperită i 


са plantă conţine un Suc láptos (la! 


numero: 


апіа din punci 
iunte ріпа in augus! 
In scopuri medicinale se între] 
(€ 'apita Papaveris immaturi sau £F) 
care se recoltează inainte de matu 


iu dime; 


Prin uscare capătă culoarea gălbuie piná la brun 


1 334 t ~ 1 1 
isul obținut are miros slab, narcotice, gust amar, 


s. Ріпа la predare cojile trebuie ținute în ambalaje 
curate, uscate si bine aerisite. La umezeală cojili 
ul de morfină. 

01211 localizali în sucul lăp 
te morfina, codeina, narcotina, narceina, papa 


тіпа fiind alcaloidul principal); gumirezine; 


le din contim 


principali: alea 


1 
1 


zaharuri; mucilagii:; enzime si acizi organici 
iti: analgetie datorită alcaloizilor ce se găsesc 


i! și mod de folosire: Extern: sub formà de infuzie 


1 | Ч 4 а 
ca usor analgetie si calmant in spălături 51 


este interzisă folosirea capsulelor din specia Pa- 
rim, din cauza continutului variat de morfină. 
xicaţii grave, stări de precomă şi chiar moartea 
populare: in liniştirea somnului copiilor sub 
eai realizat din capsule uscate sau seminte fierte 
ingerarea uhei ceseule cu apă în care se pun flori 
; in scăldarea copiilor se pun planta intreagá sau 
ele; pentru potolirea durerilor de dinţi sau con 
la git (sub formă de decoct); seminţele pisate și 


miere se pun pe bube ca să spargă cit тал rt 


UL DE CIME sau MACUL ROSII 
Papaver rhocas (Fam. Papaveraceae) 

, ma nnoscule: mae de cimp, ma ie 

cul cucului, mac sălbatice, таси, paparoane, p 
cimp esti specie erbacee, anuală, mài rar bie 


і cu peri aspri, cu tulpină înaltă de 30-80 ст 
| capsulă terminată cu un dise stelat, cu seminte 
le culoare brun-inchisá. Plantă răspindită şi cu 
atā lumea. La noi creşte printre semănături de 
irisli, pe marginea drumurilor si a căilor ferate 
n soluri argiloase si nisipoase, bogate în calciu, 
ie şi de deal. Înflorește din mai ріпа 
cul de ‹ imp se poate confunda cu specia spontana 


rm, la care pedunculi floral au perii alipită 


à 
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(la Papaver rhocas sint. perpendiculari). De asemene: 
lele sint mai miei de 1-3 cm (la specia medicinală Р 
rhoeas sint de 4-6 em). Capsula este mult alungită. 


În scopuri medicinale se utilizează numai petale! 
res Rhocadlos J, denumite si 
în perioada de inflorire, la începutul desfacerii florii, 
uscat, după ce se ridică roua, prin desprinderea uso: 


paparoane, саге se rm 


talelor de pe receptacul si se usucă in strat subtire, 
presate, existind riscul brunificárii. 


Componenti principati: o anlocianozidă a cărei 
este cianidolul care colorează petalele în rosu, doi 
(readina ṣi reagenina), mucilagii, mecoctanină si mi 


vonilină. 


Proprietăți : uşor sedativ, emolient bronsic, ат 
si anlitusiv. 
Indicatir. Interu: in bronşite acute, gripă, taring 


51 luse, 


Wod di folosire. Intern: 
| ritá de petale (0,5-Te 94), 
сопа. Ceaiul se bea călluţ, in cursul unei zile, ini 
miere de albine sau zahăr. Este indical са la acest с 
| asocieze si Flori de tei, frunze de pátlaginá, de пара 


Inluzie preparată dinti 


JES ‘ате se loarnă 250 е 
peste care se toarnă 250 


sor, pentru a-i mări efectul medicinal. 


Utilizări populare: contra tusei şi a insomntilor 


și scarlatină (pentru grăbirea eruptiilor), 
cazul durerilor de cit. sub formî de ceai din flari: сї 


moraoiilor ceaiul rezultat din florile uscate. unen 


tecate cu nemtisor (D lphinium consolida j. 


МАЛА REA 
Pisum satieum (Fam. Lesumtnosae ) 


Plantă alimentară si furaJerà, anuală, cu frunz« 


din 2-3 perechi de fohole, flori albe. Fructul este 


în care se formează 3-9 boabe ce ро! fi rotunde. coli 


cu suprafața zbircită, avind culorile 
H 


galbenă, verde, brună ele. Recoltarea mazàri 


netedă sau 
bi fai 
turitatea deplină, cind pástáile sinl galbene, 
întărit, dar plantele s-au uscat pe mai mult de dou 


din înălțimea lor 


Componi nitr principali 
B . N ы А . А а 0 
pide, săruri (in special de potasiu, fosfor, fier, sodi 

› › 


mine (A, D, B»), 
kcal 100 is 


litohemaelutinine:; valoare enero: 
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pentru carg 


boabe? 


protide, hidrati de carbi 


SIMPA 


iloizi 


ТИШЕ? 
ingu 
pä clo 
teit eu 


sati 


emi 


| 
| 
| 
| 


Proprietăți şi indicatii: energetic, digestiv (mazărea ver- 
(le), inlesneste evacuarea intestinală. 

Wad de folosire: 
ntegitieilor); 


in stare verde — fragedă (contraindicată 
cu mentiunea de a se consuma mo- 


erat, îm componenta sa avind elemente concentrate. 


uscată 


M ACCES UL 


Rosa canina (lam. Hosaccae j 


Denumiri popular mat cunoscult răsură, trandafir ва] 


alie, rug, cadir, ruja. 

Specie spontană cu frunze penal compuse, cu Hori albe, 
galbene si cu fructe mici roșii; strămoș al trandafiru 
floreste în iunie. Este foarte răspindit în tara noastră 


7 Sal 
lui: fi 
Creste in rárituri de păduri de foioase sau pe marginea aces 
ora, prin poieni, pe coastele cu expunere însorită, in pășuni 
| finete, pe văile şi luncile riurilor, pe marginea drumurilor 
| a căilor ferate. Arbust înalt de pină la 3 m. 
In scopuri medicinale se folosesc fructele (Fructus Cunos 
J recoltate in lunile-august-septembrie, înainte de cüde 
rea brumei, in funcţie de altitudinea terenului, cînd măcesile 
pătă culoarea rosu-inchis. 
acid 
vitamina А, 
nicolinle, vitamina 
citric 81 malic, 


(Componenți principali: 


ascorbic (vitamina C) si. 
wid dehidroascorbie. i 


vitaminele B, si B5, vita 


K, zahăr invertit, tanin, 
ulei volatil, ulei eras, flavono 
T ;irotenotide, săruri minerale, 

tocoferol (vitamina 


D - 
Ini F, acid 


pectine, 


irme de vanilină, alfa 


15). leeitine, zaharuri et 


Dr ^ 2D. dirty {уу | 
aciduiui Чоп 


Ў ? à 
iprietátv: datorită acidului ascorbic si 


ascorbic eu саге formează un sistem „redox“ joacă un rol 
nt in oxido-reducerile biologice si respirația celulară, 


iLaminele (in special vitamina P) scad permeabilitatea si 


tatea capilarelor, normalizind circulatia sîingelui. Com 


izá necesarul de săruri ale organismului si au actiun 
retică (atribut al seminţelor). Este un bun colagog si 
bie, tonice, vil uninizant si vasodilal iot arterial. Impie 


rmarea calculilor renali, fapt pentru care se recoman 


ое căilor nare $i de rinichi pentru о cură îndelungată 


idi 


T iritatii 


ind indicate in ; 


100 M севе НАП insusirea de а mar secre 
Veget NE KS în zeta 4 

biliară 1 l'ectiunile ficatulur; mai sint re- 
nandate in stàrik 


dicati: 


de inflamatie intestinală. 


Intern: se recomandă în avilaminoze. entero 


calculoză renală, tulburări dı circulatie ; 


De riferi 1 


nint 
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Mod di folosire. Intern: 


a) Decoct 2 lingurite de fructe zdrobite la 500 ml ара; 
gs fierb 10 minute. Fructele se introduc în momentul cînd 
67е А ۰ х пага í T 9 Ё: . i C ha j 
apa începe a clocoti pentru conservarea vitaminei C. După 


ce se răceşte, ceaiul se strecoară printr-o pinzü şi se indulceste 
după gust. Se bea cáldut sau rece, în cursul unel zik 

b) Sub formă de băutură răcoritoare oblinută prin ames 
tecarea а 100 g măceşe spălate $1 zdrobite cu un litru de apă 
rece. Se lasă la macerat 12 ore, se strecoară prin pinză deas 
se adaugă 100 e zahăr si se completează cu apă ріпа la un li 
tru. Se păstrează la rece. | - f | 

c) Fructele de máces, din care s au eliminat simburu si 
perii, pulverizate $1 amestecate cu miere de albine, se rec 
mandá pentru eliminarea viermilor intestinal- 
d) Pulpa máceselor, suculentă și dulce, mat : 
lerea brumelor, se utilizează pentru prepararea jeleurilo: 


les dup 


a pastel de fructe recomandale tuturor și i primul Pind 
convalescentilor 

Menţionăm că fructele màcesului de munt ( Rosa pen- 
dulina ) au un conţinut mult mai mare în vitamine, în special 


vitamina C. Pentru preparatele din mácese se vor folosi nu 
mai vase smältuite (inoxidabile), deoarece metalele descor 


pun vitamina C. 


MÁCRISUI 


Rumex acetosa (Fam. Polygonaceae ) 


yezi slevia 


MAGHIRANUI 


Wajorana hortensis (Fam. Labiatui 


п . Y РД! mace! 
Denumiri populari mat cunoseute: maderan, 19 


maprean, maiorean, marearan, matnerau, Megu pu] 


Plantă erbacee, plăcut mirositoare, cu tulpina dreaptă, 


i Îna inà la 20-3 : SY t ramificată 1 
tetragonalá înaltă ріпа la 20-30 cm $i mult ramifk | 


bază. cu frunze mici dispuse opus, cu flori mier dispuse în spici 


drepte, de culoare rosiaticá, originară de pe litoralul Mării 


Mediterane, la noi cultivindu.se pe suprafeţe mari 


i Р M 1 ne Н Tto 1 
specie condimentară. Infloreste din iulie рпа in sep mbri 
| 


În scopuri medicinale se folosește partea aeriană a plan- 
toi (Herba Majoranae) care se recoltează in timpul infloririi, 


4 ; diee 
і 1 і i Y € azi ! ( e maximum d: 
pe timp senin, înainte de amiază cind contin m 


loi esential. "Tăierea tufelor se face la circa D em de supra 


iogate în vitamine, Este cultivat în numeroase soiuri 


l 1 


ца solului $i nu mai jos, cu unelte bine ascuţite pentru a 


I 


nii principali: ulei volatil compus din terpi 
terpineol și earvacrol; acid ursolic: betasitosterină : 


Proprietăți şi indicatii. Intern: datorită uleiului volatil ȘI 
Lanfinelor C şi A ceaiul de mághiran stimulează digestia, 

la eliminarea gazelor, măreşte pofta de mincare si cal- 
ză colicile gastrice; in unele stări nervoase 51 mai ales în 


11 


baterea insomniilor dă rezultate bune: mărește diureza 
Extern: calmează colicile intestinale la copi. 
Wod de folosire. Intern: sub formă de infuzie — o linguriţă 
in plantă la 200 ml apă clocotită; se beau 2-3 ceaiuri pe 


Extern: cataplasme. 

In industrie, se intrebuinteazá pe scară largă pentru con- 
mentarea preparatelor din carne, iar uleiul esential, in 
mbinatie eu alte uleiuri, in parfumerie. 

Utilizări populare: se administrează copiilor mici pentru a 
ceta plinsul — ca ceai din planta întreagă: in boli femeii sti 
foloseşte ceaiul în combinaţie cu zeamă de lămiie:. in 
Imarea bătăilor» de inimă, sub formă de ceai. 


MARARUI 
КАЛИ graveolens (] am [i n bellifi rac) 


Plantă legumicolă anuală spontană si cultivată, aroma 
а, cu tulpina înaltă pină la 120 cm, brumată: frunzele 
cimate, inflorescenta este o umbelă compusă, lipsită de 
volueru si involucel, cu flori galbene sau galben-verzui, 

petalele convolute spre interior; fructele sint ovale sau 
blongi aripate. infloreste in lunile iulie-septembrie, Plantă 
ondimentară cultivată în toate zonele tării = 

Părţi utilizate: fructele. 


Proprietăţi, indicatii. mod d. folosiri vezi leniculul 


MĂRUL CULTIVA și MĂRUL PĂDURE 


Li 
Malus pumila (Fam. Rosaceae) çi Malus silvestris (Fam 


поѕасеае) 


Mărul cultivat este un arbore fructifer inalt pină la 10 m, 
Irunze mari, eliptice, flori roz și fructe globuloase turtite, 


din- 
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tre care la noi cele mai ráspindite sint: ionatan, pátul, cre- 
dommese, parmen auriu: se cultivă pe suprafeţe întinse, 
din toate soiurile de vară. in unanimi 
tate recunoscut ea un aliment-eondiment cu calitáti deose 
bite. Multitudinea binefacerilor acestui fruct este subliniată 
in aforismul „Cu un măr pe medicul“. 

Maru! радше: arbore din familia rozaeeelor, înalt ріпа 


lese, 


toamnă, iarnă si este 


zi se evită 


la 15 m, cu ramuri spinoase si fructe mici astringente. Greste 
prin păduri, în regiunea de cimpie si de dealuri st este folosit 
ca portaltoi pentru măr. 
Părţi folosite: fructul, adică miezul și coaja. 
Componenti principali: apă. zaharuri reducátoare, zaha 
roză, celuloză, pentasan, Петта, acizi liberi. pectine, teri 


grase, protide, săruri (de potasiu, sodiu, siliciu, caleiu, clor), 


acid fosforie. fier, magneziu. brom. alumină, arsenic, sulf, 
mangan, cobalt, tanin, esteri атс. vitamine (C, By, Ba 
РР. A cu deosebire in coajă), acid pantothenic (4 mult 
decit dublu in coajă, comparat cu cantitatea din miezul müru 
lui). Valoarea calorică diteră de la o specie la alta (80-124 


ealom/100. о). 

Proprictáti : 
relie, uricolitie, depurativ, antireumatismal, rácorit 
str tent gi 


tonie muscular si al sistemului nervos, diu 


eolesterolemiant, antiseptice intestinal, gastric, 


deconeestiv -hepatie; laxativ. 


Indicatii: astenie fizică si intelectualà, surmenaj, conva 
lescentá, oraviditate, astenie. demineralizare. sedentarism, 
obezitate. diabet. reumatism, gută, litiazáà urinară uricá, dia 
ree s constipatie, inflamații intestinale (colibaciloz ulcer 
eastrie, eastriba, stări febrile, hepatopati, insomnii Гуо 
Late, сеѓаіое, boli cardiovasculare. diuretie, în dieteie tera 
peutice 

Mod de folosi Intern: Cura de mere proaspe 

a) Coi tinutul variat de săruri minerale, în princi i. con 
[ега mărului efecte alcalimzante, tar fierul, cuprul, zincul 
ete. stimulează activitatea enzimelor 51 inlesnese arderile în 
organism. Merele sint indicate în afectiunile cu febri n eom 
baterea colitelor de putrelaclie a «diareelor 51 eonsirpatietr, 
а usteniei de primăvară 

b) Mere rase 500-1 500 o De- 25 ER ) mese, in i'areele 
infantile; enterocolite, dizenterie, rectocolită, uleer gastric; 

e) Consumarea zilnică a 200—300 e mere proaspi ontri- 
buie la intărirea organismului si la prevenirea infectiilor 
ratului respirator pe timpul iernii şi primăverii: torità 
insusiri de a se păstra în stare proaspală timp de 3 luni 
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pecial soiurile de toamnă si de iarnă (în condiții de conser- 


1 

we si depozitare optime), mărul constituie o importantă sur- 
î de vitamine, în această perioadă putind satisface aproape 
precădere vitamina С, 
laxativ. 


oral nevoile organismului, cu 
1) Folosite elect 


irstniel, categorie de oameni cu tendinţă frecventă la consti 


seara merele au mai ales la 


e) Fructul crud si ras în toate salatele ca desert (se adaucă 
lk 


brinzá de vaci, alte fructe, miere s.a.) la cină; sucul 


mere poate (i amestecat în anumite retele cu sue de leon 


|) de mere sau de cop uscate, 2-0 гат ре л 
bronsite. reumalism). 
«ү Suc de mere 20 ml cu 25 ml sue de urzieà 


primăvară pentru reumatici, htiazici sau în timpul 


lui alimentar la persoanele astenice. 


h) Măr copt la prima masă după repausul aliment 


і 


impi una eu altui 


Ve гек 


mpoluri, duleeturi, marmelade, sucuri 


Fructe folosite în alimentatia rațională și dieletieü 


ite sint contraindicate în diabet. 
Extern: otaloi aplicarea unui măr copt în cuptor; plàg 
оти măr ras si fiert in că 


SUCUL lui, Că obloy айй Sau a 
+ de măr si ulei de măsline in părți egale; ingrijirea 
sucul mărului dă vigoare {ези urilor din zonele felei, eitu 


nenulut. 


MÁSELA 
niser qi 


Denumire populară : nebunarita 


LOXICă, 


[00 cm. eu 
valpens Este 
litā aproape în toată tara. Creste pe maidanele de gunoi și 
Colect 


satisfāäcind cerintele farmaceutice din punet de vedere alcanti 


Plantă medicinală, inallà de 20 


w nervuri violete. anuală sau bienală. răspin 


еа máselaritei din flora spontană ni 


pe linea shine. 


a introdus in cultură, reg 


tàlii si mai ales al calității le 
mai potrivite find cele din sudul si sud-estul ţării (cu tem 
veraluri mai ridicate si mai constante), cu soluri ate in 


materii. hrănitoare, în special organice. Culturile din regiu 


nile sudive ale Lării asigură o productie mai mare şi cu un 
continut mai mare de alealoizi. In flora spontană înfloreşte din 


pină la sfirsitul lunii august. 


uns 


in scopuri med eimale se recoltează frunzele (Foliu 
fami) la inceputul înfloririi, de la plantele din al doilea an 
ie. ea si de la plantele din primul an di 


in luna august, pe vreme uscată. Planta prezintă un miros 
neplăcut, mai pronunţat în timpul infloriri, care după uscart 


Datorită toxici 


atu frunzelor, după recoltare, obligatoriu, miinile se spală 


se modifică devenind mai slab și aromat. 


п apa st săpun, 
Componenlii principa 


alcaloizi (hiosciamina 51 scopi 


lamina din părțile aeriene ale plantei), ulei volatil, substaı 
antibiotice, vitamina C si săruri minerale. 

Proprietăţi : sint cele arătate la frunzele de mátrügui 

Indicaţii: in trătarea durerilor provocate de nevrile, 
nevroze; în alienata mintală şi boala Parkinson. 

Wod de folosire: sub formă de pulbere de frunze, în casete 
de 0,05-0,10 & pentru o dată si 0,20-0,50 9 in 24 de ori 


Vdministrarea se face numai pe baza recomandării medicului 


Utilizări populare: in calmarea durerilor de dinti se folo 

sese seminţele —Lratament periculos; la abcese se folosesc frw 

Г zele; la spălarea rănilor provocate de mușcături de serpi s 
foloseste zeama de măselariță amestecată cu ulei n 


insomnilor la copii se pun semințele in băi 


Intră in compoziția tigárilor antiasmatice. 


MĂTĂCIUNEA 


Dra Oft phalum moldaerieca ( F: 


Labiatae j 


Denumiri populară + melisă. 


Plantă erbacee anuală, aromatică, meliferă, cu frunze lan 
ceolate si cu [lori albe sau albastru-violacee, cultivată sat 


sălbăticită. Creste în toate regiunile ţării. Infloreste din iulie 


| pina in augusi 


In scopuri medicinale se întrebuințează părţile aeriene a 


| plantel (H rba Draco ephali ) care se recoltează la în ce] ut 
InTiorimm 3] e usucă la umbră in trat subțire Ay y 
acut, aromat 
(o ment princip ulei volatil bogat in 
1 / 
fei icetal de veranil si un principiu amat 
Prot lu anti isle ( mal ( 111561 
4 i 
H't 
lndicatii: este folosită în 
Wod d i OSI £ sub formă le infuzi l-2 g' 
se iau 1-2 ceaiuri pe zi, după mesele рги 
Utilizări populare: са leac pentru ochi; din frunzele pla 
le! se prepară apa sau spirbul de melisă: in compozitia сеаги 
rilor medicinale in locul frunzelor d nelis 
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MÁTRÁGUNA 


Atropa-belladonna (Fam. Solanaccac) 


Denumiri таз cunoscute: cireasa lupului, doamna codrului, 
iarba codrului, împărăteasa. 

Plantă erbacee medicinală, otrăvitoare, inaltă de 0.5- 
^m, cu flori brun-violete și cu fructe baee negre, lucitoare. 
Infloreste din iunie pină în august. Întreaga plantă este foarta 
otrăvitoare. Creste prin pădurile umbroase, prin poienile si 
tăieturile de fag din regiunile montane. 

Mătrăguna se poate confunda cu Scopolia carniolica ce 
vegetează în aceleaşi locuri. Deosebiri: rizom brün-inchis cu 
noduri și strangulatiüi (la mătrăeună este brun-deschis si 
neted); frunzele sint pe toată tulpina alterne (la mátráeuna 
obligatoriu la partea superioară sint cite două la un nod, din- 
Lre eare una mult mai mare); înfloreşte mult mai devreme 
(martie-aprilie); corola galben-verzuie (la mütrüeuni brun- 
roșcată sau violacee la exterior si brun-gülbuie cu vine 
violete la interior); fructul uscat de tip pixidá cu căpăcel (la 
mătrăgună fruet eárnos de tip bacă). De asemenea, mătră 
guna trebuie deosebită de Phytolacca spinosum (cirmiz) care 
vegetează in special pe coaste mai uscate şi însorite. Deos 
biri: pete albicioase lunguiete pe suprafața rizomului; frunze 
dispuse numai altern; florile mici, dispuse în ciorchine (la 
mătrăgună sint mai mari şi solitare): fructele sint tot bau 
dar violacee şi aşezate in formă de strugure., P 

În scopuri medicinale se foloses părţile subterane ( Ri 
liz Belladonnae) recoltate in luna aprilie sau din se plembrie 
ріпа Ја primul îngheţ si frunzele (Folium Belladonnae ] culese 
cu pețiol, înainte si în timpul infloririi. Pe timpul recoltàrii 
cât si în timpul manipulării acestor produse se vor lua măsul 
de protecţie spălindu-se miinile cu apă și săpun după бесам 


;peratie. Se va evita ducerea miinilor la ochi, gură sau nas 
Componenţii principali: alcaloizi eù nucleul tropa 

(1-hioseiamina fiind alcaloidul principal si bellaradina cu m 

leu pirolidinic), asparagină, colină, vitamina C, substa: 


al m 
üuneraie е 


Proprielăli : inhibă rminatiul nervoase parasimpatice 


хоња sistemul nervos central. accelerează rilmul cardiac. 
rovoacă midriază (dilată pupila), dilată bronhiile. diminu 
LZ secrețiile 51 perisi ltismul intestinal. 
Indicaţii și тоа de folosire: în bronsite asmatilorme 
tiseptie intestinal pentru a scàdi secrețiile dicestive si 
antivomitiv — sub formă de pulb.re de frunze, in pilule 
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0,05 g o dată ei 0,30 g in 24 de ore); în parkinsonismul posten 
labe se folosese frunzele. Rădăcinile de mătrăcună servesc 


ca materie primă alit in larmacie cit ȘI in industrie pentru 
obţinerea de di produse medicamentoase salenice si 
ipizate. 

De reţinut: folosirea pr 
iumai cu prescriptie 
macie. 

Utilizări populare: Frunzele sint folosite împotriva um- 
flăturilor (unse cu grăsime), a tusei aprinse si a frigurilor 
(se leagă cu ele la cap). Rădăcina se recomandă contra reu- 
matismului sub formă plămădită. 

Observații: Toate părțile plantei sînt otrăvitoare, acciden- 


malraeuna se 


in гаг» 


duselor din 


Р d 1 а 
edicalá, retetele preparindu-se 


tele ivindu-se mai ales cu fructe care pot Îi consumate de copii 
datorită faptului că sint atrăgătoare si au 


; gust dulceag. 
amețeală, delir, halucinații. 
Gura devine uscată, iar vocea гасит sau apare chfar o 
afonie. Primul ajutor constă în evacuarea rapidă a părţilor 
vegetale prin spălarea stomacului cu o soluţie de acid tonic 


A 170» 0 suspensie apoasă de cărbuni sau o solutie de perman- 


Simptomele intoxicației sint: 


ganat de potasiu 0,4%. Apoi se administrează purgative 


i saline (sulfat de sodiu sau de magneziu) si cafea neagră. 
MERIŞORUL 
Vaccinium vitis тйасае (Fam. Ericaceae) 

Denumiri populare mai cunoscute: afin, afin roşu, bujor, 
imisir, coacàz, cosăzar, smirdan, stropsele. 

Arbust melifer de 5-30 ст caracteristic regiunii de 
munte, de mare altitudine, limita inferioară fiind mai ridicată 
decit а afinului. Se întilneşte în pajiști alpine sau luminişuri, 
mai rar i curi umbrite si in molidisuri. Ráspindit în zonele 
mai inalte ale lanțului carpatic, în special în judeţele: Bistri- 
ta-Nàsaud, Braşov, Harghita, Hunedoara, Sibiu, Gorj, Vil- 
cea, Arges, Dimbovita, Prahova si Suceava. Frunzele sînt 
totdeauna verzi, cu flori albe sau roşiatice. 

Asemă -deosebiri: frunze de Vaccinium vitis idaeae 
se pot confunda cu cele de Rhododendron Kotschiy Simk 
(Smirdar) re sint tot persistente si pieloase, dar mai inguste 
către viri inzà, lar pe dos cu pete ruginii 8) nu eu puncte 
brune. Confuzia nu se poate face in timpul înfloririi, deoa- 
rece smirdarul are flori mari г purpurii (de unde si numele 
de bujor de munte) si nici in timpul früctificárii deoarece 
smirdarul are un fruct uscat de Lip capsulă, dehiscentá prin 
9 valve, pe cind merisorul are Баса. 
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si urmáloarea lormulà: 


lu scopuri medicinale se folosesc frunzele (Folium Vitis 
datae) care se) recoltează in lunile seplembrie-octombrie, 
vind conținutul în substanţe active al plantei este 
ie ramurile cu frunze tinere care 


maxim. 


se tale au un conlinut 


usucă la umbră, in straturi 


coacere devin rosii, 


ı oust acrisor-astrinoent datorită continutului in arbutină. 
Componenlii ] etpalt: іп frunze se găsesc: arbutozide, 
"Пори а! hidrochimonet, hidrochinonă liberă. metilarbut: 
dà, flavonoizi;, taninuri, ericolină. acid chinic. săruri 
maeneziu, vitamina C, săruri ale acizilor organici. leuc 


irocianidiná. CV UOCOIPFCOI( 


elicozidatt, [од 
cianidinà, derivați fenil propanolici ete. în 


Cani 51 llavonohl 


гасе: аса 


male, benzolc), zaharuri. tanin. vitaminele A si € 


olii OZI 


"arie, 
(vaceiniin) 


Proprictăli: diuretice și dezinfectante, anlidiabetică 


nventă 


antunflamatoare 


Indicatii 


‘риса, 


| ȘI аз 
din frunze: se admin 
bolilor eğik 
urinare si în special in stări inflamatorii purulente 
cal. сх! 


у I 7 1 
Ser Mod d tTotoOsStr infuzie 


lreaza са diuretic ȘI antiseptic in tratamentul 


(calar vez 


pielite, uretrite): în tratarea diareelor SI hemor 
datorită taninurilor ce le 
Nu se 


contin: in еза si 


amor 


reumatism, 


recomandă în timpul sarcinii. 


Pentru a se extrage în întregime substantele active din 
Irunze este indicat ca prepararea сеа să se facea in modi 
următor: peste 2 neurite de frunze máruntite se toarn: 


| O0. ml ара rece: se {есй bine si după 15 minute se str 


lichidul 


ame 
frunzele ri 
15 minute. Vasul se ia de 


ата intr-un vas; pest Loarn: 


fierbe 


(тазе se 
00 mi apa clocotită Si SA 
pe Toe & se 1 | 5а tea 10 minute, după care lichidul se 
lichidi Si 


um bi le 


indulceste cu zahăr. La 3-4 ore 


strecoară. $e amestecă completează eu 
pa pină la 200 ml 5 
mut poate folosi 
30 e frunze de merisor, 10 a Hort de 


ibàstrele sí 10 e rădăcină de lemn dulce. O lineură din acest 


amestec de plante se opáreste eu un pahat de apă clocotită. 


| 
| а j | E 
ia, cile o lingură, La prepararea ceaiului se 


se Herbe 10 minute. se lasă să se răcească, apoi se slrecoară. 
Se induleeste st se bea ca diuretic cite o lingură de supă îna 


tea hevărei mese principale. Pentru a mări acțiunea dezi 


lectanlă а ceaiului se recomandă să se іа concomitent si 


bicarbonat de sodim pentru a mări alealinitatea urinii, 


Fructele se consumă în stare proaspata sau sub formă di 


f 


sucuri, compoturi sau ceaiuri find recomandate în 


bolilor de rinichi si în diare 
MES TEA GA N UI 
Betula rrucosa (smoni Betula alba, Betula ndula 4 
Fa Betu 7 tE} 
Denun popular miti HHOSCH mastacin, mastacar 
esteenna 
Arbore înalt ріпа la 
mboidal $1 flori uni 
EI LE bi atà 111 Lanin 
r. Este í еге eurasi 
rdul continentului, 1a 
munte. | no este rás] 
bori la 1 ni yu 11 ; 
pi аз поте Se H 
\ "ure ett si a amesteeurnh Spri 1 


re JOlOoa8se ȘI conitere | пейт. аісд бие mici masive numi 
` ‹ um 


jiestecánxSurt, bnfloreste în lunile aprilie-mai 
scopuri medieinale se întrebuințează lrunzele tin, 
| Mum B ае), Care se re ölte Un lu mai Dină ] 
‹ 1 \ 1 Di 1 | 5111 
| | en n3] А 
il ul iulii ind simi ipi loase S ind 1 Mal mat ni 
tate de rezine. Recoltarea s lace prim ати ram | 
* | 1 ramuri 
rodusul obtinut (frunzele) are un mir обете si 
"isti 1 0115 
ib amarrui 
( от pon «| | Princet pali Sa DOLIU in (de т ura n 
^ | П "e |. i i 
atenini'ca, melilpentozane avor Himel ! 
Г. d б 
betulozida, Muciiacu, zaharoza, ulei I 
" 
et 
p 
[1 / ( l { 
i utara | 1! | 
А ril ити алта ul i 
C ( | GOriZeaza 111 [ KG | 1 
lesterolul le] ( j 
| stafiloeo Hw aur by () ( 
/ 
I nt In ederi 
| arl | Ipe l 
' 
ilesteroiemlsM па i 
| 
11 à senimbDburtl 
| üepurativa | í d ( 
62 
lide pele: in boli de Ti Dui ri 
can are proprietati | | 
| па 


Wod de folosire. Intern: sub. turmă de Infuzie preparată 
20) e frunze máruntite (2-9 linguri) peste care se toarnă 

Ю ml apă clocotită. Se acoperă si se lasă ріпа se răcește 
la 40°C, apot se adaugă un virf de cuţit, de bicarbonat de so- 
diw care neutralizează acidul betuloretinie, deoarece acest 
micşorează acţiunea diuretieà а frunzelor de mesteacăn. Du} 
6 ore se strecoară si se bea lichidul in două reprize, la u 
interval de 4 ore. 


Extern: prin băi cu frunze de mesteacăn se asigură inti 


vireg rădăcinii părului st influențarea în bine а iritatnlos 
populare: pentru creșterea părului ramurti 
pun cu un capăt în foe, iar cu seva ce iese pe cealaltă 


zeâma extrasă din coaja de mesteacăn tînăr pentru copii care 
la oprire à udului si foloseste fier 
imá. reumatismulus, 


suferă de boală ciinească; { 
tura din coajă; contra durerilor de in 
«utet, în bolile de rinichi și contra tensiunii se foloseste ceatul, 


Frunzele de mesteacăn intră in compozitia ceaiurilor ant 


renmatie sr diuretice nr. 


Dauctls arota (Fam. £p lif " ) 
Plantă. legumicolă bienală cù rădăcina ingrosatà, de « 
loare galben-roscată, sueulentà, folosită ln alimentatie. Este 


una. din leoumele deosebit de valoroase torită continutul 
ridicat de glucide si vitamine, indeosebi provitamina А 
Produsele vegetale folosite sint pulpa. su | (zeama 
101001). frunza uscată, semil te 
ital ( X şi рг‹ ina A 
ză si dextroză. «s ri minera 
mes" TOP, | І sodiu. mag 
neziu, arsenic, mangan, sulf, cup proni) оѕепба (eai 
(eli uteri | iti П 
І pi 
mine u rele si la 
in { | icatrizant cast 
Hu і bili пепе, pi 
{ || | 
T | \ LO Cre 
1 nfeetnlor. 
4 ) t Sau CU 
ulcer castroduodenal. anemie. гестот p re (astm 
= =, 1 
bronșită cronică, tuberculozi í ilo stipatie, he- 


moragii gastrointestinale, reumatism, gută, litiazá, insufici- 
ente hepatobiliare, ictere, paraziți intestinali (tenie), preve- 
nirea bolilor infecțioase si degenerative, prevenirea imbátri- 
nimi $1 a ridurilor, dermatoze. 

Extern: plăgi, ulcere, arsuri, furuncule, dermatoze (ec- 

mă, pecingine), degeráturi, crăpături, 

Mod de folosire. Intern: în enterocolite cronice sau acute 

morcovi rasi sau piure; expectorant sue de morcovi plus 

iple; вис de morcovi (în amestec sau nu) pină la 1 000 ml 
pe zi în timpul repausului alimentar; sucul de morcovi este 
loarte întrebuințat în toate retetele de sucuri (cu spanac, 
pătrunjel, ţelină, sfeclă roşie, gulii, andive, ridichi, varză 
ete.); supă de morcovi беги de două ori si strecurată (1 Ко 
de morcovi la un litru de apă) contra constipaţiei; infuzie 
(o linguriţă de semințe la o ceaşcă de apă dată în clocot) 
cu rol stimulent, aperitiv, diuretic, ealactogoe — la doza 
de 1-5 g semințele sint carminative (expulzează gazele 
intestinale); în urticarie — în prima zi supă de morcovi și 
2-3 felii de piine (supa se prepară fierbind la foc 1 kg de 
morcovi în 2 litri de apă, avind grijă ca pe măsură ce apa se 
evaporă prin fierbere să ‘se completeze treptat cantitatea 
evaporată, astfel ca să rămînă la sfirsit aceeaşi cantitate de 
2 litri de lichid; morcovul va fi apoi trecut prin strecurá- 
toare, pasat şi se va obține o supă groasă care va fi consu- 
mată în 2-3 reprize), apoi în zilele următoare se permit: 
ceai de musetel sau de mentá, piureu de cartofi, supá de zar- 
zavaturi, fierte 51 pasate (de preferinţă morcovi care prin 
pectina pe care o conţin constituie un „curătitor“* al mucoasei 
intestinale). 

Extern: decoct de morcovi aplicaţii de morcovi daţi 
prin răzătoare sau cataplasme de frunze proaspete pisate sau 
lotiuni din decoct de frunze proaspete pe: abcese, plăgi re- 
cente sau atone, ulcere ale gambei, arsuri, furuncule, pecin- 
gini; decoct de frunze de morcovi pentru gargare in afte şi 
abcese ale gurii, sau spălături in. degerături si crăpături ; 
lotiune cu suc de morcovi (pentru îngrijirea feței si a eitului) 
dă suplete si prospeţime, întirzie apariţia ridurilor, 


MOSMONUL 
Mespilus germanica (Fam. Rosaccac) 

Arbust sau arbore înalt pînă la 5 m, cu frunze eliptice 
mari şi fructe drupe false, originar din sud-estul Europei si 
din Persia; la noi creşte sălbatic prin poieni şi pe marginea 
pădurilor sau se cultivă, 
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| 
| 


Е nA EUM as : - 
in scopuri medicinale se folosesc fructele de culoare gal- 


ben-rosiatice la început, apoi brune; în stare f 
tari, astringente, dar atinse de ger devin mol, 
lulei. Se mai utilizează frunza si rădăcina 

Componenți principali: materii grase, 
celuloză; cenusi; tanin în fructul proa 
It în fructul uscat); un mucilagu 


^» ori mai mu 
lie; vitaminele D, C 

Proprictáti: tonic, astringent intestinal, reglementat 

nte stinal, diuretic. 


Indicatii: entere 


; diaree, dizenterie 


Mod de folosire. intern: impotriva diaree 
de mosmeoane foarte trecute şi curățate de coajă, în fiecare 
dimineață sau compotul realizat din 1 kg fructe, 800 e zahăr, 


tei, a calculozei si 


БОО ml apă este foarte eficace: contra su 
lombalenlor: dimineaţa, pe nemineate, se bea un pahar de 
vin alb în care s-au macerat timp de 24 de ore simburi pisati 
(o mină la litru); în combaterea litiazei renale: zilnic, un pahar 
din decoct de rădăcini de pătrunjel fierte in vin, în care 


buri de mosmoane 


s-a adăucul o linguriţă cu praf de sii 


potriva paludismului: frunze si rid 
în vin cald, băut pe nemincate. 


cină maàruntità (praf) 


MURUL 


Rubus fruticosus (Fam Rosaceae) 


D nun mi popular inar Cunoscut mur de pădure, mur 
з рае, тога, murar, muricá, rug, rus de mure, атига, mur 
negru. Plantă perenă cu tulpina spinoasă (rug), frunze palmat- 
compuse, Hori. albe sau roz şi fructe comestibile. Este un 
arbust cu tulpina tiritoare care ajunge la 1-1,5 m înălțime 
Crește pe marginea pădurilor, prin luminisuri si în zona dealu- 


rik gr. 


4 semănări-deosebiri. Poate fi confundat cu Rubus ca 
(murul de miriste) care creşte in zona de cîmpie pe răzoare, 
pe lingă garduri, pe marginea apelor; este mai redus ca înăl- 
time şi cu lăstari slabi; ghimpii sint mai mici 51 foarte desi, 
iar frunzele cu З foliole în loc de 5 cite sint la Rubus frulico- 
sus. Fructele sint incomplet dezvoltate, cu unele drupe mult, 
mai mici (la Rubus fruticosus sint dezvoltate uniform), 


Medicina utilizează frunzele tinere (Folium Rubi fruti- 
cosi). Recoltarea foliolelor se face prin strujire, înainte și 
în timpul infloririi. Datorită ghimpilor de pe pețiol mina va 
fi apărală cu o mánusà sau ciorap de lină. Se usucă la umbră, 
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în strat subtire. Produsul are miros plăcut „si e 
vent. 

Componentit principali: tanin, flavonoide, acizi (matie, 
lactoizocitrie, succinic, oxalic ete.), vitamine (А, B, C, D 
ȘI р), inozitol ete, 

Proprietáti: astrineentă. antidiarelcá, antise 


Indic 


gastroenterite, ginoivite. 


A 


că, tonică, 
Intern: în diaree (tonic si astringent), colitá. 


f 


Extern: in leucoree, fistule anale, gingivite; sub formă 
de gareará in inflamatia gingiilor, gurii si eitului; cataplas 
nele se folosese in hemoroizi sau fisuri anale, iar sub formă 
de irigații în leucoree. 

Mod de folosire. Intern: infuzie 2 lingurite de frunze 
la 200 ml apă clocotită: se beau 


ceaiuri pe zi (in gastro- 
enterite. colite, tonitiant al organelor digestive). 

Extern: infuzie cantitatea di plantă se dublează: se 
folosește sub formă de clisme; bài, comprese sau gargará 
(in gingivite). În obezitate se recomandă ceaiul făcut dintr-un 
amestec de frunze de mur, păpădie, pelin, pătlagină, coada- 
soricelului. tintaurá si afin. 

Fructele (murele) de culoare neagră. plăcute la gust, dulci- 
acrişoare, bogate în acizi organici si vitamine (А, B, C, D 


si P); folosite în stare proaspătă sint considerate un bun în- 


tăritor al organismului. usor laxativ in special la copii. 


MUSCHIUI 


Ceiraria islandica (Fam.  Parmeliacoae ] 


Denumiri populare mai cur ute: Musel de munte. 
mușchi eret, jeleghin de munti 

Crește pe stinci si pe platourile din zor Dit expusi 
vinturilor puternice, pri locuri uscate, uneori Ù inepeni- 
i in Banat, 
K'agürasulut, 

Bistrita- Nà- 

/ Р Î, 7 nid 

(cetri 

© I marie) 


In unele țări nordice, lichenul de piatră se foloseste pentru 


hrana animalelor ntru prepararea zahărului 


mulator al secrel iilor castro- pancreatice 


| si al sistemului nervos vesetativ si vasomotor, calmant si 


emolient al apărate lor re pirator si digestiv, eolaesoo 
Indicatit. Intern: in insuficienta pancreatica, bronsita, 


laringite, traheite, stări de vomă la gravide, anorexie 


| Wod de folosire. Intern: sub formă de ceai: o linguriţă de 
plantă la 250 ml apă clocotită, se fierbe 5 minute, se adaugă 
un virf de eut de bicarbonat de sodiu. se beau cel mult 3 


Lurdor si 


ceaiuri pe zi, indulcite reci pentru í 


prirea уйг»: 
calde pentru celelalte boli. (se poate h | 


| а si amestecat cau 


lapte); sub formă de tineturá: prin macerare timp de 8 zik 


din 20 e muschi in 100 ml alcool de 70 


e , 
luîndu-sa 20-50 


picături în 24 de ore 


MUSETELUL 


Vairicaria chamomilla (Fam. Composita: 


Denumiri populare mai cunoscute: vomanità, mülricea, 


morună, mositel, romanitá bună. 


antà erbacee, anuală, spontană, scundă, alineind inil 
le 0,2-0,6 m, mult ramificată. Florile sint grupate in 


UMEA ‹ 

capitule terminale. Marginea fiecărui capitul este ocupată 

de flori albe, iar în regiunea lui centrală se găsesc numeri 

flori tubuloase, calben-aurii 
| 


а inceputul 


Receptaculul capitulului p 


infloririi devine conic si gol la interior, cet 


permite deosebim florile de musetel adevàrat de floril 
'ecoltal de la specii inrudite ȘI lipsite de proprietăți teri 
peutice, Muselelul este o plantă originară din sudul şi sud- 
es Europei, răspindită astăzi pe toate continentele. La n: 
creste in locuri însorite si mai umede, prin sate, pe line 
luri. di l i lerate, pe iingă locui tele oamenilor 

797 üri, ] ı predilectie pe soluri nisipoase uşoare 
ina masi in cimpie pe s e sărăturoase. Este cultivat 
poate ete tări. Infloreste din lunile aprilie, mai ріпа la 
Hirsitul lunii august. Uneori înfloreşte a doua oară prin sep 
mbrie. Se poate confunda cu alte specii din genul Matr 
iia sau din сепа Anthemis. Matricaria inodora (musetel 
prost) este lipsit de mirosul aromat caracteristic, iar recepta- 
ulul este plin la interior. Matricaria matricarioides (musetel 
cu Hori verzi) este lipsit de mirosul aromat caracleristi 
iP reeept ulul este plan sau semielobulos, inflorescentele 
hamelrul mult mai mare (15-4 em), alături de fiecare 


în 


П 


Hoare pe receptacul aflá cite o palee scuamitormă (se ob- 
servă după inlàturarea florilor tubuloase de pe receptacul 
Mad caria chamomilla are mirosul cara teristic puteri ic aro 

at. Receptaculul inflorescentei este plan la ceput inflo 

i, apoi devine conic si gol Ja interior. Florile Heulate albi 

sint femele, orizontale la începutul înfloririi, apoi bruse rás 
tinte. Florie hermafrodite sint tubuloase. central 
foarte numer se (circa 500), ealben-auri. 12 
inti, 5 stamine si un ovar stiamat bitureat. 

Momentul mai prielnic de recoltare este cind majori 
tea intlorescentelor au petalele florilor mareinale dispuse 
izontal (Flor Clhiamomilla In această fază de inflorir 
ile tubular u cel mai mare continut in ulei + ti 

Inllorescentele abia deschise nu se vor recolta. Ele au un co! 
mut variat în ulei ential, nu se usucă bine, se brunifk 

mr. La eek re au trecut de toiul Поти, după u x 
ubura o | Horde tubulare. Recoltarea se facti 
UDĂ ce S ru at roua ȘI numal pe limp eu soari [1eeol 
а dim Hora spontană se face de obieelo sneu dată pi 
. eeea ee în condiţiile noastre are loc din luna mal si ріпа 

та iunie, 

(C mx мен! prin pali ulel \ latul horat in chi LA ZU 

i l ubstanle amare de natură sescvit« rpi nică. flavi und 
апе de паци eumarimieà. colină, туспа, apte 
ini umbelleronă, acid saheilie, rezine, Tilosterine, substar 

lieozid Aa 4 1 пера, acid elorosenic, camina ita 
iele B; sl C. subs ante minerale ele. 

Propr ( boa AAA N analeezice. antiseplici \ 

Hustaminice, antispaslice, cicatrizante st gastrici ШҮҮ 
olien nirsephi 1 dé nor l unoreetal ч rad 

Inti TI sedaliy anti зс SI stit ulent 

п! in tratamentul oastritelor. enterocolilelor. disme 
reelor, colicilor intestinale, diareet, infectülor renale, în 
ilr ale ficatului: in unele stări aleroice. astmul bronst | 
pilor: ceaiul de musetel impreuna eu алавоп si fenicul se dà 

apiilor pentru calmarea colicilor si eliminarea &azeloi 

Extern: se foloseste sub formă di taplasme, clisme, оа 

ага ȘI bàt in diferite afecțiuni; rănile eu puroi, arsurile, hemo 
zii, durerile de eit, ditoritele ulceratii ale pielii. abeesele 

entare si conjunetivitele sint influentate bine de musetel 

irul spălat cu cear de musetel capălă un aspect malăsos s 


m 


-1 


ы 


tenurile înro- 


rădăcina; calmează 


gite si iritate. - 

Contraindicaţiu : persoanele cu 
chamazulenul le întreţine şi reactivează. 
folosire. Intern: a) Infuzie 
flori peste care se toarnă 200-300 ml apă clocotită, se beau 
eaiuri pe zi. O altă metodă de preparare este următoa- 
se macereazá 1-2 lingurite de intr-o jumătate 
ă cu apă rece, m de 30 de minute. Se strecoará lichidul 
deoparte. Peste florile 1 toarnă jumătate 
ceasca de a pă clocotită ȘI se lasă 15 minute. Se 
se amestecă ambele lichide. Prin acest 
majoritatea principiilor active din flori 


micoze (ciuperci) întrucit 


1-2 lingurite de 


(lori 


41 se 


pune ramase st 
strecoará si 
proeedeu se extrag 
b) In cazul balonărilor de stomac se recomandă un ceai 
parat după următoarea formulă: fenicul (eite 
linguri) si rădăcină de nalbă, de lemn dulce si frunză de men- 
linguri din fiecare). Din acest 2 Tin- 

pahare de apá. Dupá 15 minute se 
indulceste. Se bea in cursul unei zile 
de ceai. 


musetel, 


tă (cite amestec se iau 
guri care se opăresc cu 
strecoară lichidul si se 
ite un sfert de pahar 

c) În gastrite si enterite se poate folosi următorul amestec 
de plante: musetel, coada şoricelului, pelin, salvie. 
Se intuzează 2 linguri din acest amestec de plante cu un pahar 
de apă. Se lasă 15 minute, apoi lichidul se strecoară şi se bea 
neinduleit tomacul gol, în cursul unei zile, în 2 reprize. 

d) С 
de mușeţel pulve 


mentă si 


pe 5 
intra durerilor de cap se recomandă cite 1 g de flori 
rizate, luate la citeva ore după masă 

е) а tru ameliorarea durerilor provocate de menstrua- 
tiile dificile se recomandă ceai din 40 g musetel, 30 о frunze 
de mentà si 30 g rădăcină de valerianá. O lingură din acest 
pl: inte se Opt áreste cu о ceasc á de apă. рар rác ire 
se indulceste si se beau 2—3 ceaiuri pe 


amestec de 
se strecoară, 

Extn: a) Infuziile şi decoctiile de 5g% 
dermatoloceie, în tratamentul paradon tozelor 
i), ca vulnerar sub formă de 


07 


a in 

(sub 

ataplasme si in spá- 
Ў | 


formă 


de Carcar. 


lături şi clisme. 
b) Pentru gargară sau băi pentru ochi se face o infuzie 
din 15 | linguri) flori de musetel cu. 200 ml apă. căi ue 


10-15 minute se strecoară lichidul, la care.se adaugă 4 о 
acad bor 

c) in arsuri florile de musetel se folosesc sub formă de 
ulei e:obtine astfel: 2 linguri de flori (10g) se imbibá cu 


vură de alcool şi se lasă in repaus, într-un vas acoperit. 
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După 1-9 Ore peste ar esL amestec se toarnă 100 ml ulei de MI 5 | А R U h N EGR U 


floarea soarelui si totul se menţine 3-4 ore ínir-un vas Bras 1 nigri sinonun парі nigra (кат. Cruceraej 
metalic in VES fierbe apă, amestecind din cînd in cind, După Denumiri populare mat cunoscute: hardal, mustar de 
acest timp se filtrează, iar uleiul rezultat se păstrează la imn a E вое À 
PROC, ш sticle colorate si se foloseşte sub formă de compresi | Plantà anualà avind inaltimea de 1-1,5 m, си semințe 
Mr d se pun intr-un sáculet di inză 1-2 PESO șiatice | are conţin circa 30% uk i gras. Este o plantă 
. ү E ү NE Mrs - iediteraneana sr din Asia de Vest. La noi creste in flora 
e Пек AL ep a A d pontan NW marginea drumurilor sau prin zăvoale. Inflo- 
Tee > AS SEAT des $ este în iunie şi iulie. Este utilizat numai produsul obtinut 
normală "Sepp, ETS foloseste in scopul dorit, | min culturi. Are aceeaşi zonare ca mustarul alb, 

Ututzári BORE OF soluția раза obținută prin her | In set puri medicinale se foloses numai 5( mint le ajunse 
berea plantei se foloseşte la spălături şi oblojeli contra dure | ТЯ (Semen Sinapis nigrae sau Semen. Brassicae 
rilor de E de EE (50 fai abureli ori spálàturi; ве spală | rae ), recoltate cind frunzele de la bază s-au inealbenit, 
răni, bube, bube dulci, trinji); soluția apoasă se ține în gură să cala ıu căpătat o culoare galben-ruginie, iar seminţele 
contra durerilor di dii п, se face cu ea gargară contra dure- sint în pirgă. Semințele sint lipsite de miros, iar gustul la 
Pb ud aaa arma Bag ae ea inceput ste amărui, apoi intepator-arzator. | 

хой = { n ste icr ЗЫ aa > Ax ese y due 5 EVES | Componentiz principali: simoerozida (0 tiogelieobida), mu 
бойоо: pentru adulți si сори, anticolitic, e: stric, sudorific, | СЯБ. ЛЕ (nae din Неа acier dei але 


gargară și a produselor cosmetice Floriten 1 si 2. | si erueie), proteine, colină si săruri minerale 
LI } j + d ^ 1 2 £ . 


A Proprietátt: rubeliant datorită alilsenevolului ale cărui 
MUSTARUL ALB 3 de. AR 


Ys AR" | Y^ A fecle iritante sint diminuate de prezenta mucilagiilor din 
Sinapis alba (Fam. Cruciferae ) | 


Indicai Extern: ca revulsiv, aplicat local pe, timp 
T 


Denumiri populare mai cunoscute: curpen, mustar di ; ; ins 
н inital, sub formá de cataplasme; prelungirea timpului de 


grădină, гара albă, rapità de grădină, 


Plantă cu tulpina înaltă de 0,5-1 m. cu seminte alb aplicare poate duce la ulceratii ale pielii. Sub formă de ca- 


gălbuie. Zona de cultură în cimptile: Timișului, Crisurilo: | plasme in inflamații ale articulaţiilor, reumatism, eripe, 
Bărăgan, Dobrogei, Burnazului, Olteniei (indeosebi în jude- bronsite, pneumonii, răceală 
tele Dolj*si Olt). Infloreste in lunile iunie si iulie. Mustarul Semințele de muștar măcinate sinl cunoscute $1 suh 
se recoltează de obicei înaintea ора. cînd ае ' lenumirea de Far na Dn „iar Мема de mustar sub de 
bază s-au încălbenit, fructele capătă o culoare galben-ru | imirea de Charta Sinapista 
ginie, iar seminţele sint in piroă (cu o culoare ealbenà її 7 li folosire: a) Cataplasme din 100 g laină de muștar 
diverse nuante). iE (Fari yanapis) amestecat cu apă caldă la 30°C: se for- 
În scopuri medicinal e folosesc semintele (Semen Sini i pastă care se aplică pe locul dureros, Apa nu tre 
pis alba j. | уше să 1 fierbinte, deoarece distruge mirozina care cu ара 
Componentit prinċipali: ulei oras. mucil: HL substanti pă) dà esenţă de mustar. Pasta intinsà între 
proteice, sinalbozidă. mirozi oză. substante mit rale | Ve. А curate se aplică si se lasă 15 minute, după саге 
Proprietăti: laxativ. stimulează si Ее gt rea T- n | esi se poate aplica pe alt loc dureros Pentru cei ce 
lizează tranzitul intestin |. І | | юа acttunea puternic revulsivă a mustarului, precum 
Indicat in constipali si anorexie | 51 pentru ри, cataplasmek se prepară din 50 е [апа de 
Mod de tolosi Int« se inehit minti ; cu | usta imestee cu 100 o Fàiná de in. 
ара; se începe cu o lingi | 1, dozi I Pe te în functi n) D öcale — se pun 25-30 g făină de mustar intr-un 
de necesități; se ia de obicei a la eulear« „ulei, peste care se toarna 2-3 litri apă caldă la 25-30*C 
Observaţii: în industria aliment: din seminte te nu Ín cazul unei bût generale se adaugă o cantitale mai mare 
pară mustarul de masă, ا‎ le lăină de muştar, iar sáculetul se agită in apă. 
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Mit bata locală cit si cea generală durează 2 () de minut 
Cataplasmele nu se folosesc la copiii mici; 


1 


VIZEI рори lari 
[ 


ti conlra durerilor de can se pune pi 


ceafă sau la ureche, sub formă de cataplasme: contra orba 


tului (erizipel) pisat máruntel si amestecat cu lapt« 
dulce; contra treapădului se Foloseste rădăcina Hartă in vii 
combinatia rezultată folosindu-se seara si dimineata 
| 
N Др, ДУА au NABA DI PADURI 
Malva VESTS sinonim Male lhinsula sau IW ET 
"ris (Eam Valvaceat J 
Donumm1 populară тат eunosceutei papi l padur 
Plantă erbacee, bianuală sau vivace, eu tulpina dreaptă, i 
лаа ріпа la t m. ramificată 8I acoperit: u pert, cu Flor 
mari. de culoare roz-violacee eu sy SOS to]jete, Cres 
numai în zona de cimpie, prin locurile msipoase de pe ling | 
ape curgătoare sau рац, în zăvoaie, pe lingă trestii si ii 
Deltă infloreste toată vara. 
În scopuri medicinale se întrebuințează frunzele (Fi 3 


lium Waltai sileestris ). recoltate inainte d« nflorire NI fi 
rile { Flo? 
nri., Ambele produse trebuie uscate la unbră: sint. fäi 


Maleae 5110 siris) care se culeg în impul intl 


miros si au un gust mucilaginos. 
(Соро! nli principali: mucilaeii 
Propi Lotat: 


Indiċalii. Tntern: în bronsite, laringite, tuse = 


emolientă 


Extern: in oargarisme și sub formà de рат pentru 
tarea lurunculelor. 


Mod de folosir 


infuzie ili [о Mi din саге se beau ci 


1-2 сап! de ceai pe zi. Avind aceleaşi principii active si 
mal folosesc in acelasi scop frunzele (Folium Maleae glabre ) | 
51 Honle (Flores malea elabr / recoltate de la nalba de cul 
tură (Malva арға). de asemenea si frunzele (о/р 
Maleae neglectae) recoltate de la nalba mică sau casul рори 
( Malva negtecta ) 
Utilizări populare : la bube. umtlătun și abeese (frunzele, 


florile crude și soluție apoasă): bubele са să spargă se puri 
rădăcina hartă în lapte: eontra umfliturilor la рісзоатч 

pun leeàturr din planta hartă cu rădăcină cu tot; contra 
tusei, durerilor de piept şi nàduseli se foloseste ceaiul sa 


soluția din flori, frunze si rădăcină. 
Frunzele de пара intră în compozitia specilor pectorale 


si a cealului pectoral. 


NAD BA MARE 
ithaca officinalis (Fam. Malvaceae ) 
| | 
Denumire populară: nalbă albă 
Plantă erbacee, bianuală sau vivace, cu tulpina dreaptă, 


naltà pînă la 1 m. ramificată si acoperită cu рем, cu flori 


гї de culoare roz-violacee cu vinisoare violete. [In flor: 
ontană vegetează numai in zona de cimpie, prin locuri 
derale. pe lined drumuri, garduri și pe lingă locuinte, 


[lorest din iulie pină II septembrie, 


In scopuri medicinale se folosesi rădăcinile decorticate 
Radia Lthaeae ), momentul орип de recoltare fiind in 
iie octombrie-noiembrie, după uscarea parli aeriene cina 


ontinutul în substanţe active este maxim, precum și la 


eputul primăverii (martie si prima jumătate a lunii aprilie 


ind se’ recoltează rădăcina de пара nu se spalà deoarece 
pa dizolvă cu usurintà mucilagiile. Rădăcinile sint n 
ii decorticate (curățate de coajă ріпа la stratul alb), apoi 


àlate în bucătele mici, după саге se usucă la temperatura 
maximum 40°C. Frunzele (Folium Vthaeae ) sint. recò 
te înainte de inflorire si cel mai tirziu la Începutul inflo 
uii. deoarece ulterior planta este atacată de pureen di 
al-august), prin ciupire, nu prin strujire, 

loci frunzele trebuie luate fără pețiol. Florile (Flores A! 
агае ) trebuie recoltate, împreună cu caliciu, la începutul 


floririt. Atit frunzele, florile cil $1 rădăcina au miros slal 


lante (lumile m 


acteristic și gust mucilaginos, Se poate confunda cu sp 
a inrudità Lavatera thuringiaca (Salvia albă 

Componenti prin pall: mucilacii, amido: zahartuz, 
sparagină, substanțe grase, pectine, betaină, tanin, sub 


inte rezinoase ete, 


Proprictăti: actiune internă secretoliticà pulmonară; 


mohentă: expectorantà : antiinflamatoare а aparatelor res 
irator. renal si gastrointestinal (datorită substantelor muci 


aeinoase și produșilor de hidroliză ai acestora), 


Indicaţii. Intern: 
rece) în inflamatile căilor respiratorii (tuse, 
rinoită), precum si în infecțiile renale si în tulburările gas- 


sub formă de ceai (rădăcina maceratà 
bronșită, 


ointestinale 


Extern: in laringite, traheite, spălături vaginale, ten 
cat: ca emolient si calmant din frunze si flori opărite cu apă, 


ub formă de cataplasme în furunculozà (grăbeşte coacerea 


orj: dn gargara pentru amiedalite și abcese dentare se folo 


se ceaturile rezultate. din frunze de nalbă asociate eu flori 


[d 


de musetel si cu capsule de mac, de asemenea sub forma 


clismă ве folosese la hemoroizi; în laringite si traheite 
iormă de саголга, compresi la ochi, precum 51 їп вра! 
vaginale se foloseste deeoctul de rădăcină; compres 
se tin pe fată timp de 10-15 minute pe tenul uscat s! 
riduri; pentru inliturarea rüguselii, iar la copii pentru 
favoriza aparitia dentitiei se folosesc rădăcinile 
in eur 

Mod de folosire. Intern: Macerar: lin 
de rădăcină la 250 ml apă, la temperat im] 
30 de minute: după slrecurare se adaugá putin сат! 
de sodiu pentru a nu se produce iritatii gastrice. Cantit 
se bea fractionat, în 3-4 reprize pí 

Extern: Infuzie: 2 unouri de frunze în 250 ml apă í 
eotitá, care se utilizează sub formă de cataplasme, în fur 
culoz 1. 

Deeoct 20 e rădăcină Ја 200 т] ара reet ег е tin 

de 10 minute: se utilizează sub formă de vargară, lı d 
запі ale gitului (laringite, traheite) si in spalàáturi vagin 
În cosmetică se foloseşte deeoctul din 30 g mam 
tità la DUO ml apă fierte o jumătate de ога; гер 
о jumătate de oră, apoi se strecoară. 1 i la un pahar 
lichid se adaugă 1-2 linouriţe de miere se obține un prod 
cosmetie care p ate fi folosit pentru orice ten 

Florile de nalbá. datorită culori оз ти hist хі 111 
buinteazá si la colorarea oţetului aromatic, vinurilor, 
puriloi el 

VĂUTUI 
í / (1 і 

P] { umentară П " | \ 
pina- inalt de 26-60. em ru ) і 
rechi de foli laterale s1 una "lor 
sau albi ürel Set | | s] 1 
cuitor de catea. Ca aliment si i i T 
buinteaz 1 la 

Com роте? 7 hid 
don, zaharur vitaminele | з | | | 
potastu, Magi \ calen sodi h | 
nie, asparagi і 

Propri й energeti mid pli Hur 
trie, vermifue 
1 о 
lio 


Mod. de folosire: И. Leclerc recomandă sáminta ca atare, 

ib formă de ciorbă diuretică: 00е năut cu 150g orez de- 

cortieat care se fierb intr-un litru de apă timp de o jumătate 

le ori, adáugindu-se pătrunjel proaspăt. După intuzare, 
p de 10 minute, se beau 3 pahare pe zi. 


NUCURE 


Juglans re: (Fam. Juglandaceae) 


Denumiri mai cunoscute: посаг, nue costeliv 
Arbore inalt de 18-20: m, cu frunze penat-compuse cu 
9 foliole late, eliptice şi fructul o drupă cu săminţă come 
орца. Creste în toate zonele ţării, mai ales în regiunea pod- 
omilor. Uneori creste sàlbäticit prin păduri de amestec din 
regiunea de dealuri, în regiuni cu influentă mediteraneană: 
Banat, sud-vestul Transilvaniei si vestul Munteniei. 

În scopuri medicinale se utilizează frunzele (Folium 
l'uglandis) recoltate din luna iunie cind sint tinere, prin 
strujirea foliolelor de ре axul frunzei. După îndepărtarea 
petiolelor rămase, foliolele se usucă in strat subţire, in ро 
duri acoperite cu tablă si cit mat repede posibil. Produsul 
are miros aromat si gust astringent amărui. 

Componenții principali: tanin complex, ulei volatil, 

id galic, inozitol, alfa si bete hidroinelonà, iı 
mina C, flavone si substante minerale. 

Proprietüli. Intern: astringent (datorită taninurilor), 

or hipotensiv, hipoglicemiant, antialergic, antiinflamator, 
lezintectant urinar, antidiareic, antiseptic gastrointestinal 


} 
і 


опа, vita- 


Extern: antiseptic si antieezematos, 
Indicatit. Intern: In enterite acute, diabet zaharat, diaree. 
infecţii şi edeme renale. Uleiul din seminte (format din 


cizi erasi, din care peste 5095 acid linoleic) este reco- 
andat in aliment ла dietetică pentru prevt nirea alero 
lerozei. In serotuloză 51 rahitis n Se folos є frunzele de 

care sint un bun tonic; singure sau împreună eu frunze 


micşorează transpiratia. În vindecarea leucoreei 


albă) se foloseste ceaiul de frunze de nue. asocial 


Extern: Pentru întărirea organismului, vindecarea dife 


lurun- 


lor boli de piele ca eczeme zemuinde, ulceratii 


ла. Sub formă de comprese se folosesc in bol осіп. 


ale eurn) se foloses e deco« па de 


stomatite (afectiuni 


nze. La vindecarea rănilor se utilizează í 
frunze., La tenurile g 


iT preparata 


1 . 
sup L ma de со 
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Vod de folosire. Intern: Infuzie: o lingurità frunze la 
» 


200 ml apă clocotită, din care se beau 2 ceaiuri pezi (diaree 


{пиле mai concentrată: 200 frunze la 200 ml apă clocot 
iau 3-4 linguri pe zi. 

ixtern: Decoct (pentru băi): se fierb 100 є frunze 

in 4 litri de apă, timp de 15 minute. Lichidul obtinut 

immestecá in apa din cadă care trebuie să aibă о tempera- 


le 37°C. Se stă în baie 15-20 de minute. 
zs 


(ajută la vindecarea rănilor): se macereazá 
15 g frunze müruntite în 100 о ulei de floarea soarelui, la 
peratura camerei, După 7 zile, vasul în care se află acest 


amestec se pune pe baia de apă în fierbere şi se lasă timp 
de 3 ore. Se strecoară lichidul prin titon sau pinzá, i se mai 
Чапса 15 g ceară de albine si se pune din nou pe baia de 
apă timp de 30 de minute, Se 1a de pe Toc si se amestecă 


ріпа la răcire 


OBLIGEANA 
leorus calamus (Fam. Araci ае.) 


Denumiri populare mai cunoscute: calm, călin, calmuz, 
spenbană, speribană tárcatü, spetează, spetează pestriță, 
speleazá tărcată, trestie mirositoare. 

Plantă erbacee, perenă, înaltă pină la 1,5 m, originară 
din India, cu miros aromatic, cu rizom cárnos, cu frunze 
liniare lungi $i cu flori gilbui. În Europa a fost introdusă 
prin secolul al XIII-lea. La noi este mai puţin răspîndită. 
Crește la marginea bălților si apelor curgătoare, în cantitate 
mar mare prin mlaștini si ape stătătoare sau lin curgătoare, 
acolo unde nivelul apei nu e prea mare si aceasta se retrage 
periodic, de prin judeţul Timiş si mai puţin în alte județe 
din Transilvania si nordul Moldovei. Înflorește în lunile 
mai-lunie 
de baltă cu flori galbene) şi Rumey hydrolapathum (stevie 

baltă), dar numai pentru materia primă, întrucît cele- 
lalte caractere sint diferite evitindu-se astfel confuziile. 
Diferentierea ‘se mai poate face după mirosul aromatic 
caracteristic numai la Acorus calamus (celelalte fiind ino- 
dore). 


Se poate confunda cu speciile Jris pseudocorus (stinjenel 


le 
üt 


In scopuri medicinale se recoltează rizomul ( Rhizoma 
Calamt), usor de recunoscut prin cicatricele triunghiulare 
de pe suprafaţa lui. Are culoare brun-roşiatică la exterior 


şi alb-roză, uneori gălbuie la interior, cu miros plăcut aro- 
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апе 81 gust amar aromat, Rizomi se recoltează in septem 
brie-noiembrie și în martie-aprilie. 

Componenti principali: ulei - volatil (bogat in 
ldehidá azarică, alfa pinen, calamol, ealamel, camfen, 
итог, eugenol ete.), vitamine (B, si C), tanin, о substanţă 


azarona 


тага (acorina), colină, zaharuri, eugenol. eoneol. hidrocar- 
buri. alcool Lriberpeniet, dextrină. amidon, rezine, să! 


minerale ete. 


Proprietăți. Intern: antibacteriene. insecticide, anale 
| ice, aromatizante, tonico-aperitive, sedalive, stimulent 
ecretiel easlrice, calmani psihic, 

Indicatii: eupeptie amar si stimulent gastrice, in 

ме, colici abdominale, balonári abdominale. tulburări neu 
vegetative cu anxietate (neliniste 

Mod de folosire: a) Масегаї apos si decoct 2-5 4 

linguri de ceai pe zi si înaintea meselor principal t 
dministreazá ca eupeptic-amar și stimulent gastric. 

| b) Infuzie: 15 g rizomi la 200 ml apă clocotită: se sau 

+ linguri pe zi, cite una inaintea fiecărei mese 

c) Finctură: 20 rădăcină máüruntità în 100 ml alcool 
de 70°, macerată timp de 8 zile; se pot lua de 2 ori pe zi viti 
20 de picături înaintea meselor principale 

d) Vinul de rădăcină de obligeană se foloseste: pentru 
stimularea poftei de mincare. 

Utilizäri populare: în tratarea bolilor de stomac se fo 
ioseste ca stimulent rizomül cu miros aromatice plăcul Uu eu 
oust amărui; eontra răcelii si răcuselii 

| Observaţii: în industria alimentară obligeana se tolo 
este ca aromalizant al lichiorurilor si în pavturnerie. Intră 
n compozitia ceaiului tonie aperitiv si a Uleerotvát ului 
| 
teor im Laur 7 ДИЛ allibolr yon 
| Fam. A 1°) 


| cile 
doi tuberi (legati intre ei printr-un pedicul orizontal) alun 


| 
Denumiri рори! tri na cunoscute: omaes, vale. асот! 

Plantă erbacee, olrăvitoare, perenă, im pamint i 

| uiţi, napitormi, din care unul mai mare si secătuit de materii 
de rezervă ce poartă tulpina floriferá, iar altul mai mic si 


| mai consistent со va da nastere tulpinii anului viilor 


| pma aerrana pulim raniheată, dreaptă, mal groasă la 
Fn PONI SI mat subtire la Aconitum "alliberron 
Ng eMe 
numero Irunze divizate, in general 5 diviziuni mai mici. 


Га exiremitatea superioară a tulpinii se айа grupate florile 
neregulate, formate dintr-un periant albastru închis piná la 
violet, alcătuit din 5 foliole, dintre care cea superioară are 
aspect de cască, cu un mic cioe la bază: petalele în număr 
de 6-8 sint reduse, dintre care Z în formă de pinten 
ler. Ambele plante crese prin locuri stincoase si ра 


nectari- 
| sti mon 
tane în zona alpină si subalpină. Unele specii de Aconitum 


infloreste incepi d din 


se cultivă ca plante ornamentale 


iulie pină în septembrie 
În scopuri medicinale se folosesc tuberii later 


ali tineri 


( Tubera Aconili ) care se recoltează după înflorire. Se spală 


şi se usucă în poduri aerisite. Nu se pun la un loc cu alte 
plante medicinale 
Componenti principali: conţine mai multi alcaloizi din. 


ire care alcaloidul prin: ipal este aconitina, 


Proprictát : Tubera Aconiti este unul dintr 


і i produsii 
vegetal cu actiune extrem de energică asupr: 


1 
lui uman (una din substanţele vegetale cele mai 
iru om). 


oreanismu 
loxice pen 
Aconilina actioneazà asupra centrului respirator si 


asupra centrilor motrici, Prezintă proprietăţi analoetice, 


Indicatii: ca analgezic in nevralgiile trieemenului 51 
durerile reumatice: pentru calmarea tusei, în bronsite. 


convulsivă, 


1 1 f 4 1 
laringità $1 pentru descongestionarea căilor r 
piratoru 


Observaţie: utilizarea acestui produs se 


face numai la 


indicatia medicului, iar retetele se prepară numai în farma 


с 

Мой de folosire: Sub formă de pulbere: 0,01e o dată si 
0.05 e în 24 d ore: Linetura di aconit intră în mnozi A 
mal multor pri parate ale ın Iriel tre de me ent 
('Tusocalmin, Sirocol eti 

{ tili Ж. populari contra reun atismului se 101 este 
planta plămădi în rachiu de drojdie; pentru vindecarea 
muscáturilor de şarpe se utilizează frunzele de omae si de 
атра neagră fierte în vin (decoctul se bea, iar resturili ' pun 
pe rană: se mal 1а in combaterea tusei nevraleilor ete.); 
са alifie rezu din rădăcinile pisate si amestecati un 
tură se ung rănile cu viermi; legături la frinturile de mini 
sau de picior, din rădăcinile fierte în lapte dule preună 
cu Jarba-lui-latin: pentru a ucide insectele de pe animal 
exlractela apoase ȘI foarte otrăvitoare: la otrăvii ilor 
hoimari și а vulpiloi soluția rezultată din rádàcii ех 


Lractele de omae. 
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тот (74-7594). 


In eaz de intoxicatie 


cu părți de omag primul-ajutor 


mstă in spălături gastrice şi administrarea de cărbune 


Victima se tine la cald si 


OREZUL 


Oriza Sativa (Fam. Graminea 


t se fac fric 


{тип}. 


) 


Plantă alimentară anuală, cu tulpini înalte de 80-120 
cu inflorescentá in panicule si cu semințe bogate in 


Orezul 


este o culturà ag 
tanță deosebită. Avind în vedere calitățile 
'rezul se foloseşte in alimentaţie sub formă de boabe fierte, 


ricolá de impor 
sale nutritive, 


grişuri sau alte preparate. Se întrebuinţează si in industrie 
la fabricarea alcoolului, a pudrei fine şi a amidonului. Re- 


coltar 


1 


SIU, sodiu, 


ioará a panicului au 
alte sint in рїгөё 


le earbon, materii g 


lıaree, 


orezului se face cind boabele 


a 


Componenti principal 


sulf, magneziu, 


пра ce orezul a lost deeortieat. 

Proprietăți: nutritiv, energetic, 
Indicații: în hipertensiunea arterială, cri 
fermentalii intestinale, | 
Leon 


теі de tratament al azatemiei 


| = 
Mod - di folosire: „ара di 


orez” și 


vea infantilă; їп enter chul de 


din 
ajuns la maturitate deplină, iar cele- 


vitamine (A, B,, 


ase şi azotati, calciu, losfor, fier, pota 


astrineent, 


беге, 
azotem (dati 
Binet 
consumarea orezului impreună cu compotul de 
lace mai plăcut la gust si astfel este mult mai te 


mucilag 


partea supe- 


В,, В.) 


hidrati 


mangan, clor, iod, zine, fluor, 
wsenie. О bună parte din vitamine si oligoelemente dispar 


hipotensor, 


avorizează eliminarea ureei (potrivit curei Kempner). 


surmenaj, 
wità duratei 
recomandă 
mere, care-l! 


Кор 
erat). 


ми «e Orez — in 


ite (rez nestrecurat: 
azotemie cura Kempner: 200 e orez бегі, impreună cu 
ете, timp de 3 zil 
ORZUI 
Horti ( і G } 
Plantă anuală, cu tulpini inalte de 80-130 | fructe 
re, mai late ea ale eriului, cu limbul ondulat ȘI си вр 
format. din 4-6 rînduri < iabe. Se cultivă ca furaj 
pentru industrie. În industi i, boabele de от Á 
у laroă utilizare în fabricarea bei in Orzoalcă sau Отт 
u douá rinduri de IT be in Spr vind boa! k mai 1 
mai bogate in amidon), spirtului, dextri glucozei, 
cum sk pentru arpaeas sau surogat de cafi 


Componenții principali: hordenina (alealoid), maltina, 
amidon, săruri (de calciu, fier, fostor, 
vitamine (A, 


gi cantitáti mal mari de vitamine. 


igneziu, potasiu), 
В, C), maltul (orzul incolit) contine in plus 


1 корт leli 


indicații: emolient în afectiunile pulmonare, 
ice; tomic general al sistemului 
dizenterie; hiper- 


hipotensiunea datorată cresterii tonusului vagal 


tuberculo bronsite cro: 


nervos; antidiarek in enterite, diaree, 
tensor în 
stări febrile, sub formà de de- 
oct; antiinflamator in maladie inflamatorii ale căilor uri- 


nare —nefrità, cistitá. 


(actiune vasoconstrictoare) : 


Wod d at (sà- 
YET 
t 


folosire. Intern: decoct cu 20 g de orz perl 
minta decojită şi albitá, apoi lustruită mecanic) la 1 1 

la discretie; decoct de orz 50g la 1 litru de apă fiartà 
ЗО de minute; fiertura de cereale a lui Combray (orz, 
linte), cite o lingură 
care se fierbe timp de 3 ore in 3 litri de 


porumb, fasole uscată, mazăre uscată, 
de supă din fiecare, 
ра; malt — 5 Ја 20 g pe zi în tereiuri în alimentaţia copii 
lor, a convalescentilor si bătrinilor, a persoanelor ороз! 

Extern: decoct de orz pentru gargare; făina in cataplasme 


in cazul infectiilor cutanate, 


OSUL IEPURELUI 
Ononis spinosd (Fam. Leguminosae) 
Denumiri populare mai cunoscute: asudul calului, casul 
iepurelui, ciocul cioarei, dirmotin, lemnic, lingoare, sălăş- 
tioară, sudoarea calului, sudoarea capului. 

Plantă erbacee $i perenă, tulpina aeriană înaltă pină la 
60 cm şi uşor bruniticată, lemnoasă la bază, mult ramificat 
їп ramuri terminate cu spini, cu flori solitare sau cite două 
de culoare roz, fructul o păstaie mică. Este o specie euro 
asiatică. La noi crește prin fineţe si pisuni aride, locuri 
nisipoase $i de-a lungul apelor curgătoare. Infloreste in lu- 
nile de vară. Poate fi confundată cu Ononis hircina lipsită 
de spini şi cu Ononis pseudohircina cu spini simpli si rari, cu 
tulpina nelignificatà la bază, ce nu se recoltează în scopuri 
terapeutice, 

În scopuri medicinale se întrebuințează părțile subte 
rane (Radis Ononidis ) recoltate în lunile martie-aprilie și 
in septembrie-octombrie; acestea se spală repede, se usucă 
intregi sau tăiate în bucăți mai mici. Produsul obținut are 
gust dulce-acrișor la inceput, iar ulterior amar-astringent, 
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ا 


ononizida (o heterozilă de 
га izollavomică), onocerină, ononiná si onospină, tri 


lizini si fitoglulină (substanţă proteică), 


317) 1 
Component 


principali: 


saponozide tri- 


ресе (care prin hidrohză dau acidul gliceratic), tano- 
ide, ulei volatil şi ulei gras, zaharuri, acid citric ete. 

Propricidti: diuretic; adjuvant în afectiunile renale; 
li а toxinele din corp. 


Fndicatii : se recomandă în hidropizie (r6 linerea aper im 

uturi şi in cavitățile naturale ale organismului) însoţită 
de edem, in ealeulozà renală şi cistite; in reumatism si in- 
lr-o serie de boli de piele cronice; ceaiul de rădăcină este 
ноз pentru usurarea expectoratiei în bronşită. 
Mod. d ^ 
ninistreazá 2-3 ceaiuri pe zi ca diuretie, adjuvant in 
afecțiunile renale; o altă formulă, sub formă de decoct 


0 


folosire. Intern: sub formă de decoct 3 g se 


| linguri rase de rădăcină máruntitá la un litru de apă rece, 
пегре 30 de minute, lichidul se 
se bea fracţionat in decursul unei zile. 

Utilizări populare: impotriva lingorii; în dureri de sto 
тас ceaiul rezultat din părţile aeriene; contra durerilor de 
rinichi se foloseste ceaiul din rădăcină, ori planta macerată 
in rachiu; contra vătămăturii sub formă de decoct, iar cu 
resturile ca oblojeli la buric: în scăldători pentru cei slabi. 

Osul iepurelui este unul din componentele ceaiulni diu 
retie nr. 2. 


ocara, 


se indulceste 


OVAZUI 


lecna sativa (Fam. Gramineae j 


Plantă furajeră anuală, inaltá de 80-170 cm, cu frunze 
lineare şi inflorescenta in panicul, Se cultivă, în. principal, 
pentru boabele care au numeroase întrebuințări, avind 
un conținut ridicat de proteine, grăsimi si vitamine. În ali- 
mentatia oamenilor se folosesc boabele de ovăz sub formă 
de fulgi, făină, griş, produse cu о valoare nutritivă ridicată. 
Momentul recoltüárü ovăzului trebuie stabilit tinind seama 
de faptul că maturizarea boabelor în panicul este neuni- 
lormă si că există astfel pericolul scuturării cu uşurinţă a 
boabelor. In aceste condiţii, recoltarea ovăzului se face 
atunci cind boabele din jumătatea superioară a paniculului 
trec spre maturitate deplină. 

Componrnţii principali: săruri minerale (potasiu, calciu, 
magneziu, fosfor, sodiu, fier), hidrati de carbon, grăsimi, 
vitamine (В;, Bs, caroten, PP, urme de vitaminá D) si un 
principiu similar foliculinei. 
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tiroidian: 


Proprietăți, indicatii: stimulent tir 
actioneazá pe sistemul endocrin in caz de sterilitate ȘI 
impotentá ; laxativ; în astenie fizică și intelectuală, insomnii. 


răcoritor şi diuretic (supă pentru azotemiri Si diabetici 


energeti : 


recomandat pentru copii in perioada de er s ere; depuratis 

in aplicaţii externe. | 
Mod de folosire: tulen de-ovăz (300 me” 
calciu, 180 mg% magneziu, 500 mg? Last 
cu lapte, sucuri sau miere; supă deasă indii 
in perioada de creştere, astenicilor fizici și intelectuali; azo- 
temicilor și diabeticilor prin calităţile ei hipoglicemiante: 
decoct: 20 g la 1 litru de apă, fiert o jumătate de oră (laxatis 
| 


Fostur, 
polasiu ia 100 
copiilor 


90 me 


si diuretice | | 
^^ Pentru copii sugari: decoctul de cereale A linguri d 
orz, grîu si ovăz in 1,5 litri apă, se fierb ріпа scade la 1 lhtru. 
se strecoară si se indulceste. 

Tinetura de Avena sativa (ovăz) este recomandată sufe 
rinzilor de insomnie si asmaticilor; în insomnii: 40 di 
picături la culcare; in astenii: 20 de picături de 3 ori pe zi. 
inainte de mese; salteaua din paie de ovăz este indicată 
persoanelor cu insomnii, 


PĂDUCELUI 
Cratacgus monogyna 51 Crataegus oxyacantha 
(Fam. Rosaceae ) 


Е 

Denumiri populare таг cunoscute: gherehinar, mà 
moale, mărăcine alb. 

Arbust sau arbore inalt de circa 8 m, cu frunze oval 
sau rombice si flori albe. Se cultivă in scopuri ornamental 
sau in perdele de protecție. Se întinde din regiunea de step 
unde formează tutărişuri ріпа in zona de deal si chiar de i 
munte, în lizierele pădurilor sau in stratul de arbuști al pă 
durilor mai luminoase (in special stejar); eri lari! 
in păşuni 51 polene. Uneori poate forma masive f (« 
exemplu: Cárbunari — judeţul Caras-Severin). Se găsi 
răspindit în toate județele ţării. 

| semănări-deosel Se poale confun e 
nigra si Crataegus pentacuna. Acestea au 5 
fatà de 1-2 eite au speciile medicinale si rămin { 
de asemenea fructele au o culoare mai închi 
sau purpurie. Pedunculi florilor şi саће au peri T 


| hri 


la speciile medicinale sint glabri 


În scopuri medicinale se folosese ЇЇ 


cu frunzele din imediata lor apropiere 
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m floribus), frunzele (Folium t ratacegi) 51 fructele {Truc 
s Crataegi J. Florile şi buchetelele de flori cu frunze se recol 
vază la inceputul deschiderii florilor, incepind din a doua 
imátate a lunii aprilie în regiunile de cimpie din sudul şi 
vestul ţării, continuind esalonat in cursul lunii mai pentru 
onele de deal și munte. Frunzele au о perioadă de recoltare 
nal lungă înainte, în timpul sau după inflorire, pînă în lunile 
inie-iulie. Florile se culeg prin ciupire sau prin prinderea 
ntre degete a inflorescentei și tragerea miinii in sus. astfel 
+ în palmă- să rămînă florile fără pedunculi. Buchetele de 
ilori cu frunze 51 frunzele se culeg prin strujire, fie direct 
pe arbust, sau prin tăierea rāmurelelor ŞI curățirea lor ulte 
moară. Produsele se culeg pe limp uscat, 
ulese pe ploaie sau roua, Florile se 
lepreciindu-se. Fructele sint 
datorită 


insorit, Dacă sint 
brunifică foarte usor, 
sferice, cărnoase Si au cust 
ru-astrineen! conținutului bogat in vitamina 
Se culeg direct de pe arbust, fără codità, în lunile seplem 


bnre-noiembrie: cind se dnm sese. 


principali: acidul erateeic (complex lor 
compușii Lriterpenici), acizi (erategolic, neotegolic, 


ursolie și oleanolic), 


Componenttt 
mal din 
derivați de natură flavonoi 
(са; hiperozida, un ramnozid al vitexinei. leucoantociani 
lină, un hepatoxiflavonbiozid 


cu acțiune cardiolonică 
acid cloroeenie, 


acid саѓеіс, amiedalină, colină, 


VK rcelinà, 
vitamina C, amine, trimetilamina 51 amilamina 


lei volatil ee contine aldehidà anisicá, taninuri de natură 


tehied, pectine, săruri minerale eti Iructotaninuri de 

i сае vitaminel , ŞI C. antociani, flavonoizi, 

ru rie, ursolie, oxalie, nicelinie, clorogenic), 

|, lină, acetileolinà, glucoză. irucloză, pectine, 
ceară, ulei gras, substante minerale. 3 
P rieti edativ, antispasmodi asodilatatoare 

il nivelul elor coronariene, hipotensiv, brom 

mul. | iul nervos central al respirației. 

/ at Intern: în anvină pectorala, miocardită, hiper- 

| мата, climacteriu, tulburări neurovezetative, a- 

0 ri motivital sivà si nevroze cardiace, în stări 

cilabilitatecu aritmie mari ма (tahicardie), la cardiaci se 

ndà i completare a tratamentului cu digitală sau 

ind aceasta nu este suportată. Florile sau fructele de pă 

luce! asociate eu valerianá și talpa pistei isi măresc efectul 


Моа de folosire: ceai de flori sau fructe prepiu 
infuzie: о linguriţă de flori sau fructe se opăreste cu 


apă clocotită; după 15 minute ceaiul se strecoară 


eeste și se bea fraetionat în cursul unei zile, 


Compostar ) 


Бетинг! 


popular niat 
broastei, floarea turcului. ousa 


HHOSCHUE erestat« а 
ийїї, lăptucă, Tlic 
părăsila găiniloa 


găini, papă luncă, pui de ciscă 


Plantă erbacee perenă, inaltà de 5-70 cm. 
dispuse in rozetă bazală si flori са реті огпраіе 11 
Crește in locuri însorite S semiumbrite;, pe maro 
murilor. in locuri necultix "m prin pasunt sr ппе! 
de cîmpie ріпа in cea subalpină. Se găseste abu 
terenurile cultivate cu lucernă. Intloreste din api 


la sfirsitul lui septembrie, La recoltare în stadiul Lii 


formă, frunzele di ра рай se pol confunda cu ci 


соаге (Cichorium intybus) sau desusai (Sonchus) 
hind complet elàbre, pe cind cele de cicoare au peri 
cele de susal au pt ri aspri 


In scopuri medicinale se intrebuinlează: frunzel 


Гагатаст ) саге se recoltează în martie-iunie. Laindu-s 
rozeta de frunze: planta întreagă (Herba Тагата 
dicibus) care se recoltează tol primavara, inainte 


timpul formării bobocilor florali, prin smuleere d 
mintul este reavăn, ori in cazul unui pámint mai us 


folosirea cuţilului sau cazmalei: rădăcina (Radix Ti 


rizomn eu ràdifina se recoltează. ini epind din iul 
toamna tirziu, cu ajutorul cazmalei, Toate prod 9 
lipsit de miros, insă au un cud. amar accentual 


Compor nit p 
vitaminele 
acizilor: 


rincipalt: in părțile aeriene lar 


D si C, steroli, erásimi (sub formă de alice 
oleic, stearic, palmitic ete.) tanin, Hobalfer 
glucoză, polioze, ulei volatil, substante antibiotice, s 
proteice, acid tartric, săruri de azot. calciu. fosfat 
“triterpenici (arnidiol si faradiol). substante de 


| natu! 
епоса 


llavoxantine et rădăcinile eon 
bela 


htostemne. па; 


xantohile 
eaoli triber penict, taraxerol anina. 


masterină si alle 


zine, grăsimi, fruetozá, levuloză. vitamine (A, В. C, D 
mină, acid nicotinic si amida acidului nicotinie, coli 


paragină, arginină. eliceride ale 


: Ps 
hinoleic. 


acizilor: palmiti 


sistosterină 


substanțe prolet 


Proprietáti: colagog, coleretic, diuretic, diaforetie si to- 


ca medicament în toate bolile unde există un 


lular: sub formă de ceai 


1 Б 
gian se recomanda in 
| 
1 


bezitote, în boli de ficat, mărind secreția biliară, normali 


tia singelui, măr 


ză circuli ste pofta de mincare la con 
1 


: ; săi br des En ; 
descenti, are actiune diuretică, sporind cantitatea de urină 


1 


24 de ore; în eczeme si alte boli de piele, in cută, reuma 


sm 9 aterosclerozá. 
Wod de folosire: 
ара clocotită, se beau 2-3 ceaiuri în 


a) Infuzie: 2 lingurite de plantă Ја 250 ml 
timpul unei zile, de 
preferință după mesele principale. 

luindu-se 1-2 càni de 
ceai pe zi, timp de 1-2 luni (în dispepsii, insuficienţă he- 


patică şi icter cataral). 


b) Decoct: 2-3g 94 rădăcină, 


c) Sub formá de salată frunzele tinere se consumă pri 


Utilizári populare: Florile: împotriva tricofitiei: contra 
vălbinării; in boli de ficat si pentru circulaţie sau innoirea 
singelui, contra frigurilor; în bolile de rinichi si contra he 
moragiei (ceaiul din rădăcină); in dureri de piept çi năduseli. 
Planta întreagă mărunţită intră in compoziţia cealurilor 
depurativ, dietetic si gastric, iar rădăcina in a ceaiului he- 
райо nr. 2. 


PĂRUL 


Pirus sativa (Fam. Rosaccae ) 


Pom fructifer înalt pină la 20 m, cu flori albe sau roz 
și fructe mari, cu pulpă fină şi zemoasă. La noi în ţară părul 
se cultivă în toate zonele, din toate soiurile de vară, toamnă 
si iarnă. Părţile folosite sînt fructele. 

Componenţii principali: apă, zahăr (mai ales levuloză), 
acizi, albumine, celuloză, cenusi, pectină, tanin, grăsime, 
vitamine (A, В,, Bə, PP, C), fosfor, sodiu, calciu, magneziu, 
sulf, potasiu, clor, zine, cupru, fier, mangan, iod, arsenic. 


Propriciăţi şi indicaţii: diuretic şi uricolitie, depurativ 
(litiază uricà reumatism cronic degenerativ, gută); profilaxia 
infecţiei urinare recidivante; astringent în diareele uşoare; 
permis diabeticilor (cu excepţia perelor 

Mod de folosire. Fructul: înainte de mese, în cantităţi 
de pină 1а 4-1,5 kg zilnic (fiind şi o sursă de vitamine pe 
timpul iernii, alături de alte fructe); sucul: 2-3 pahare pe 


jergeamote). 
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zi, inainte de mese (sucul de pere este indicat în toate com- 
binaţiile de sucuri de fructe); pere uscate: 40-50 g la litru) 
de apă, ferte o oră (băutură răcoritoare diuretică, energe- 
tici); intră în compoziţia marmeladei din fructe, 


PĂSTIRNACUI 
Pastinaca sativa (Fam. Umellfera ) 


Plantă legumiceolà bienală, cu rădăcini fusiforme, căi 
noase, albe sau gălbui, bogată in substanţe nutritive. În 
privinta principiilor active esle asemănător pătrunjelului. 

Proprietăţi : nubitive, terapeutice, antireumatismal, an- 
titoxie, diuretic si emenagog (reglementează fluxul men 
strual). 

Indicalii: in reumalism, оша, menstre dureroase, atonia 
veziculei biliare, febră, infectii. Intră in compoziţia anumi 
tor preparate culinare: ciorbe, supe, ghiveci ete, 

Vez si pălrunjelul. 


PATLAGINA 


Plantaso lanceolata. lantago media si Planta 
(Fam. Plantaginaceae ) 


9 nua or 


Denumiri populari matr cunoscuti cărutele, limba oii 


limba broaslei. limba sarpelui, mama ploii. platacină. 
х jar] | l 
Plante erboase, perene, folosite atit in medicina empirică, 


cil ȘI IN € stiintifică. Plantago lanccolata are in pámint 


un rizom scurt, care primăvara dà nastere la frunze a cároi 


formă variază de la speci la specie, cu flori mici. de culoare 


brună. fructul find o capsulă. Sint plante cu un spectru 
ecologic foarte larg. Nu au pretenții fată de lumină, tempe- 
ralură. umiditate sau sol, În flora spontană se intilnesc pe 
marginea drumurilor, în păşuni şi luminișuri, din cîmpie 
ріпа in zona alpină, Inflorese din mai pină in septembri 

În scopuri medicinale, de la cele trei specii, se foloses 
frunzele ( Folium Plantagints ) cu o perii dă luncă de recol 
tare. inainte « Lsr in M] иіп Шог in ral pH n Lon 
bric R | | | {їтїр t, după | ridi 
roua. Se usu trat subţire si 1 е la 40-50". P 
dusul nu mir jecific, dar ài ist. aerisor-a | 

('omponenlui prunci] ucubină sau aucubozidă (acea 
ta prin hidroliză formeazá aucubigenină Şi 0 mo 


«lucoză), tr planteoza, mucilaen (formate în 


xiloză, acid poliurenic, pentozana et tanin, glicozizi, sa 
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1 
| 


ine, zaharuri, ulei volatil, rezine, substante proteice 
enoizi, filochinoná, vitamine (A, G si K), substanţe 


iti; emolient, expeetoranl si laxaliv datorită 


planteozei si unor produşi de hidrolizá; astrin 
ȘI antipruriginos din cauza taninurilor si a aucubozi 
Hluidificá secrețiile bronşice şi ajută la eliminarea 
bactericid prin acţiunea aucubozidei: cicatrizant dalo 
ü alantoinei; antidiareic, hemostatic si fitoncid (actiune 


ntibiotică): scade colesterolul din singe si este usor hipo 


SIN 


Indi: а 


aree, се 


Intern: іп bronsite cronice, astm bronsic, 


gastroduodenal (acţiune cicatrizantá, fitoncidà), 


| PEO , le 1 1 1 1 ^ 
ipercolesterolemie, hipertensiune arterială, aterosclerozii 


nlrucit previne creşterea colesterolului s! micsoreazü ten 
unea arterială) 

Extern: în tratamentul ulcerului varicos, al ulceraliiloz 
itanate (sub formă de băi), a conjunctivitelor, a blefaritelor 
nflamaļia pleoapelor), a laringitelor si a traheitelor. 

f J f е ; ~ í Е Р - 

Wod de folosire. Intern: infuzie 2-0", (o lingură de 
inze la 200 ml apă clocotită), se ia cite o lingură la 2 ore: 
cul proaspăt in bronsite cronice; în ulcerul gastric de 2 


гї pe zi eite 0,5 а pulbere din frunze, după mesele principale 


' poate prepara о infuzie ca mai sus din care se iau cite 2 


curi după mesele principale, ат inlre mese, o lingură la 


UTC) 
txtern: in tratamentul furunculelor si al abceselor se 
losesc sucul proaspăt ȘI [runza ca atari 
IT] Yr / ap | 1 
Uttttsart populare: in tratarea rănilor, a bubelor si a 
Hăturilor sint folosite frunzele: la răni se pune si zeama 
irunze proaspete strivite; contra limbricilor si oprirea 
lui se utilizează zeama de pătlagină. 
Frunzele intră în compoziţia ceaiului anlibronsitie nr 2; 
extractul in preparatul industrial „sirop de pătlagină“ 
PATLAGEAUA (PATLÁGIGA) ROSIE 
! rsicum CS dentum (Fam »olanacedae j 
In Ví p| гед curentă "e foloseste termenul de rosie Sau 
гэ] * L * * Д 
iata, Plantă legumicolă anuală, originară din America de 
а (Feru), cu Irunze mari, asimetrice, flori valbene si fructo 
ri, sfe bogate in vitamine, A fost adusă în Europa de 
tre spanioli, în secolul al XVI-lea, 
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Componenti prineipali: apă, glucide, prolidi ipide, 
ас171 organici (malie. peptic, сме). caleiu. fosfor, 1 ees 
zi, potasiu, sulf, fier, olivoelemente (zine, cupru, bor, iod), 
vitamine (A, Bj, В, B,, С, РР, E, К). Rosiile nu contin 


\ 1 


oxalati, сї un compus comparabil eortizonului | Valnel 


astfel hind aceestbil bolnavi or de reumatism ȘI (11 ula 

Propri Hil remineralizant, energetic, ecbilibrant. ce 
lular, antiscorbutie, antunfectios, dezintoxican! lealin 
zant, diuretic, dizolvant uric sì eliminator al ureei, usureaziü 
digestia substanțelor feculante și a amidonului, laxatis 

Indicatii: reumatism, gută, artrită, arterioscleroza. li 
Маха urinară $1 biliară, constipatie, asti nii, intoxtealii cro 
nice, pletoră, tări concestivi enterită., stări inflamatorii 
ale tractului digestiv., hiperviscozi yte капота. tar penru 
uz extern in acnee sr intepalurt de ун pi 

Mod dl fotosi intern: sub Tormá de salată o ШЇП 
darea dea nu Îi preparată cu mult Limp înaintea consumării, 
deoarece 181 pierde din propri täti: intrà in compozitia a nu 
meroase preparate culinare; sue de rosii (100 ml) di Ort 
pe zi, timp de 3-4 săptămini, simplu sau stet ut 
de Lelinà (reconstituient). 

Extern: locul intepàáturiloi de către осто se 


freacă eu frunze de rosie strivite: in acnee 


o felie de roşie, iar a doua zi cu frunze de mácris strivite, 
Se lasá 50 actioneze Limp de 0 malt le de ога. apo si spalā 
CU apă rece: frunzi le de POSIH, асатате im Sirag pri пере, 


îndepărtează wviespile si tint: 


р RI A GBA TI A (PATI AS 0A) VINN A 


lagerra (Fan Solanaceue ) 


tn vorbirea curenta TU foloseste termenul ar VII 

Plantă leeumicolà anuală. orivinară din India. cu frunze 
mari, ovoid-alungile, flori violacee si fruet. cilindrice. lung 
de 30-35 em sau oval, de culoare violetă sau пеаоз 

Componentti principal: api. protide, lipide. lucide, 
minerale (potasiu. clor. sulf. fosfor, maeneziu. calciu. sodiu. 
lier, mangan, zine, cupru, iod), vilamine. (А, Ba Bs: Ba, 
PP). 

Proprietăți sí indicatii: se recomandă in diabel zaharat 


si in maladii cardiovasculare, fiind putin nutritivă: anti 
anemic; laxativ; calmant; stimulent bepato-panereatie: are 


efecte pozitive in eretism cardiac; diuretie în обори 
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—————HÓR—À—SRÓÀ—(HÓ— — — 


— 


| 
| 


3j 


ja nàlur 


Intern: 


1 
Ctuiimare 


Lehnă și una de violete (într-un vas mic), bindu-se dimineata 
pe nemincale. 


Extern: decoct de semințe (160 e la litru) în instHatii 


vaginale si leucoree; frunze strivite pansament antiseptic 


3 cicatrizant contra plăcilor, rănilor si infepaturiler de in 


РЕ IL NUL 


irtemisia absinthtum (Eam. Composita ) 
I 


Denumiri populari MAL Cunosculi 
elinită, pelin mie, pilon, polene 


HAS, 


medicinală încă din ant] 


Pe 1n i este cunoscul ea plan 


aste o plantă perenă, паа de 60-120 cm, cu frunze 
enust T cu Hor aromale: la nei Hind соу a n 
ar K ale р ге plar Lel prezintà un mos arà- 
gust amar, aromat. Creste prin locuri însorite si 
ling alele de irigatii, in. locuri necultivate. pe 


Marginea drun pe lingă carduri, pe coaste pielruase. 
infloreste din iulie pinî în septembrie. 

Se poale confunda cu етика eutsarus (1 elu ita San 
Pehnul мести) care are următoarele elemente 
tulpina acesteia este nepăroasă, eu dungi roscale, iar la 


intlorire « 


absinthium este păroasă si verdi 


superioară siot vorde-inclis, nepăroase, fiind păroase doar 


pe fata inferiora (la Artemisia ebsinthium sinl paroase pe 
imibele. fet« din Cal cauză tala supemoară ге O ci аге 
verde-cenusi | пихта Can rusilor) este 
labră atit |) t Ipin { 1 Ma de mirosul 
puternic si í celeris | 

In scopuri medici seu aeriene (Herba 
| рту hir). Pen da ае рес vali sp se [ace 
in timpul infloririi, pe timp se pidiel rona 

Compor nti principi L> ulei vo il format din azule- 
ne, betatuionă, tuiol si esteri cadinen ele): 
in părțile inflerite ale plantei esc sub Torma 
de prochamazulene (artabsina. arlemazuline) si substanti 
amare (reprezentale prin absint [I avenotde, substante di 
naturá carotenoi i, Fibosteroli, lactone, seseviterpene, acizi, 
oreanici, vitaminele B, si C ete.) 


Propri (UT 
te pofta de mincare si 


intiinflamateare asupra mucoasei eastroimtestinale: creste 


diureza şi poate fi folosit ca laxativ; actiune vert 
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iarba fecioarelor. pe- 


Extern: utilizat datorită proprietăților lui dezinfectante 


ofice antihelmintice. 


i. Intern: gastric amar în anorexiile convales- 
cenlilor si in dispepsii cu constipatie; în tratamentul gas- 
Leibelo: hipoacide, al edemelor renale si al constipatiilor: 


in toate bolile aparatului digestiv cu hipotonle gastrică, 
lipsă de aciditate. vărsături etí in bolile manifestate prin 
rolinerea aper în tesuturi 
Extern: in tratamenlul hemoreizilor sı in vaesinitek 
alrofice; in cazul oxiuriazei sub fermă de băi sau clisme eu 
pelin asociat eu mu etel: in ameliorarea pli ОО) 
| 


ришет (е р in băi sau с‹ m prese, 


Contraindicatii. Cura poale fi de pinî la 2 sáptiümini 
| | 


п ве prt lungeste deoarece provoaca tulburări digestive ȘI 
nervoase, In cantități mari uleiul volatil al acestei Specii 
provoacă fenomene nervoase loxi ©, halucinatii 51 convulsii 
e] ii pliforme, Cune 11 voluntare. mi onstie ntà 51 chiar 


moarte. Este contraindicat bolnavilor eu aleeliuni nervoase 


| emeile Cal 


ază nu au vole să sască pelinul, 


neplăcut. Nu s 


recomandă femeilor gravide. Este contraindicat celor c 


Greoarece 


( 
laptelui un gust amar, 


afectiuni acute intestinale. 


Mod de folosire. Intern: Infuzia a) o linguri 


a doe plantă 


| X0 ml apa clocotită. se bea in 3 reprize inaintea meselor 
principale, Hund foarte amar si indulceste 

b) 199% din care se bea cite о ccască de cesi cu 0 jun 
tate de oră inamtea meselor principale sau pulbere 2 p. 
in « t 

¢) ca antihelminti 1-2 lingurite pulbere de plani 
mestecată cu miere. luata diminî ala pe tomacul gol. con- 
comitent cu спета si băile de sezut cu infuzie de pelin. 

d) în locul сеат si poale prepara о linctură, din care 
se iau cite 15-20 de picături, di ori pe zi, in apă indulcità 
ceu zah |! dn vin, cu o jumătate de oră inaintea meselor 
principale; tinelura se pr pară din 20 e plantă mûruntitd, 
care se macerează în 100 e alcool de 70°, limp de 7 zile; sub 


formà de pulbere, in amestec cu miere de albine, se pot lua 


1-2 e ea tonic și 2-9 ¢ dimineaţa pe stomacul gol, pentru 


eliminarea viermilor intestinali, cură durind 5 zile. 


Extern: Infuzie in oxiuriazü se fae bài de sezut sau 
спете, eu о compoziție din 2 lineurile pelin si 2 lingurite 
musetella 200 ml apă cleeotilà ; prin băi sau comprese pentru 


ame rarea pligilor purulenle, in timp scurt 


după administrare îndelungată în doze mari este emenagoe. 


13137 | ^ 
oputrare 


in! florifer 


ı durerilor de si 
r 


^nt 
cu potroat 
I : 


il 
) 1 
| ur) 
7 ‹ 1 
ion 
{ 
| Îi i Г ү 
1 on ili 
Т5; 


отаг! 


ȘI luat 


| 


beau 2-3 coeaturi căldute în 24 de ore. Se mai poate foli 
extern ca antiseptic si сайлап! 
3 p f 1 1 : 
энер preparat din 100 e musuri zdrobili pes Car 
атпа IU o lecol de 60 Sa ] | la nacera! 1 y 
coperit, їлгї] de 12 от i in ntinulul « eind 1 
ind. Se toarn pot 500 ml apă clocotită rod ( se 
itreco;: printe-o. pi deasă. Se ndaucă í q | h 
пое la cald pe baia d ара, se fifirează print: | pt ada 
Ut mpleteaza cu apă pinà la | ko e p tri 1 П 
| | | 
capacitate. marcă 
Copiilor li se pot administra 3 lingurite pe zi r adul 


Utilizări populu in tralarca т Пор si bubelo: i 
est TTE герат tudin 1 iSl i. Jar amesti i d і 
de pare pentru umflüturi, se întinde pe frunza d 
pune la junghiunr rele: în eatarul căilor re 
reumatism se utilizează fiertura de vlástam de pi H 
tism si serofulozá se pun cataplasme; în reumati 
fo i 1 ! M 


мба ȘI dinscommnie se tae рат ае cetinaă, 


IOT | 

i | ti а 

; А Ў in 

t1 № ) 

Intră in compozitta ceaiului antibronsilie nr. 2 
PIRUI 
loropuron renens (Fan Grami2euey 

Denumiri populari mai eanoseut albei. chu. gul mun 
| ! 
Lună І 


I1 he 


Plantă spontană, perenă сате cresle prin locuri 


i necultivate. Se găseste ca buruiană pe terer 
ntretinute, coaste uscate, aride, nisipoase sau urcilnu 
mes onrdnr | mai dun ) | tuf; \ 
incă garduri, la m: păduri, pi атэ. A 
nal se intilneste din zona de cimple ріпа їп zona mor 
inferioară. Infloreste. din imie pină la sfirsitul h 


Poate îi confundat cu С попоп da ‘Tulon (pirul “Pas TUM | 
medicir al are pi ul digital F cu o smenrá аха, In tmn |; 


; 1 za : f 
Cynodon dactylon spicul are un verticil de 2-8 spienlete j 


violacee, limbul frunzelor la punctul de unire cu teaca are un 
culeras de pi ri care li seste la A ropyron repens. Reconoaste 
' ; 


și pe cale chimică, tratind fiertura de rizin 
cu tinctură de lod. Dacă solutia se albăstreste datorită ami 


il 


rea se po ile Tac 


domiui, produsul provine de lu Counodon dactylon s} irebu 
inláturat. i | 

in п resturi 
de rădăcini ( Rhizoma Graminis ) primăvara sau toamna, in 
urma &ráturlor. Produsul recoltat se spală foarte repede 


scopuri medi male Se reci llează rizoamele e 
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într-un curent de apă, deoarece substanţele active sint so- 
| ie, se zvintá si se înlătură părțile aeriene si rizomii ү 
r-innegritt. scarea se {асе la soare in ral btire. Pro 
obtinut est. [ага miri S, CU ust dulce M 
( ) ۲ fi 


1} 


\ 


) 
culoare const: sie. lar b 
шого constant гоме, lar ға 


lel lalil, vitaminele A ы Б, acid sa mucilagii, s 

i de potasiu şi siliciu. 

Propri dli: diuretic T diat rette. funseistatiec апі! 
‚ап, tonie si remineralizant al sistemului osos produci 
апарҥайме favorizind scăderea temperaturi |! eliminarea 
xin loi din corp (depurati J. 

Indica in bronsite, răceli. eripi. în deor olocie dato 
t proprietăților antimicrobiene: ameliori pun diu 
ză bolile renale sî vezicale; este folosit în gută. ан umatisn 
i în ] de ficat prin mărirea secreției biliare. 

Hod de / Mostri е infuzie 51 decoct Ac ca diuretice & 
i ret luindu-se 3-4 ceaiuri pe zi. căldute si indulcil« 
ru o hngurà de rizom măruntit se opăreste sau s 

be cu 250 ml apă, se beau 2-3 ceaiuri pe ; căldute și 
Фен 

Url rt popular: contra cmmureli sub fo й de сеа! 
t diureti soluţia rezultată din rizomi; in 


гари! frieurilor, ca să le tate setea. rizomii si fierb si decoctul 
| Vg bea in lot Ce ара 
PLAMINARICA 
Pulmona t off natis (Е; m. Borasi AEJ 

Denu populat Ha! тон?! bistre] USePI sur 
Herea ивици, sudoare, tutun de pădure, Ща oii. 

Plant r] па, eu rizom ot ntal si cu flori rosi 
1 to | i t Le l pi n rei ent prin ] uh | 
1 í ma de сї I pina їп cea monta LE LEVI t 

stej isuri, padi i d amestec gi tăcele. Infl reste din 
wtie ріпа in mai. Se poate confunda еп Pulmonaria mon 
па la care frunzele bazale sint al ite, lanceolate, cu baza 
custă s] Ccuioarega verdes H chi сате acoperă frun zel 


tulpinile sint moi si catifelati (la Palmonaria offieinalis 


unzele sint ovi bază trunchiată si enloar 
5 


erdo-inehis jar pe ril aspri топат rubra au Мохро d 


Pulmonaria of] [ "nalis cuk Ml] 
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rà 


4 


alba 


— ——— 


Q-h P d [ie care si 
ER : 
ae ] 7 П t robes 
concentrat (cirea o | TE S 
LUN ura ] ) a 
se Macer ла pe baie de a là o OT apol 
ifon SI freacă pir formează aliia. 


ПП nul. осп 


uzulei de floarea elui. 

1 ü pop 7 са: dezinfectant al « 
деш bolnavi тост: adunati primă 
neolti I 1 pe cărbuni aprinsi eu « 
casă: la 1 1 bube dulci Į 
putină ceară galbenă formează 
2 orl pe zi; pentru usura І 
eu miri urit se util \ ramurile tinere 

| 
I | puiveri ІК | utt prin па 
u si hemor | [е soluti 
sieca! CU ul l0: pi 
POD B 
v j* . 
1 USS ) pal 


Deénumu 
ealbinele, cu 


podbeal, 


Mi “ p! па erbacee, 
flori : 


umede, pe ci 


П 
'este 


SI 


in locuri 01 


sr de munte, 


n | au | u еч la [1 У; ) 
i" |l OSI } satele Irun 
! n fie de lì i la Peti li | 


eu per! mo, | | / | inb Preg 
nervalti n: | | nal пто 1 p 
Tussilago Га fara sint 7-Ll nervuri ce ser: 
bază, în 3mp cela P isim doară ти 
Írunzeh la li і | fi ] «ra sint verzi s 1 
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по! e fok esti ceaiul din Zt 
strointestinale, urmate de flatulei 
са măreste secreția bilei: în men: 
et zaharat, circulația defectuoasă 


Produsul obţinut are miros caracteris 


iar custul este amar si astringent. 


bronsite cronice, dischinezii bilia: 
[ Nu se recomandă manu 
mjesoreazà cantitatea di 


lalità s 


rn: in abcese dentare 51 al 
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] 0] icinalis (Fam. Cary pnhullaceae ) 
JO puta ri Mar INOS / h rh 1, Cni (1 
Hoari e sapun Floarea luc гий. Йот ii 
asi, săpunel, săpunul popli, vi mia. | 
шаппай" datorită faptului că pulberea i 
zală 
сее, vivace, cu rizom rimilieal si lirilor, eu 
latini subini din ca prim APA залп ] Ler 
pini aeriene, drepte, inalte pină la 50-70 cm 
jartea uperioara eu Flori dé ! we alb | 
e uri DISINOAS | marernea 
imurilor, in zona Чек ide deal. mar ales in 
y tarn Infloreste din unte pina in mpri 
спао se recoltează p le sublerane [Pa 
үе) în al doilea an d eetalie, in. luna 
im num de princi) i active. Rizomil si 
dà într-un urent li pi [ VIU „ Se curul 
г 1 e Lax n þu it de IO сї iut 
„oase ge desmeă. Produsul od e un nm! 
| "е, \ mueilaein 8 roy H ipeut-iril uil 
П пера: Si pene ide (A, B, | | D) sapo 
di idului gpsogenie, « ume de lactozi 
pune їп Hnbert prin пин f boza) 
Ir di unu fa lu ] u rre 
bitatea membranei. li ! í í 
H S 1 cil [| ) h | 
rat 1 d, linelbura 11 ) | 
hn H I Cicalr ni 
! n bronsil lischinez bilhar Ip 
h forma de fierburà, prin spslábturt, í mb 
! io ub fi | 
| 
l | 
i halv: talul hainelor 
өз H1 DT] 
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E xtern: in 


ize se recomandă decoctul sub form 


in deeoctul tu 


Inucedei la 
ră. 
Intră în cor 
j (nit f 
iDalie 


f » ГІ 
durată ] 
1 
orit muor ; 
ativa SI ге 
4 
t 1 
I» 
Ё? 
| T 
n bu al 
[e s 
отпа de bi11 sa 
n EIN D 
uo (i J| GLO 
i } 
} ка peer 


combalerea ariritei si 


lare: le 


"ede 
Ipiniior 
amti 


ra tusei eonvulsiv« ceaiul 


infectiilor dermatofi- 


le băi. 


s IM po triv a durerilor de dinti 


П 
тахт саг 


T1 e n | 1 
intern: produce o ert ere lenta, da 
Hui gastrice, îmbunătătind dicesti 
1 
iar we polt (Cif min ү {1 
поте si clicul ni 
in anorexk | hipoacixditate casimeă 
estive gi Start Iinliamatoru I отаси 
te псаі si ale căilor respiratorii 
url, deceraturi ulceral ide peli (sub 
U pnnsnit« 
u prisnife). 
4 1 Р 7 
Ге. Intern 1) infuzii Í › í ca maci 
{ I 3 ) 
Y fo Ul IG аат гел” el ^4) ml 


y 1 A M 
ătate de oră inaintea mesi 


} 


or prineip idi 


urrita de plant; măruntită la : ) ml apă eloco tă, ind 1 
u zahăr sau miere; se bea [raetionat cu o jumătate de ori 
naintea mes loy pri ICI Dai m d CH sul Li ci zil 

| Tinctură preparată prin т rarea a 20 g plantă 1: 
UU с alcool de 70 Li | {-5 | se -50 de p 
n put i] au у cu o] itate í inal di 
11‹ 1 

| ern: Laplasme ) lineum plant 0 ml ! 

оа: bài IOO e produs us tla ali ie apa с ( 

iu pa 25-90 d: minute s treci I gi id н 
nest cu apa din cadă (care trebuii iba tempera 
ura de 37°C), urmind a se sta în baie 15-20 de minu 

Utilizări populai praful se fol {е са « ratiy, febi 
! si în bolile de ficat, jar extern | tarea I ор 

Intră în сот рола i ului te aperi 

SCORUSUL BE MUNII 
Sorbus aucuparia (Fam. Rosa ) 

Arbore fructifer înalt de 15-20m. eu frunze pus 
SI fructe mari comestibile [Sorbus а Anul, url 
dens si dur, est« folosii in mdusti Se s d 
I inte arbore melifer., inalt de pl а ] |4 eu UZ 
m paripenate, flori albe si fructe sferice rosi. asirin nt 
Creste in pădurile de гаў )üse «i cele in a be F etu 
comestibil (scorusa) este slerie, usor: IE ngit, ‹ culoare rosu 
aprinsă, galbenă lucioasă sau porto lie í | este | 

1 cust ашаги. 

Сотр веты pru pal vitamina ( 

Indica i trata tila! lov t ] 
disestiv. Se utilizează în prepa 1 nurilor, eom poturi 
lor și a infuzter de сеа, 

SECARA 
Secal reale (1 Gran ) 

Plantă anuală cu ti lpini inalte, frunze ! Qe, H Horn 
ent un spic, rar fructul o ear! psa e et Vă CA pi n 
Í га јега 51 ahmentară IN zone cu climat ume | 1 rece "T 


soluri I 


in pirgi 


produetie, cunoscut fiind că se 


turare 


999 
rl 


SI poase. Secara se recolte a 


i, lar dacă se intirzie se prod 


decit celelalte cereale păi 


ză. către sfirs 


lue pierde ri 


‚450, 


il conceru 


semnate d 


bilă la scu 


Componenți principali: săruri minerale (fier, calciu, fos 
ог, magneziu, potasiu sl substante azotate 695). pri 
(fi r0 à A 3 y 1 MALA 

ine (10-14 /o) 51 amidon (o6- /09 in bob. 
Pin тє, A оу 4 ^ 1 : 
| Proprietăţi si indicatii: afectiuni vasculare, hipertensiunt 
E . d 1 
preve rea ateroscler( 201, rëcomandată sedentarilor 
1r 7 е. 7 Apă a. ' Å. à 
Fod de jolosu pline tie secară (i litaliv are un conta 
ni e luten mai zut decil piinea de орі): dei l u oU 
seminte la litru de anë (rănit | Р OR 
0! а Biru de ара (racoritor, emolient, laxativ): consy 
nyl nome 4 эс ' : 
mul regulat М ріпи. de s ră combat rlerioscleroza 8 
maladule eardiovas ulare 
SPRECLA ROSE 
i5 1 o ruabra | Fam, Cher podia ) 
Planti bienale din care lac parte: sfecla гоме (E 
1 LIS" . e , 
, j lolosità în aliment scopuri medicinale; sfecla 
I PD e r 
de хаваг (Deta vulcaris ra) o plantă cu rădăcină 
піса Sau шеа al mari, oval-aluncit« 
x3 SA e : 2 
cormaxdorme, rádácnmuile sint utilizate in industria zahă 
"Tm 1 | lia] 1 i ye "т r- 1 
dut к) аа шш, iar frunzele și coletele са furaj; sfecla 
lurajeră (Beta vulsaris) о раша cu rădăcină voluminoas: 
iuindrică sau sferică. cultivată pentru hrana anima 


ela, comună maritimă de pe {аг 
po ү t 
murile Med rane! S1 ale \tlanticulu 


( pon L prin tli: hidrati de carbon (zaharuri її 
i пасо mare), aci атпа (belaină, üsparaeina, gluta 
1 vitamine (A, B, C, PP). olieoelemente (magneziu 
i pot 1, lier, brom, zinc si mai rare rübidiu, cesiu) 
>14 la ri 1f e un contuni de potasiu mai Mare decit droj 
[A be hs Cuiere) 
f о рт ja ipilivă, enerceltiea, răcoritoare, uso dize 
rabia. antanemică, mimeralizantă. hipertensoare 
{ treat ) in proci ul de demini ralizare, (пети, nt vrila, 
| erculo 1 1 ensiuni VITOZt Мест 1 nal litiaz 
G ї Uri ї 
Vod-di fo! "е; соаріа sub formă de salată si In salatele 
de erudi i1; suc: progresiv de la 50 o la 2000 pe zi, în com 
Dinalie cu £ de morcovi în hipertensiune, în tin pul sau 
după repausul alimentar: suc: 150 e împreună cu 250 g su 
de morcov șI 200 e suc de castraveli in dectiunile ren 


litiuzá diateză urică. 


C'i ntrüind ati: diabeticilor 
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apă clocotită 
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fuzie din lingurite la 
wa la culcare. 


Extern: infuzie dintr 
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sint uscate st au culbarea caracteristică, jar boabele sini 
lart și eu colorația speciflivA sciului. 


Compon ntu principali : proteine (38-449 fata de 1 
2095 în carne), conţine toti, aminoacizii esentiali, limide 
12-2594 comparativ cu 1-A9/, în carne), glucide (10-159) j 
săruri minerale (calciu, Her, maenezin, or, potasiu, sediu | 


› 


sulf), o: gamă largă de vitamine (А, B, 
enzime, lecilină (înrudită cu aceca a 


regine, ceruri, aproximaliv 12- 


nO 


ulei în CUTII ZA са 


rula intră acizi gras? nesaturali și acizi grasi suturali. 


Proprietăți: ajută digestia, reprezintă un aliment ean 


plet si fonrte. divestibil, mineralizant, antrseleroeen, һә 
colesterolemiant. 

Mod d ] 9^osir К! [апа de S d de 1 ori mal | a tă 
in materii azotate decit cea de oriu, de 20 deori matr Bosatàá 
in grăsimi si de 3 ori mai săracă în hidrati de carton. 

b) Germ nl de scia“ bonbel se [asa 18-72 le n] 


a inmuia! (apa se sehn bà la 12 Gre), aper se ip! mul ne O 


suprafatà umedă la intuneric si căldură: au calitati superi 
are boabelor necerminale, 

с) „Lapte de soia“ I50g.la T lilru de apă se lasă 26-48 
le Ore, se separa m ШЕП 31 este И losil pé niru suvari pii, 
myalescenli, | 
d) Boabele de sola se pol рг eu рипа sare, avind un 

sust similar arahidelor. 
` МЕТІ 
Orisantim- vi (iam. Labiatae) 
Denumiri populare: broasea budespa. busupa dde pă 
dure, dost, milot, rigan, salovir. sufule, о 

Plantă perenă cu rizom henifieat, рий sterile si Flori 

epe; ramificate în partea superinară, ане ріпа ia осу 
4 eolorale în brun-roscat, forile de culoare rosiatici-purpo- 
ne orupate in inflorescențe boeule. Plantă comună. + ün 
lita în flora Spontani de la cîmpie pinî їп zona balni 1 
lin Întreaga бага. Creste in 1ле, mărăcinisuri, da 
cineca drumurilor si pădurilor, Infloreste in lunile iulie si 
anenust 

În scopuri medicinale se intr ntează părții 1 іе 

i ale planter (Herba Organi) recoltate in тар 
după ce se ridică roua, prin Lüierea părții aeri-ne 
le la locul de ramificave, astfel ca să aibă lungimea de 20cm, 


га părțile honiheate, Se usucă la umbră, în locuri aerisite, 


Întreaga plantă are un miros caracteristic, Jar gustul est« 


7 r ; ۰ la] ati y n l ) 5] 
Componentu principai: ulei volatil (bogal in timol 83 


"»acrol, cimol, dipenten, selinen, alfa terpinen 


ilte térpine, tanoizi formaţi din acid саѓеіс si depsidele 


lor, acid ursolic, substanțe amare ete, 
dti. Intern: acțiune antispastică asupra muscula 
e şi sedalivá asupra sistemului nervos central 
rației ; acţiune Lonio-amay 


turii ne } 
i їп special asupra centrilor res 


si usor astringentă, carminativă, produce o uşoară bronho- 
dilatatie, fluidilicà secretiile bronhice şi ajută la expectoratae, 
fà ; 


1 ios 
ern: aelrune antiseptica. 


; 
i 

Indicaţii. Intern in gastrite hipoacide, tuse convulsivă 
{са antispasmodic), traheite, bronsite, astm bronsie; în bo 


z : . " А A - ES 
lile de stomac st pentru а mări pofta de mincare, mal ales 


tă o diminuare a sucului gastric {һїроа+ 


acolo unde se 


Extern: antisept formî de băi aromatice sau com 
prose (p nite) in di te boli de pi le 

M od d folost PME] 25У ib forma de infuzie Í da! б du 
care se lau 3 de ceai pe zi, sau infuzie din 15g plantă 
măruntită la ıi apă clocotită, din care pentru 
nile g stri 3-4 lingui pe zi, înaintea mes 
сір | К 

р) În ce] | i пале dintr-o Jı rita Ge 
nlai marut ü à clocolul 1 se beau 2-3 с 
iuri і Zi 

e) Pent usur: jectoratie1: толе dintr-un ames 
(ес de 10; irv, 200 frunze de podbal și 20g rádácmá di 

LD (In a! t n e iau 2 lineum саге 
( un paha (16 iji cl ( 14 1a dupá 15 M) à 
ini t obtinut et l e cu пие a 

i hal | i L d | har di t Ori pé 

lik ti i 

l iri p Be | V bul pun | le crudi 
і le uscal stări narurntt l al te- 
( \ u | ibel n tierbin eli а р! саге T lé 
| uri d la lovitunri pun plante iterls 

t n d 1 miti ( p là cu d Поа 

а-л ür ( сар | uri din decoct 

| AGE | үр {1 [ iu 1] I {Dror 1 1 PA ча 

i sj în a aromal tului pentru ра 


CET Lh 


` IEG 0l am., t€ пепо) 0 (n j 
Е, Я Aa Aa ern 
[ама legumicolá, anuală, cu frunze man, lriunghiu 
lare sau ah Y. ( , uneori grofate; irunze le de ѕра 


istante nutritive, săruri minerale si vite 
перт unul dintre cele mat bogate 


1090р spanac se 


0,55 mg, cupru 0,12 mg iod. 
ıo, C), acid folic, clorofilă, 
ină, lisiná), mucilagii, glucide, | 


reminer. antianenute, apntasceorbutie S1 
activator al secretiillor pancreatice, 
n, convalescentá, cr 


Indicatii: in anem 


1 
zică şi nervoasă, scorbut, senescenlá, con 


salată, în 
asociere cu spanac cu 130g 
suc de morcov din care se bea un pahar în fiecare dimineaţă 
il 1 nervoase: і 


5 10 о Бе 


în constipatie, 


їп, inflama 


hepatism, reumati: 


u intestinale (din cauza 


d« potasiu 


n) папасні fiert, deoarece creste axalu- 
1 4 
па ul crud nu are ace elect 
y KCN © 
SPARANGHELUI 
1 мачи Official (tam Lili } 
Plan! [i pod í 
1 A посо р I со 
Yn ! 
! 1, SU len p 
pono} i elulo 
E. AN р 111. 
H t 
CUTII erea 
y M | a} 
{ à că 
d 
Pri | urai йин | { | 
n o ۲ ni 
у. Y = 
|; | \ " 01 | 
121 im Leld | là, con 1 А 
| £ 
1 , Zl IN і Nona i st renală ( 7 
4 рар! 11 паі dermatoz 


Mod di folosire : in 


Conitraindicat pentru cel 


nzi de cistită, reumali 


artieular, litiaze renale, În іо cazuri este permis cu pl 
di si in cantități moderate 
LEJARUL ȘI GORUNUED 
Quercus robur-SINONun Queri ped unceulatt te; 
(ue / p rae mor (7 j Hit» [e n 
(ient ) 

Denumu i i "on 
rájor, tà 

EDT 1 HUI pH | \ со | t € 

|| t 1 ün 111 ( eo nt 

lemn rte. rezis | dui і multe u zări in Indi 
ича € iio ul peduncul Quci robur, 8 
j TE püti g}; H / j L| У 11 m N 
( " 1 p^ Ey ) din s alata sădurilar 
man 1. d ор! H Ї nit i типа їп ANA еа 
rilor si monta: 1 „oară 

{п ош I diei | х 1 ( 11 CA ny 
HO di песа de? a1 Оста, ret 
Lata in "oat n I] mari d scoarta 
con: l IAI 11 ntt | X 

с I І 1 111 i £ | 

|l. | 

| cs ) | і 
\ fi } ў ) ү 

Exter n | d ліе ut 

Lnd In i І mele і etroraet 
formă de fiertu ct. 1 00 ml de сеат pi 
in ret 

Extern b fo i de decoct 510% in varearism 
lotiuni hem La ice, са antihemoroidal, in fistule апай ie 
coree, tr mspiralia excesivă a miinilor si picioarelor, plà; 


care supurează; decoctul obținut din coaja de stejar (cu 
conţinut bogal in taninuri) Йаа cu piatră acră (sulfal -du- 
blu de aluminiu si polasiu — sau alaun) se tine în gură 
contra durerilor de cură; macerală їп otet în asociere eu 
alaun se foloseste in seineivite 51 conlra durerilor de măsele. 

Mod de folosi i i 


apă rece fierte 20-30 de minute: se 


Intern: decocl 2; wite la 200 ml 


Extern: decoct 3 lineurtte: Ја 200ml аһа rece, sub 
t | 
formă de sargará, comprese, bài « 
băi în diterile boli dà piele. 


Fructele de stejar conțin amidon, 


i үзү бат] 
OSILE SC ue pariaza 


ruri minerale, vilamine. Pentru a fi f 
învelișul, iar embrionul se prüjeste si se pulve 


nindu-se a9u-Z188 „a afea d ора“, Care ве. uti! 


antidiarete sub formă de decoc! una hngurtă de саа 
la o cesculă de apă, сате se bea dimineata, pe stomacul eol 


Cafeaua de ehindă este imdicală si in lratarea anemiiler si à 
rabitismului, 


SUN APO NR A 


Ii perie nm perforatim (Fam. Hyi ricaccae J 


Denumiri populare mai cunoseud drobisor, floare d 


"AN A | Bd : . 
naduft, агра sineelut neru Ju. ро ата, Sinaluare, sundled. 


Plantă erbacee, perenă, medicinală. cu tulpina dreaptă, 
ramificată in partea superioară, usor lemnoasă m parten 
de jos, înaltă ріпа la 1m, cu florile grupate în virful tulpinii 
sı ramurilor, de culoare ealben-aurie. Sunătoarea esle rüs- 
pindită aproape in toată lumea. La noi este frecventă prin 
hinete, pe marginea drumurilor si a pădurilor, pe loceri nccul 
livate si in tăieturi de pădure, din zona de cimpie pina în 
zona subalpină, mai abundentă in zonele deluroase. йо 
reste. din iunie ріпа in septembrie. Poate fi confundată cu 
alte specii neutilizate in terapeutică: Mypericum Sans, 
Hypericum maculatum. Нурегі üm hirsutum 

In seopuri medicinale se întrebuințează părțile terminale 
de 20-30 cm) ale plantei im boboci SI înflori (11 
{Гу periei), recoltate la inceputul inflorirti, care au mu 
caracteristice și gust aromal. 

Compon ntt principalr. derivati ] S-dihidros chi 
nonici (hipericina ȘI pseudo] ipericina), ulei volatil (contre 


„fa pinen, carburi sesevilerpenice, derivati p 


o flavono:dà (hiperozidă galaelozida cvercetolului), ruto 


zid și cvercetol. acizi (catei 


şi clorogenic), tanin de natură 


230 


catehică, colină, carotenoide, saponina, acizi (ascorbic, nieo- 
ini valerianie), săruri minerale. 


еа: antiseptice, astringent, cjeatrizant, vasodi- 


latator și hipotensiv, antünllamator şi cola diminuează 
"Eque 
Li 


estinale, 


procesele inflamatorii hepatice cronice şi px 
antispastic, antibiotice si anlidiareie, 

Indicatii. Intern: în hepatite acute şi hepatite cronici 
olutive, colite cronice, colecistite, ulcer gastrie gi diaree. 


Extern: in intlamatțiile gi 


Ane : з 
puilor sub formă de gargarà 


i ca cicatrizant în arsuri sub formă de cataplasme. 
Vod di folo: ro. Intern: infuzie дел, di are se lau 


3 ceaiuri pe zi in colite, diaree si colecistopatii:; sau infu- 
гле 0 lingură de plantă la 200 mlapăclocotită din care se 
ceaiuri pe zi, 


Pn: Infuzie sub formă de băi, cataplasme și gi 


tea de plantă se dublează); la tenurile uscati 


e ge folosese comprese cu ceai. 

Sunătoarea se utilizează са cicatrizant in vindecarea 
I inilor Y üt suril r. | l n | de sunatoare ge obtine prin mace 
rarea Пориог еъ uler de Йо timp de 4-5 süptà 
min: sau după urmălvcare: sundtosre uscată si 
umezese eu 20 eulecul 5 ра 12 оге ве adaugă 
29) ulei de Поареа si lui. Атої cul se tini | ore pe baia 
de apă in fierber Hindu lin cind în cind. După 2-3 
( se strecoară реп pinza ST se stoarce, lar după O Zi si 
strecoară din nou, oblinindu-se un ulei limpede de culoare 
oscal 

i (3 0t it, гап, bube, plescaità, Iom 
| í APS | ( untul de sunătoare rezulta! 
( ШИ. ай! in untdelemn citeva zile, la аге Q 
Іа « | bubele dulei en amestecul rezultat dur 
| usca ( | in рое de ficat si ulcer gastrit 

tok { leiul 

E | Ci Zilià cearurilor: anticolte, gag- 

Ра I n 
Ü FINA 
i 7 j б (Fain. A nutosae ) 

] OSCH iarbă de piatră, molos 
t 1 1 | sureină, trifoi mare, 

| eet le 4 Iel bial пај, eu là Lari inalti ри d 

1 trifolii Or alpene. ' 0 plantă meli 

ferd, furajeră si licinală. Creste pe soluri aride, pietroase, 


9% 


аз d 


frecventă la altitudini medi Este гаѕри i prin locuri 
(таке si necultivate, prin finete, semănălur, coaste pie 


737707 


eumariná. meblolină, acid cu 


Componen tit princip 
AA : 


pare s derivati а! acestuia, taninuri, subatar 


minerale ete 


uscare necorespunzátoare a p 


a1 
adi 4 


cu Aí Dunt inhibantà asupra 


{ 
luceri de nrotrombinàá. respectiv de diminuare a capaci- 
исеги de prOLrOMDINA, respeetiv de diminuare a capaci 


tatu de coa 


) | SA. | : ri . 
а sîncetul, la not utilizarea  terapeulică 


limitată са aromatizant lu compoziție 


rărilor antit 


нее preparate de Plafar. 


ntra durerilor de cap — in 


sub mar: 


cu planta 
| 


+ 1 i n1. А . = .. 
rupta iunea dimineata ; ropsihice 4 1nsommnun Sí 
é 4 П ^ - M 

oloseste ceaiul din flori: erilor de cap şi a dureri 


din lierberea sin 


din fier 


] hartă in 
uneli rone t 
аге se Inem 
SIE у РА 
Hu ] nti (Fa Pi 
| ris piantà legum ola perenă inal} a lm. eu 
e alune eu ust acrisor Folos d e 
H 1 DI гате red { 
і 
7 D Pbacee pent ar HX de 
1 1 u fru MA? PHC?HS imi 11 | ( 
I d rii 
rada 
( nfi ] пера int {1 mal 14 | T 
( | |, 
risofani:) ни! il iar di і ni i | у 
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| 
| 
| 


а in oxalati c: 


pi 


leului, creasta 


primav 3 4 


diuretice, dei 


dacă si 


- | ` 
)puidre MAL ci 


| 


„me 
frunza 
in verlicile 


mar 


rimi, din iu) 


у 


sedativ pulernie al sistemului nervos central, a 
intr o Oarecare măsură al stomacului: lipotensiv si уазск‹ 


strictor periferie, 
Indicaţii. Intern: se recomandă în stări дерг 
VOase, distonii neuro-vetgt tative (dereglare functional? 1 SIS 


temului nervos vegetativ); pentru reglarea bătăilor inimii 
de origine nervoasă, tulburări de menopauză (climaeteriurm), 
linistirea slărilor de sufocatie in astm, pentru reglarea pre- 
giunil Singelui prin scăderea tensiunii arteriale (in hiperten 
iunea arterială); în toate stările în care organele interne 


nt antrenate de o excitatie nervoasă: acliune { strică tfa- 


vorizind digestia) datorită princi iului amar ce-l co ține; 


în amestec cu odalean/valeriană, сеа 


iul de frunze se tà contra 


tensiunii mărite: în anumite stări nervoase urmate de balo- 


narea stomacului, ceaiul se recomandă dintr-un amestec di 
talpa gistei, chunion, valerianà $4 lenicul, 
Mod de f Intern: 
a) Infu 2-3% simplă sau asociată cu alte produse 
g acliune нинара € beat cite 1-2 сат de сеат pe a1 
care una seara 
"Doe A P | 
b) Infuzie din 150 plantă măruntită la 200 ml apă clo 
cotitá, din care se tau 3-4 linguri pe zi 
| 
c) Infuzie (pentru stări nervoase eu balonarea stomacu 
lui) din talpa gister, 20 him! 20: 1а 
fenicul: amestecă iar о lin ră d al а ЄС] 
go infuzea a eu o c« di nA a k 15 minut ( 
і | 
recoară si se indul La u Zahăr e реал ) ct ¢ 
pe zi 
d) Tinetà rezultatà n 20s plantă mărur la 
1 iol d 7 ur e macer ( 7 j 1 
20-40 d« picături de 23 ori pe zi 
Extern: а) Intuzie din 259 plar a 200m4 apă el | 
4 e se utilizează sub formă de băi si com] 
t rezultat din-50g plai märuntită la Т litru de 
ipi: se foloseste b forn | taplasme la reduci inis 
i turilo ] (] Lr! 1 lI 101 
Utiizári popular eonti lureri d inimă Ri p= 
1 "uni foloseste ceaiul din ti inile florifer Int \ 
рштопат іп boli о: r1 S1 1 VrOZ( conti 11 "ts 
lor si in boli de rinli ( une în sealdátonk JRA Le 
: А i 
dropi | potriva junehiuriiot і lurerilor de р ré 
se foloseste decoctul 
; 
SJA 
e oT 


Produsul întră în compoziţia ceaiurilor antiasmatic, an 


mant impotriva tulburărilor cardiace $1 în сеш 


TATANE ASA 


Symphytum officinali (Fam. Boraginaecac ) 


D-numiri populari mai cunoscule: barba tatei, 1агюл-пи- 


in. iarbă băloasă, iarbă intăritoare, gavàt, Мапа, rite 


\ 


ген, nădar, tacin, talană, tătăneață. 


ren 

Plantă erbacee perenă, cu tulpina гасла, acoperă 
cu peri акр, cu frunze sesile, aspru-păroase si cu fiori tubu 
lo voşi-violacee. Creste pe locuri deschise. mai ales pe 
soluri erele, argiloase, cu apă stagnáata. In Hora spontană 
se întiineşte pe malurile riurilor, la maroinea paduriler, prin 
fin umede, prin şanţuri, în locuri băltite, in 7 моді din 
zona de eimpie ріпа în zona montani inferioara, оте а» 
din d pina la sfirsitul lui august. 

i scopuri medicinal sp folosesi părţile sublerane n 

cina cu pizomul (Radix Symphyti sau Rudie Cons 
mu S]. Care: se recolbeazà prinia vara din marlies p là 
inceputul lui mai, sau toamna de la sfirsitul lii | iri 
pi la primele ingheturt, 
T ni, П menti principali: ulei volatil. alantornà, тїнєгї 
subs е de natură oi oz 1 COC nsoluitnü Si ое! іи Hai. 
an colină, asparagin oumirezine, аһа [ mide 
сат 1 тие! d alt orz ubs! nte Unat 

Prop níti. Intern: rădăcinile de lLălâneasă ан CM 
n llamatorie si hemostatică: ca astringent inlidiaretea 
&] йотса: emolient si expectorant 

Extern: eealrizant, hemostatic, deeongestiy 

iii. Intern: rădăcina de tătăneasă, datorilă pr 
ilor emoliente ŞI expe Lorante, esle | оха in al 
{шит re pira! pi. bronsite și buse (aceasta prop etate esti 
m dacă este utilizată impreună cu păllavina, totul | 
nalba): în tralamentul ulcerului gastric și (Marcel (балш) 
pr m si ca antidizenterie datorită proprie! ог hi | 
stalice, calmante Y cicabizante: in oprirea dezvoltau tu 
morilor, avind sI proprietăți antiinflamatorii, 

Exter le prisnite și băi ca cicalrizanl și d 
cunaestiv in arsură, inflamații ale incheieturilor, hemorotzl, 
ulcere varicoase: sub formă de cataplasme redau tempera 
tura locală, atenuează durerile şi fac să dea парог proci d 


flamatorii; asociată cu plante care conţin azulen (museftel, 
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ire Ud irit QI f сакто ut I 
s] us 

РА | ' 

{ ucia (acestea prin. hidronză 
dau: | si metilpentt 1 „aci 

yi | H 1 ý 

roni | yoninoza |, іеі volat! i 
noide izoevercelină, rutozidă, tilirozido), cume 


e т à х : 
acetileolinà. in uleiul volatil se 


sul caraclernislic 
une sudonifies. antilermaicá, еп 


dai Y 
ашуда, 


£ 
- 


‘cajti, Покет: achu 
datorită uleiului volatil florile de tei 
dative nervoase in insomnii; la vindecarea 


se foloseste ceaiul de flori, mai ales atunci cind bolnavul 


are febră, deoarece produce o transpiratie abundentă саге 


lace sa scau: 


temperatura cresc 


a corpului; datori 
mucilaeiilor reduce inflamaţiile ci 


ca si în bronşită ; florile do tei au at 


4 
11 


tind la eliminarea secreti bronsice; digesta și 
tonitică stomacul atunci cînd florile de asociate cu 
musetel si mentă, 

Exiern: tlomk de {є 1 sint i Io: ite sub lorm ( 1 
proprietăţi calmante si decor tive, precum şi , 
орот nervosi 51 bolnavilor de tuse convulsivă ; SO ге 
mandá în inflamatii ale amigdalelor sub fori (d u í 
din ceai de flori, la care se ғ că bicarbonat de sodi 
pentru combaterea cearcànelor se (лп comprese cu cea p? 
ochi timp de 10-15 minut 

Mod de fol Intern: infuzie 23-40%, cite 2-4 ! 
pe zi u intuzu tr-o lincurită de flori de (е la 200 
ара Ciocci lin care se bi | 2-5 Cenium pi і. indulcite ( 
nicer di albi: ап Ц il 

l viter 

i) Pent irgará —dinfu din 24 Clr nu › 
flori Í 24 1а clocot là cat e at шой 5 111 
de hnei bicarbon diu. In amigdalite оят ra 

La | iul cald 

b) Ini пуле din proi 1454 la 1 d | 
ү) din ( e те] [| VU і | l 


Utilizări populare: impolr 


iva tusei, a bronsite, a astmu- 


Ini, a altor afecţiuni pulmonare şi a durerilor precordiale se 


foloseste ceaiul; contra reu 
seăldătoare; din cărbuni de 
serum de fasole gi de coadă « 
face o alilie eu care se ung 
pierderi mari de singe beau 
à Intră in compozilia ceai 


9) 


ardiace. pet toral ur., seda 


TRAL SILA 


Caopsclia bursa pesto 


i 


ant i 
dreaptă, cilindrică. inaltá piná la 50-60« m. 


numeroase frunze, cu flori m 


арата semănind cu o 


popular. Cres 
aride ріпа la foarte umi de, * 
t itătorite, din Zona de CU 


în locuri inso 


matismului se pun ramuri in 
{е1 pisati, amesteeati atit cu 
le bostan eit 51 cu smintină, se 
bubele dulci: femeile care au 
apă eu cărbune de tei pisat, 
urilor: calmant al tulburările 
tiv gt eudorifie, 


CIOBANULUJ 
ris (Fam. Cruciferae} 


bienală, cu tulpina aertaná 


ici albe, fructul o sihicutá 


3 


de unde isi trage nun 


; 
ite sau semiumbrite, р 


es 
suportind chiar si locuri in! 


ipie pînă la păşunile din etaj 


eubalpin, adesea in mas: prin orădini, prin locuri culti 
i necultivate. În locurile bătătorite si aride plar tele: crese 
mici, nei ticate, lar în locurile umede sint înalte gi rami- 
ficate. ] ste din primăvară ріпа in toam: 
În sei medicinale se foloseşte partea aeriană a plan- 
tei (Herba Bursae pastoris) care se recolte: in lunile 
rilie-mai, in ti \ pul infloriri 51 cînd fructificațiile sint mal 


rare, Produsul obținut, dup 


uscare, art custul amărui-iute, 


Componenți! prin alcaloizi, tiramină, colină, ace- 
tileolinà, subst; nii tanant rezine, diozuini (care st scine 
dează în dizmelUnà si rutinozidi olucozide, derivati f 
попе (hisopina), cantitàtı mari oxid de pot: cid 
prot catehir eti 

Proprictái astringent. vasodilatator coronarian, anal- 
etie, reglează tensiunea arterială, hemostatic (produce con- 

at {ла destul de ети "Că а muscu {пг 1 int n "E 
retie. 

Indicaţii. Intern: in hemoragii uterine (i luxul 
menstrual si calmind durerile abdominale cauzate de disme- 
noree), diaree (efectul fiind mărit prin amestec cu coada 


calului), hipotensiune și hi 


| n | 


pi „tensiune arterială, aterosele- 


roză, boli de rinichi, ca și în anpină pectorală (vasodilatator 
coronarian). Ceaiul din tulpinile florifere se ia contra Prig 
| 


rilor, după cum arată si denumirea populară a acestei plante 
(buruiană de fricuri). 


Mod de folosire: a) Infuzie 2-3g 9j din care se iau 2-0 
ceaiuri pe zi, sau infuzie dintr-o lincuriţă de plantă márun 
(tă la 200ml apă clocotită din care se beau 1-3 ceaiuri pe 


zi, imdulcite cu miere de albine sau zahăr. 
b) Pentru reelarea ciclului menstrual se recomandă 1n 
fuzie din 106 plantă mărunțită la 200ml ара clocotită, din 


care se iau 4-5 linguri pe zi, induleite cu miere de albini 


sau cu zahăr. Tratamentul începe eu 10 zile inaintea aparitiei 
ciclului menstrual. 
c) În hemoragii uterine si dismenoree se foloseste infuzia 


din 3 lingurite de plantă märuntită la 2001 apă clo опа, 
din care se iau 6-8 lingurite pe zi, cu 6 zile inainte de apa- 
ritia ciclului menstrual. 

ua) Pentru diaree se tace un amestec de ра! i cca lo ri 


| 


traista ciobanului si coada calului; din acesta s 


асегеоатла 
2 hngurite eu 2 pahare de apă rece timp de 8 оге, apoi se 
strecoară: peste plantele rămase in vas se pune un pahar 


cu apă clocotită si se lasă 10-15 minute, apoi se strecoara 
у а ambele lichide si se bea cite o jumătate de 


zi, allernind cu o 71 pauză 

ări populare: conlra frigurilor se 3a ceaiul din tul 
і ; : 

fere: in bolile căilor urinare: in combaterea dure 

Ventes Moi MEE sula Де шде | 

rior de Ботас ȘI регаегиог ut ing 

ori pusă în vin), 


FRANDAFPIHRUI 
lFrandafie de dulceatá Rosa centifolia, Trandafir de lună 


sau Trandafir de Damasc — Rosa Damescena (Fam. fiosaccae ) 


! 


Denumiri populare mai cunoscut flon de rug, roză 


ruout, ruje, trandafir de grădină, lrandafiras, trandasir, 


In tara noastră creste пота са spe ie de cultură si ne 
соха terenuri expuse la soare. Specia este zonala тал ales 
in judetele Timis, Ilfov si Constanţa. Recoltarea se face 
după ce s-a ridicat roua, numai pe timp frumos și uscat, 
prin culegerea petalelor, cu incepere din al treilea an de cul 
tură definitivă. Petalele se culege [ага caliciu, deoarece acest 
contine ulei foarte puţin şi de proastă calitate 

In scopuri medicinale se folosesc petalele, 
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Cu aceleasi proprietàli terapeuuce ei 
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TRIFOISTEA 


Menyanthes trifoliata (Fam. Genttanaeca. 
y ] 


Denumiri populare mat cunoscute trifloiu] de baltă, tri 
foistea de baltă, pluminare. 

Plantă erbacee, palustră, perenă, cu [runze cordate, ne- 
divizate si flori roz. Creste in locuri eu umiditate excesivă, 

locuri inmlástinite, turbării. pirale cu apă lentă, ajungind 
pină la altitudinea de 1 300m. infloreste din aprilie piná 
in munie 

În scopuri medicinale ве recoltează frunzele (Folrum Tri- 
folii fibrini sau Folium Vcn sgantid is) in timpul inftoririk, 
prin tăiere cu pi tiol cu tot. 

Componenţii principi Ii- meninatozidă (o bheterozidā amară), 
(alealoul), derivati oxidibidrofenolica (acizi-o 


“1 cafele) 


eentianiná 


xieinamieocaleic, clorogen 


TET. 
eectidibreaza pe 


Proprietăţi : stimulează lunetule hepatice: 


cale neurovegetativà procesele aiuestive prin stimulare adres 
пегетей si scăderea reactivitātii colinergi iquta wecpelia 
eliunea hiperglieemiantà ù adi nalincl 


peptică şi mărește 


tonic amar, gastri Vraulează functile he 


apetitul, 


a v ` 1 
aetioneaza în dispep че nalură 


intea celor două mese principale. 


Гейт рор Е 
iul din flori; în bolile de plămini, са lente și antis 
ceaiul sau ои din frunze: peutru mărirea 
plămădită in таси se bea înaintea. mesei. 


contra fricurilor si Timbriciloi ce- 
orbulie 


poftei de 


mincare 
"ROSE O'FUI 
Polygonum avicular { Fam. Pol usona eue) 
Denumiri populare mat cunoscute: hetielea, wba eainalor, 
poris, tirsoaca, troscovă, troscolel, 
Plantă erbacee anuală, cu tulpina de obicer їшїн pi 


mint. cu frunze mici 51 flori alb-roze. Cri ste ре lere! uri y 
iarsinea drumurilor si santurilor, în locuri eulti- 
ate, Preferă Ns. bătătorite si se adaptează îm £ meral, 
pe orice 801. chiar pe nisipuri si soluri sărate. Este o plantă 
rezistentă la secat, Se intilneste in toate judeţele ţării, 
mai ales în zona de câmpie si de deal si este o buruiană greu 
„ Întloreste din mai ріпа în septe mbrie. 


rane, pe n 


de combătut 


242 


i ']Ó 


(Herba 
ba Ho. 


FA 


In s gen medicinale se recoltează părțile aeriene 
Polygoni avicularis sau Hi rba Ce niumnoidi sau Не 
mertana sau Herba Sanguina , in perioada de întlorire 
din lunile mai-septembrie, prin smulgerea plantei și indeplir 
tarea rădăcinilor și a părților inferioare lemnificate. Se 
usucă Ja umbră, în strat subtire, în poduri acoperite eu 
tablă și aerisite. 

Componenții principali: flavonoide (aviculoarozida), v? 
tomina C. rezine, ceruri, grăsimi, zaharuri, mueilagH. deri- 
vail antrachinoniei, ulei volatil, tanin si substanțe, minerale 
bogate în acid salicilie liber si combinat, 

Proprietăți: astringent, antiđiareic, diuretic, 
(datorită flavonoidelor) mineralizant (datorită acidului ва» 
Неше liber și combinat). 

Indicatii. Intern: toniliant si astringent in combateren 
remineralizant la anemici gl eonva scenti, mărind 
ada calului); în reumatism 


hipotenziv 


diareel: 
pofta de mincar (impreună eu ci 
gută, boli de plámini, în special în tuber uloza pulmonară 


uti la eicalmnzarea т inilor, in bái contra reuma 


hi moroizili I 


Extern: а 
tismului (ceatul 


din tulpini) $1 in vindecarea 


rodul de folosire, Intern: зле 2 lingurite de plantă 
y I 

măvuntită la 20ml apă clocotită din сате si beau 3 ceaiuri 

De 71; 1 ntrată 0o pantă măruntită la 200m} 


apă clo iau 3 linguri pe zi 

Util la) contra 1 de рер! 
se fol | din tulpinile fl de rinichi 
pH reel utilizează d | Lulpimlo: 
i "EN E. га reun | ul 11 і p u діа 
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Se pot face confuzii eu specia. Silene armeria ( Malitea) 
de care se deosebeste prin tulpina cilindrică (la Ceontarium 
frunza are o singură nerwvuri 

nervuri), floarea are 
ln 5 petale libere, tar andreceul eu 10 stamine (la 
petale unite. intr-un 


umbellatum este în 4 muchii), 
(la € liat ) 


latum "are 3-5 
corola 


(. niar HN 


entarium umb 


РС т A xn | 
LU LO CELOLE T MH Ceorota are 92 


tub si androceu eu d stamine). 


In scopuri medicinale se rec 


а părțile aeriene (erba 


Centauri j în timpul înfloririi. Se usucă la umbră, în straturi 


Componenți pr critaurină si ertaurozida (1den- 
AS 


ca CU gentia pica zda. prin 1] 1\1 amar d nalura < lu Ул: 


eritracentaurozila (un heterozid neamar), un aleatoid (erl- 


Lrieina), rezine, acid olealonic, eritrosterină, substante amare; 
cume, substanțe minerale. 
Pro} dti stimulator al secretiillor gastrointestinule, 
ipepl : aol tonie aperitiv ( &astric); ceolaeos, Stade 
ерга, de unde şi denumirea populară de „floarea cde fri i ri, 
Indicatii: se loloseste pentru mărirea pi [ter de mincare 
sj regenerarea singelui la eer anemici (ре baza principiuhii 
amar); са antiblermie: în disehinezü biliare și în bolile de 


ficat, ameliorind durerile prin acţiunea coleretica, 


"re: a) Infuzi 1-2 а" (o lingenrità de 


maruntità la o cană de apă) hiindu-se cite o jumatate 


ав de ceai inaintea meselor principale. 
la reci limp de 8 


1 
1 


idle pa 


b) Vinul de tintaurá — se i 
zile.60-70 g plantă măruntită eu 1 litru devin; se induleeste 


macereazi 


apoi eu zahăr şi se bea cite un p hărel după mesele prin ipale. 


c) Infuzie — o lineurità de plantă màruntità la 260 ml 
pă clocotită: după 15-20 minute ceaiul «o slreconrs. se 
bea a 3-a parte din conţinutul total, cu o jumătate de ога 


inaintea meseloi prin pale. 


leool 


пі màruntità la 100 ¢ 
iar din tinctura оролд 


p 
t$ zale 


d) Tinctura — din 20 g 
de 70”: se lasă la macerat 7 , 
se iau 30-40 de picături eu apă induleità sau cu vin, in unlea 
meselor prin ipale. 


e) Sirop — 10 g plantà mărunlită in 300 ml apă cloco- 


! 


(Їй, se lasă 15 minute, se stre 00 + 


‘юата ȘI $€ adaugă и zahăr 
se beau 3 păhărele pe zi, inaintea meseloi principale; se re- 
s Ei " 
comandá mal ales la copii, 
Utilizüri populare: în prepararea ceaiurilor contra dure- 
rilor de stomac si a frigurilor; impotriva gripei, febrei si a 
irigurilor (tulpinile florifere se usucă si se stărimă, iar praful 
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rezultat se pune în apă, ţuică sau уш; după ce se maeereazá 
se bea de 3 ori pe zik 
Intră în compoziţia ceaiurilor gastrice nr. 2 si 


x UNGURASUL 
ulgare-sinonim Marrubium от 
(Fam. Labiatae) 


Denumiri populare mai cunoscute: woronic, bi 11 
călusnică, cătuşnică sălbatică, gutuiță, iarbă flocoas Oro 


nică, 
Plantă erbacee, vivace si erecta, cu tulpina înaltă pină 
la 80 em, puţin ramificată, cu flori mici, de culoare alb 


murdară. Originară din sudul Europei este răspindită in 
emisfera nordică. La noi creste în locuri insorite, aride, pi 
păşuni, prin ogoare, lingă drumuri şi garduri săteştă, în ri 
eiunile de ses și de deal. InfHoreste din iunie pină septen 
brie. Prezintă unele deosebiri | it de spei ia Marrubium par 


П 
tal 1 nr 
ере lt 20 em de la virf i 


amar cu nuante de tut 


Со пет principali: substanță amară (marubina sau 
marubi i 1 шег volatil, mucilaoii. 
substanţe p€ Lice, rezine, ceruri, acid ursole, bstanl« 
erase. O saponoziddá El O clie zică un ait alt i fă CULI а, vil: 
mini C | 1 

Pri Gastric (tonic amar resti 
de mi y pecki rant antispastic, astri d 
emolien Sărurile de sodiu si potasiu ale acidului marubic ii 
conteră pl ntei proprietăți coleretice. Datorită azot i 
potash si colinei extractele obtinute din această 
ett ë pn ive iy uitia t PULA 
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prezintă mt lerantà la ehininà 
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Ceaiul din frui este utilizat în obezi 


Donum poputare mat cunoscut Urzica mär (01509 at anemie (d OTI 
urzicü creată, urzică сга] а, urzică de p; 
Plantă erbacee, perenă, cu tulpina aeriană înaltă ріпа 19 indecabile. a ulcerului varicos si 


rădăcina de 


3 . $ E ^ і 1 iro 
Hor de culoare verzuie, Este ráspindità pe tot па eu rădăcina de brusture, 
i 2 1 

| 


| Extern: in tratarea hemorolzuor | 


pe leosebi pe lingă garduri, ci а ti p 
pi 1а in jurul ruinelor si 
1 ^ 7 
der ar. Urzica sí poale cultiva 8 H vi d 
| Y Y ۴ 
Hao Г 1111114 pina toamna 117111 : өйө i sau a infuzie 
| таттпасециое se recoltează nă eloeotilá din care si 
! П vr 
n ele (Folium ntidiareie. în bronsite ca expeeloranl si 
| n ? a з ‹ 
K AUD UȘI in hemorasu usoare cà hemostatic). 
Г t i 
| din 20 e frunze la 200 ml apă clocotită 
la ) sl val : | 4 EO 
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a " na 1f ] : 4 
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mandî decoctul rădăcinii și al frunzelor; contra eonstipatici 
se utilizează deeoctul din rădăcini, iar decoctul frunzelor 
pentru greutate la inimă gi leşin; în vaginita atrofieá se folo- 
sese frunzele de urzică asociate eu alte plante. În vechime, 
bolnavii de reumatism erau tuti“ cu urzicá proaspăt 
recoltatá, care le producea o activare à cireulatier singelui 
cu eliberarea de histamină. Acest procedeu se practică și 


astăzi în unele zone, in special contra durerilor reumatice 
ate membrelor inferioare. 
Prunza intră în compoziția ceaiului antibronşte ur. 2 


URZICA MOARTĂ 
Laintum album (Fam. Labiatae) 


Denumiri populare mau: cunoscute: lata miter susel alb 


urzica albă, urzică e urzieá surdă. 


Plantà erbacee vivace, CU ar albe a foa in 
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(în special La rpiurei . Lamium tenme, I 
mium n ИЛ cu flori galbene (G on lute: ) 
‹ au acei i popi à d noartà; 
i aseamănă cu Paola nigra (Сд plantă т i i 
si înaltă ріпа la 1 m si cu Ma 1 cul 

In scopuri т edi al folosese  floril д 
(Flores Li ( j si planta inflorità. ( Keri ) 
recoltate din marti pină in se] embrie, intrucit inflorirea 
we loi CSaiona Кесо! 1 e fact pe timp t pa 6t 
ridică топа, prin erupire, f a fı strin intre degete. F] 
pile [ poi obl е SI prit tûle? tulpinilor si « ea ulti 
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ostate) pentru caimarea lor nervi f I 
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rärile eastrointestinak | ale « г respiratorii t 


eealul de urzicá aduce o îm 


реба em 
Extern: а de bài, urzica moartă se recomandă 
\ аһсеве, їл ] 


Mod d б fi lo Urt 


ишт pe zi, 
infuzile de urzieà moartă 
populară în metroravit. leucoree, in зате 


3 vaginale 


populari 


loseste ceaiul 


diminuează 


inlesnese er 


bunütatire, avînd pro 
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1 


leere 51 мийат ale gutei, 


ıu 0 jumătate sau o lin 


0 ml ара clocotită 


, | ] | > 
сала. se induleeste st se 


se ulilizeazà mat mull 


п Сеп 


de аза ch (4 
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мча în vin, diminaeala s ano, 
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LH nime | 8 1 eu a ne anti 
n si colaboratori U сорох \ 
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с} Astenme amestec din 2 раги ul camlurat и 
usturoi; freclüi (reumatism) de-a hungulcoloanetr vert 

i) Contra surdută! OTIOIHE TENINMALISI | í 
iuce În ureche, in fiecart seara. Un tampon de vata unbibat 


in se de usturoi amestecat cu ui 


e) In otalgii (dureri de urechi introduce în ureche а 
țesătură subțire continind o jumătate de căţel de usturoi 
ras amestecat cu ulei 

Usturoiul este cor dicat ir h 


таге (tuse cu si ut аса uri 

oiul nu convine persoanelor alinse ; pe 
iritatii gastrointestinale, femeilor care alăptează 

rează gustul laptelui și dau « | sugarilor) 

cent, la New York, în cadrul unut congres international 


pe tema proprietăților terapeutice ale usturoiului, s-a evi 


i 


dentiat efectul său anticancerieen. mai ales asupra cancerului 


de stomac si colon, precum si asupra unor tumori ale 


picti 


uno usa рип ренин, 
e 
1 ! ) 
ES cu tulpi па! nini ow m 
nit t &премоага, t Пот. аси sau 
pina in геси 1 7 uto à. pri 
tint lea riui là APOI p (CUPLU 
Її Infloreste din: |I pina i ep 


reet t4 după vester parti rre cind 
riz au 1 H П qd reuta | dt тпс CUL 

| i 1 
had li cupăl de ] j í n 1 nti 1-2 


Indicatii: calmant al sistemului nervos, muicsoroază slă 
e excitație, reglează palpitatüle inimii (nevreza car: 
),antieolic si 


diacá), induce un somn linistitor (în insommu), 
antispastie, antiasmatte hi 


emelie, hipotensiv. 
V od di fotosir. E pulbe re 1-2 o 24 


d тл, (o lineurità de räd: 


de ore sau 
vuntită la un sfer 


ieinà m 
| tă) din care se administrează treptat 


(e apa eloco 


mă rezultată 


і 
unei zile sau seara la culcare: tinctura de vale 
la 100 e alcool de 70° ве lasă Ја macerat 


din 20 c rădăcină 
8 zile și se tau 15-20 de picături, de 2-3 ori pe zi. 


Utilizäri populare: ceaiul din rădăcini es 
impotriva hipertensiunii şi inimii măr 


е se f lose gte Pa 


cina de odolean pisată sı amestecată cu rădăcina ae lerizá 


dulce de pe stincá, din e be un сеат tare; pentru dure- 


vile de inimă se та ceatu plantei gl; 
^ I 1 | з 
in combaterea Бошот ү) ipita T 
[T in râchiu, 
uurilor cal 1 caiman! 
{ 
i si sedativ 
А 
VARZA 
į ü oleracea (Fam. Ur ferae } 
| 
Х| ! 
Plain logrumrcolă bi lá, єп frunze mari, care se 
ormind o căpătină eom; i: irunzel 
к in ali ntatie, crude sau бо: te 
f riet 1: arza cregi cu frunzele foarti 
crete și cu căpălina alinatá (Brassica oleracea ndaj 
varza de Bruxelles varietate cu tulpina inaltà sı cănătina 
са, de la care se consumă mal ales muguri formali | 
1) ra frunzelor (8 oterac nunifera J; warz 
| Р 
POSLI etate ( Iranzele de culoare 1 -violetă (PB 1 
A 1 - | 
ra t FON Alea 7 nA i › onsumx« Ci f 1 d3 
| i i din Europa, varz fost cu 
vata ă incă din antichitate, 
\ LA S1 ар ie ale uni D i 
А | 
\ 1 1 са үн 1 1 
1 
Varz ‹ put | t 1= 
i Y 
at ZEN i 
| al rzel 1а р" 
le tera ы 
Ši tera! 
Varză зо pri tide, 0.3 € 
mg foste 5 % Calciu 
7 1 1 ) “a ۹ 
lubile (80 me vitamina 4 


1: 0,12 mg vitamina Bs, 0,6 me vitamin 


Li 
ine lposolubile (0,5 mg provitamina A, 2 183 Ul 


După alti autori, varza contine vitamina D, (ca toate 


vecolalsle expuse la lumină), mult sulf (100 me), arsenic, 


о), 
iod, caleta, fosfor (aceste minerale şi vitamina D, 


à si areumenteazá calitatile: el aperitive, reminerali 


+1111 те! нел! е). 
Sucul de varză contine (Scherader): 0,635, feculi verde 
28 albumină vegetală, 0050, ràgina, 2,805, extract ga 


mos, 2,84%, extract solubil în apă si alcool, sulfat si nitrat 

de potasiu, oxizi de fier, sulf (esență sulfuroasi) 
Propvictitţi. Intern: energetic, remineralizant, reconsti 

uent, antiscorbulie, revitalizant, reechilibrant general (prin 


| ) 


bowălta de vitamine), antianemic (datorită fieri 


1 Cupru 


in l'ixarea. calcicà nor- 


lur pe care în conține ŞI care In 


mali. cieatcizant. antihemoracie. апга Ше, laxativ. de- 


puraliv, vermtiuu. dezinfectai ȘI таті in afeetiunile 
iparatului pirator (proprie i conferite de sulf) 
Extern: alectmni pleuropulmonare (onturar, bronsite, 
pler zii SLI) plier diverse si alone, deseraturi alei 
reumalismale, lombare. dentare, faciale, eutoase), migrene 


loe, eczeme, acnee, anumite ресто, zona zoster, cohea 


renală, ulcerul varicos rezistent la alte terape ilici, ера 
turi de insecte si mușcături de an*male 

Hiudica mod de folosire. Intern: suc. 1-2 pahare pe zi 

meme. аке, demineralizare, лала urinară, diabet, 

ат. seorbut, senescentă imbätrinire) sue 2 

i (în itism, stări depresive, nervozitate, olgu 

) pe 71 între mese (ulcer gastric); alo 

n vargară si ingerat); sue combinat cu miere în sui 

social eu varză cradà sau înăbușită în ciroză: din pirma 

pa d та harlă ile 2-4 pahare pe z im eonstrpalie: 

\ ză cmi ite 2-9 linguri de supă pe zi in digestir anevo 

Extern se. l'uruneule, adenite, afectiuni ale eambelor 

( le bi гете), angine, laminate, arsuri, conluzu 

u uri, entorse, hemoroizi. necro canerene, 

| 1! \ zona ler, intep ri de insecte si mus 

миот de a | plicatir eu Frut crude: colici nefritics 
ni tu unze erud pe regiunea dureroasă; n trite 

nli il cu Tminze crude pe parlea (le Jos à abdomenului 


í à hepatică, congestia сайи, afectiunile vezicule 


biliare, insuficientà hepatică aplicaţii cu frunze crude cu 
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ongesi 
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lină), cu pulpa 


LEZA, ап miros | 
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Ü nter 
1 4 Ka 
réru. acid І 
LEO Ci А " ї 1 
1 | 
volatili, tani 


lor, siliciu, acid 
n ~~ Terapia naturi 


Foarte bogat în vitamine (A, B.-mai putin vitămin: 


ri vitaminicl P), substan protectoare vasculare fa 


abile асаа vizuale, enocianină colorant în і u- 
rele. пести) eu proprietatea de tonic. curele соті 120) 
150 d А armar la | ko ٤ lucoză si l yulo a direi i asi 
mila bile H rpin preck + sucul de slruoure 1 hund un 
fel de lapte vegetal”. Strugurele are o valoare calorică de 
peste 900 -ealorn/kes:; este un. aliment-medicament foart 
indicat, compoziția şi proprietățile sale recomandindu-l са 
nergeti muscular si nervos, reminerali ani H 
lent $t descongestionant hepatice, diuretice, laxativ, 
оте, foarte divestibil. 
пасті * anemie, convalescente, demineralizare, sur 
enaj, artrilism, reumalism, gută, litiaze, pl tori, obezitate 
ntoxicatii, stări acute sau febrile, nefriti izotemle. edem 
Lulburări diceslive, constipatie, enteritaà dej ora 
wrea ten lui 
Wod de folosire: a) Fructul crud, în cură de 1-2 ko pe 
i sau. 700-1 e suc de ind diurelie, laxativ. 
liminator al acidului urie; indicat constipatilor, litiaziciloi 
bihari și urmari, artritieilor, dispepticilor, in intoxicații 


emoroizi. Pentru obezi 


ronice, ] í а 
lusiv de struguri, aproximativ 1 kg pe zi 
b) Mustul are calități diuretice si laxative 
Din simburit des e poat extrage un ulei reco 
lat, după unii autori, în dietetica hip: coleslerolea Hor 
in une] ladir de afectiunt- cardiovascular 
d) Contra litiazelor urinare si biliare si al ealeulilop si 
oos O итоат; din e^ de 
de ун сате pem propri latea sa 
SI CO} pláeilor (in comprese) 
mud] 
Se recomandă folosirea strugurilor sub formă de corpot, 
VISCUI 
| сит album. (Fam. Loranthuccti ) 


namiri populare mai cunoscute: stoletnie, vise de brad 
Plantă semiparazitară, cu trunzele toldeauna verzi, eu tul- 
pina ramificată şi eu fructul in forma unor bobite albe. Creste 


in apropierea speculor de foioase, mai ай 


în pădurile de 
deal si munte, mal rar pe conifere şi pe unii arbori fructiferi 


(cireş, peun, Măr, păr). Specia pe саге creste influenţează 
mult compoziția chimică a viscului. Cele mai bune specii 


părul. Se evită recoltarea de pe artar, Lei. salcie, plop (consi- 
derat toxic). Se intilneste in toată tara, moi mult ta j letele 
Cluj, Sălaj, Bihor, Braşov, Mures, Suceava; în i special 
in Neamţ, Botosani, laşi, Vrancea; ceva mai pu! A g 


Dimbovita, Шоу, Vilcea si Tulcea. Infloreste din februarie 


pină în mat 
Se poate confunda e h opaeus (Vise de stejar), 
ent 1 4 se deosebi de specie se comandă ea recol- 
farea să s facă de preferință în timpul iernii, cînd Lovanth 
ате frunze, În restul anului deosebirile sin! 
frunzele de Lorent europi sint d loa1 
petiolate, in timp ee la Viscum al n 
1 a pri ар" вове: fruc tt le la Loranti IS europacus 
sinl bui si dispuse în mici ciorchini, iar 2 albur 
sint și dispuse în grupuri strinse de « mult 
mal închisă la culoare, spre bru: г] ih 
[ S fată le eea le la | eum gt 
niu-conusie. Sub raport ecologic, Lorant "ropacus para 
РАИ aproape ex« |У ре Spe nie (lo Sit jar c 11 d S} 
denumirea sa populară. 
În scopuri medicinale se întrebuintează ramurile tinere 
cu frunze (Folium Visci cum stipites), care se recolteaz 


din noiembrie piná in aprilie. Pentru ca produsul să-şi pis 


reze culoarea verde-eàalbure, se usucă in poduri sau ineáperi 
aerisite. la adaápost de lumină. Produsul are cust slab amiri 
петог, 


Componenți principali: s ponozudle t PD nice (bul 
amirina si derivați ai acidului oleanolie, beta si alfa viscol), 
amine (colina si acetilcolina), beta fenik tilamina, 1nozitot, 
aminoacizi Пре stante grase (lommate din acid olei, 


linoleie, palmitic e vitaminele C si IZ, mucilaeu, substante 
«licozidice (sirimgina), cvereetina, zaharuri, viscotoxina, acid 
viscie eu acțiune anlitumorală, săruri minerale ete. 


Proprietăţi: lu pote pulernie, eardiobonie, vasodila 
talor coronarian si periferic. bradicardizant (bradicardie 
ediată 51 tardivă in баса), antispasmodic și 


1). 


Indicatii: declorurant si hipolensrv in stări de ateroscle 


totic (antitumor 


| rodus in alimentația піса 


tul 


roză Și hipertensnine (usturoiu 
măreste actiunea hipoleneivă a visculul), antispasmodic 


stm. tuse eonvulsiva sr suehiturile persis 
5 | 
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de folosire : Sub formă de macerat, 
:)) din 1-2 g frunze si tulpină fragmentate 


rindu-se zilnic 2-3 cesti, 


$ 


24 de ore (1-3 virfuri de cuţit) ca declorurant si hipoten 


: aterosclerozá si hipertensiune, La administra 
ea aeestui, produs este necesară respectarea strictă a dozelor 


ndicate, depüsirea lor pulind produce 


intoxicații manifes 
T 


tahicard 
imului se folos 


isului, aritmie și 


"dri populare: contra ste с sesta di 


l 1 
irunze, indeosebi de la cel de păr; in emfizem pulmonar 


uberculoză pulmonară se utilizează ceaiul din frunze: con 


ı1 din frunze de visc, 


CU pir dori di 
cite o linguriţă, inainte de niasă 


zele si fructele se folosesc la bài 


inii ceai 


hipert: І 


păducel, se ia 788 3 ori 


Oe j= ; 
in durerile reumatice 


»lepsie & са hipotensiv, 


arvensis (Fam. Convoleulaccae ) 


Denumiri populare mai cunoscute: bavburá, fusta doan 
nel holbură, poponet, rochita rindunieii, 
zorele, 

Plantă erbacee agátátoare cu tulpina subțire, putind atin 
ге lungimea de 1m, cu flori albe sau roz, care ay corola în 


formă de pilnie. Crește la multă lumină, Se întilneşte ci 


buruiană în шр în locuri necultivate, pe lingă drumuri, 


încolăcindu-s pe pann ȘI alte suporturi, abundentă ir 
„unea dec impie si dealuri. Este răspindită în toate județele 
в. Inflore aa mai pin: ă în se ptembrie. Se poate confunda 
cu Calystegia sepium (cupa vacii), de asemenea "volubili 

dar cu шада mai mari, cu frunze pînă la 7-8 cm si 
pilnia florii de 5-6 cm diametlru.! 


In se оригі medicinale se гес citeai A planta intreagă, prin 
smulgere şi cu rădăcină (Herba Coneoleuli ), înainte de inflo 


rire sau in timpul infloririi. Uscarea se face pe cale naturali, 
in strat subţire, la umbră, în încăperi bine aerate. Produsul! 
obținut este lipsit de miros, iar gust 
intepátor, 


ul este asteingent, slab 


Componenti principali: rezine (form: din 2 hetero 
лае — convolvulina şi Jalapina), tanoizi, vitamina C si sub 
stnnfe minerale. 

Proprietăți: purgativ, coleretic si colagog, 

Indicaţii: latern: actiune purgativă 
! ubera jalapaec, cu menţiunea că rezina din volbură este mai 


asemănătoare cu 
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at A la rece 
la 100 m! 
sau ca pulbere 1-1,5 g 


putin 


tant 1 


tinetur 


ente LL 


IZxteri 
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mier p 
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abil 


ога solubilitàti 


Le ca purga 
tivi 


"neo 


M de саар! 
i 


Iu 
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decoctul 


in tulburări 


mai 


I 


nici; 
tia biliară in! 


mărind secre 


SI 


п? 


italea пеат. 


[ 


obtinul 


í 


d^ 


trici 


пых 


20 ‹ 


р 

ori 

le y 

| 

imul 

ри 
ler 
T 

| 


pi 
B 


Su 


NS 


b 


din хато 


Ori 


pent 


Form 


uboaielor de pe cap; spălarea cocăturilor (umilături) cu 
lococtul obţinut din părțile aeriene; 

contra durerilor de dinți se recomandă decoctul sau 
mta plămădită in rachiu, 


Intră in compozitia ceaiului diuretic nr. 3 


ог n " 


Arbore fructifer înalt pînă la 25 m, eu. ramuri spraoase, 

| | 
гип2е argintii pe partea interioară, flori albe şi fructe roşii, 
iromate. comestibile. Mai este cunoscut sub denumirea de 


по de munte. Creste bine pe soluri luminoase, pe coaste stin- 


special în tăieturi de pădure din zona d 
| 


munte. Este cultivat pentru fructele sale parfumate, gus 
vase sr hrămloare. 

in scopuri medi inale 5e folosesi | unzele Iinere, саге 

© recoltează inaintea si în timpul infloririi prin strujirea 

l'oliolelor de pe petiolul principal. Foliolele se usucă la v bri, 

in strat subtire, în locuri bine aerate. Frunzele (Folium rubi 


ari) uscale au miros plăcut si gust astringent. Fructele 
| Ў 


: recoltează esalonat, pe măsura coacerii, 


Component principali: tanin (arca 10%), vitamina. Û 


irea 800 mg94) si substanţe de natură Iav: noidicã: 

Proj rictdiu 51 indicatii. Intern: astrino |, dezinfectant 
iesorează aciditatea gastrică (în diaree, gastrite hiperacide, 
rosis arsură la stomac, са si in alte afe {нии ай ape 
tului digestiv); ceai alimentar plăcut rezultat din frunzele 


le nue, afin si zmeur; în unele zone ale аги, ceuiul din frunz 
cl сага cai Rae cared Rusiei ИОН 
и ramuri tinere se bea conira tuse, гасеп sj fierbinte, 


acum si contra durerilor de cap, de stomac si de inimă; in 


Le locuri, ceaiul din frunze ori decoctul din tulpinile tinere 
aate in bucătele, fierte pină se ineálbeneste apa, St bea sea 


in bolile de rinichi. 


Extern: frunza uscată la soare se foloseste pentru buboate 
vinete; se înmoaie în apă cáldutá, se pune pe ele și se leagă 


eu о cirpă curată, 
Mod de folasire: a) Infuzie o lingurità de frunze la ) 
200 ml apă clocotită, din care se beau 2 cealurt pe zi; de 
voci gi preparate dietetic e, 
b) Suc de zmeură, fragi afine, căpşuni: se pregăteşte din 
200 e fructe (un simgur fel de fructe sau amestec) spălate si 


store prin tifon, apoi se induleeste cu 5g 


/vintate care : 
zahăr şi se consumă imediat, 
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: 1 = 
mperacidă, ulcer, dis 
acută si cronică. recto 


pepsi de putrel 


i 


olită hemorasicà 


€) Spuma de fructe cu gris este recomandată in gastrite 


асе, gută, hepati 


1 


Ud 


ulicientá cardiacă 


hipertensiune aterosclerozá. afectiuni renale, b 
oase st ili пи ete, ` folosesc 150 o fructe zemoase (ба| 
suni. zmeură, afine, visine etc.), 20 g eris, 15 e zahăr şi 2501 
Se stoarce sueul dii 15 € fructe, lar pulpa oarsàá 1! 
ni cu restul de 75 a fructe intregi se fierb și se strecoa 
lichidul rezultat se adaugă treptat erisul si zahărul, co 
tinuind fierberea circa 4 minute. Se op te d fiert sis 
mal amestecă încă 5 minute | oi se adaugă sucul d 
fructe. Spuma de fructe este mal ] iloare dacă se stoarce 
inire: cantitate de fructe, 1 ıl se fierbe în lichid 
rezultat prin fierberea fructelor stoarse. 
d) Gelatina din sue de fructe (zmeură, aline, capsut 


са recomandă in gastrite, 


litiazà biliară, rector 
cardiace, hipertensiur 
se poale folosi si în 


Sint necesare 250 


eelatinà si 75 ml apă. Se extrace sucul din fructe, tar 


In 


:olità hemoragică, 


1 


le, at« POSC 


diabet, insă 


o fructe proa 


icroza, € 


OR М 
INGO Ui 


pete, 
1 


vile se fierb cu 50 ml apă si se strecoară. 
ltat. se dizolvă gelatina murală în ap: 


liehidul fierbinte rezu 


rece, se amestecă bine, 


zită si se dà la rece. 


аро Se та: 


toarnă 


ini 


ulcer. hepatite cronice, ciroz 


aleeliunt renale 


Ie, Gelatin 
zaharină 
hăr,. 15] 


г resta 


( 


jui atate du 


IV. MEDICAMENTE ROMÂNESTI PREPARATE 
DIN PLANTE MCI E (SIMPLE SAU 


ADENOSTOP 


Compoziţia derivati fenil-propanoiei, flavonozide, fito 
sterne, tanin gi ulei volatil. 

Proprictă!! fizico chimice: lichid limpede, de culoare verde 
brună sau galben-brună, cu miros caracteristic si gust amar. 

Acţiune farmacoterapcuticá: determină involuţia prosta 
tei hipertrofiate, prin acţiunile sale antiinflamatoare, de ree 
halit 
„re şi acțiune diuretică, fără a perturba echilibrul ciectroliuie. 

Indicaţii: în stadiul initial al hipertrofiei de prostată, 
idénom de prostată cu retenţie urinară $1 mictiunt nocturne, 
ivatamen! pre- si postoperator (adenoraectomie), prostalitä 
cronică Si cistopielită. Datorită propriet: atii medieamentu 
ui, de retinere selectivá P organism a unor electroliti pro- 
Lectori ai miocardului (K* si Mg**), bolnavii aflați sub tra 
iament cardiotonie vor face onol săptăminal pentru sta bi 
lirea dozelor de tratament in continuare. 

Contraindicatii: insuficiență corticosuprarenală, 

Mod de administrari : de 3 ori pe zi cite 30 de picături 
(într-un pahar cu 30 ml apă, după care se n consuma încă 
70-100 ml apă), cu jumătate de oră înainte de mese, timp 
de G luni, după сате se administrează doza de întreţinere de 
) ori pe zi cite 30 de picături, dimineaţa si seara. Tratamentul 
pentru adenom de prostată și prostatită durează 18 luni, firî 
intrerupere, iar pentru cistopielite (cistite), timp de 3-5 luni. 
{a timpul tratamentului este necesară respectarea unul re- 


rare hormonală si antimicrobiană. De asemenea, mai 


im alimentar eu următoarele restricții: 
em iute, piperat, acru-oţet, sare de lămîie, murături (varză, 
| 


castraveți, gogosari, gogonele), rosti, bulion, borş, lapte acru, 
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sărat (piná la 4 g pe 


gana, iaurt, 
alte fructe acre, sirop din bamer cu conservant acid salicilic 
sau acid benzoie, răcoriloa 

Producător : Laboratorul de-mi го prod ii tie al. Facullātn 


le Farmacie din cadrul Таа de Medicină si Farmacie, 


smintina, alcool (inclusiv bere și vin), citrice sau 


ге. 


Cluj-Napoca 
ОСЕ RANI 
| 
| 1 ) í i i | ha 
( ni SOU t1t , pe ba le d І ind ] 
le Geranium. macrorrhtzum 


Actiuni jarma Ol rapi nitéi anüseptte si апал 

al сауат bucale, 

Indicatii: stomatite de dif vite ео £ 

Mod de administrare: se badijorni ază cavitatea bucala d 

› ori pe zi, lar pentru sugari se sdminisireazà 2-5» риса 
turi de 3-5 ori pe Z. 


Pre горі? 
Produri 


flacon de 30 mi 


itroprindí rea Plafar Cluj-Napoca in colabo 


are CU i de Farmacie 


ANGHĦHIROI 


Com po extract apos deproternizat din frunzele de 


(amarae scolimus care contin са ерои activ es 
4 


extract €vynaraesicc 0,25 £. Ех ciple nt q.s. pentru un 


jürmacoterapeutred : at tiune coleretică ce se ma 


nir-o mărire a secreției biliare si o modificare cati 


nifestă y 
lalivă a compozitiei ei: la icterici se observă depiementarea 


eu scăderea bilirubine: si revenirea la normal a probelor 
hepatice „Achunea diuretică 
imp 


Г 

! 

l 

| | manifesti prin cresterea volu 
muli de urină eliminată in 24 de ore; inlesnimd in același Um 
eliminarea ureei si a substanţelor azotate Loxice. Ca urmare, 
' constata O scădere г: рік dă a azote mie SI ins pe calauremici 
Aceste efecote;sinl re ezultanta stimulării furn tiei ureogenetice 
a ficalulüi si a ameliorárit ureogecectorit a rinichilor. Acţiunea 


netabolicá se manifestā in primul ud prin cresterea poftes 
! 


neralseconstalà o slunulare a 


le mincare, În metabolismul g 
me { abot > riul glucidic (4 u efecte Dune in anumite forme de 

tabet) si a meti bolsmului colesterolului. Acesta este mobi 
lizat dia depozitele organismului si metabolizat. De aceea, 
in unele cazuri, se constată că in urma terap ner cu Anchtrol 
initial colesterolul creşte in singe ṣi numai ulterior revine 


ia normal, Stimularea funcției anlitoxice a ficatului se poata 
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enală 
y 
Ind nsi 
ер tite (LOX 1 
ў 
р Nu COIRCI 
е Cronici litiaze | 
hel biliar 
ойра! ferme 
toate evadele, л 
| 
onice, Sindrot 
I 1 m mbi 111 ( 
T | 


tul urticariilor ȘI diferite 


loi 


PE eps 
i de carentă sau delir de 1 


e; hepatonefrite ero 


NICE 


t cari, Stări Hilactice, edem Quimcke, | 
51 e mierenoa boalà astmatică. imtoler 
toase, alere | alu CI ITE- SI orici alti manifi F 
fond hepatic. \nohirolul are aceleași indicat 
efica: itati in bolile de сори evoluind pe fond 
manifestări digestive, ca si in toate accidente! 


patologiei infantile 


Contraindicatii 
еї renale, calcule 


Vod de administrare: Adulti: prima s 


zi cile ТО picături, 
| 
1 


a treia sap 


iur înaintea meselor); sau 2 drajeuri de 3 


3-7 anl de 
ori eite 1/2 pe zi; 


месі acute лера 


biliară, hiperchinezie bilia 


a doua săptămină de 


àminàá de 3 ori 30- picături (in а 


pe zi cite 3 picături, 


7-10 ani — de 3 ori ре» 
sau drajeuri de 3 ог « ite 1 pi z: 10-15 an 


doza adultului. Cură completă: 15-25 d« 


ge poate relua după o pauză de o lună. 


Prezentari Hacoane de 50 ml siu eu 


B 1С! SEL 


Product hi 


treprinderea de mediu 


Compozitie: un drajeu contine 0,050 g 


1010 e Visci herba si adjuvanti pină la í 


i plan 


۵ s 
OD UI 


i 


tetiune farmacoterapeuticá : principiile activi 


planite asociate det 


minä o scădere moder 


ità 


mä 
Frat 
ig 
4 et 
^ f) 
116 


=en 


— Np 


a 
1 (5 


arterial: 


hipertensiune 


tadile I si II) cu va- 
à ; , 


t сопел A. sistolicá 180 mm Hg); 
yel cieri medicatia uzuală. 

Reactii si celerarea tranzitului 
n! stina] 


dminisirare : de 3 оті pe zi cite un drajeu, inaintea 


ipale, Efectul moderat hipolensor se constată 


citeva de administrare continuă, Preparatul Hind 
IG Y OXIC poale fi administrat in Cure pri lungite (1- 
) 1 ri 
imi) 
Prezentar utii cu 100 de drajeuri 
Conservare: la adáposl de căldură si umiditat 
Productor Întreprinderea d« meireamentt l'erapta 
NI | 
ОТСТО СЕ. Ж ООҢ 
( } fiolê (torte) a 2 ml solulte injectabilă conta 
iind. extract total purilicat din HMelleborus spectes (cutie cu 
› bucăţi): primate eontinind extract selectiv de Hell 
з (flacon cu 30 de bucăţi, folii ambutizate cu 10 
Бас) uneuent continut extract selectiv de Jelleborus 
ЖУ ] OO ub cu 70 о) 
| 1 иле f } піс: antialoi t 31 de rel iXare mu 
Ind loi diverse. episoade dureroase ale arti 
1 1 Lt ү 3 | 1 
de tip deesenerativ. (artroze, spon: tioz l cazuri sele: 
le polartriláà reumatoidă si ровчица ani hulopote 
Lies {тїзї extraarticular, cefalee de tip migrenos, 
verse: în administrarea parenterală (injectabil) 
in ră iritatie locală imediată, durere articulară după 
iteva ore, cefalee, ameteli, chiar lipolimie (metat după 


nete, mai ales la emotivi şi hipote: sivi), stare sublebrilă, 
mici frisoane (după 5-10 minute de la injectare sau mat ШШ 


uj. 4nsommnie sau somnolentá. 


Mod. de administrare: Tatiltraţii în punctele dureroase, | 
trat cu strat (dela tegumente spre interior). cite 0,1- 
0.2 ml: intr-o şedinţă pot fi infiltrate 15-20 de puncte dure 


tinutul a 23-5 fiole: se repetă, eventual, după 
cite 1 com 


гоаѕе eu c 


1-5 zile, în locurile rămase dureroase. O 


primat de 3 ori pe Zi. timp de 3-4 săptămini, separate prin 
à in fricții locale 


pauze de 2-3 sáptàmint, Uneuentul se; 


Е e 
pe zona Gureroasa, 


Forma її] tabilă este i 
ctiuni hepato venale si card 
| | | 1 
' 6GereDro-vaseulare 51 
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Lefeune | 7 ПАП bsoarbe si 
» - / 4 
ive di Lu bil « m" (pi lusit eli 
LH ueber S1 toxine baclerene 


- _ Led m o 


Indicatii: dispepsii de fermentatie si putrefaclie, flatu- 
lentà, mtoxiealii acute cu alcaloizi si ate toxice. 


Mod di 


) . . Li › M 
алтлаг: cite 2-8 comprimate 


pi ر‎ 


Prez 


niari cutie cu 


100 bucăţi 


IDIAR 


| ТОРІ пог 


0,050 g 


tilti folium 0.100 o 
[| х 9, 


hamomnd Пас fio: 
і 


herba 0,100 е, 


› 
0,500 g $1 exciptenh pentru comprimare 


Асои farmacoterap писа; anlispastică si astrinventă la 


nivel intestinal, diminuează meteorismul abdominal, deter 
i 


mină modificarea unor componente ale florei intestinale in 


11 ile de 


(115D10Zü. 


Hi: enterocolită acută banală (estivală), colon iri 


| 
abil, afectiuni ale colonului: datorate dezechilibrului floret 


m'erobiene (dispepsia de fermentatie si de putrefactie). е 
: 


Contramd cuti constipatie CrODI а, ге to colita uleero 


1 
hemoragică. 


Reactii adverse: nu s-au semnalat la dozele uzuale 
Mod de administrare: 2 


2 comprimate de 3 ori pe 71, limp 


preferat i 


de 3-10 zile; de dministrarea cu 


comprimateloi 
inluzil 1) 


1 
| ) neinduleite 
si respectarea unui regim alimentar adecvat; bolnavii de 
colon iritabil pot prelungi cura ріпа la 4-5 săptămîni, 
Prezentare : flacoane cu 50 de comprimate 
Conservare: loc uscat, ferit de lumină. 
Producátor: laboratorul Plantavorel, 


Plafar, Bucuresti, 


de ceaiuri medicinale (mentă, -museţe 


Piatra Nea 


| 
colaborare cu 


COMPRIMATE EXPECTORANTE * 


Compoziţie: Primulae flos 0,100 g, Priculae radie 0,0 
Inulae radix 0,05 g, lFocniculi fructus 0,05 g, Chelid 
hérba 0:10 g, Actheroleum pint montanae 0,01 с gi excipient 
pentru comprimare. 
— Aetiunefarmacoterapeuticá: de По беге a secretici-bron 
sice favorizind expectoratia, ușoară acțiune antiseptică și de 
sedare a tusevaritative, 
Indicaţii: tusea din afec(iunile acute sau cronice ale trac: 
tului respirator (їп special în perioada de cocţiune). 
Contraindicaţii: copiii sub 5 ani, femei în primul trimestru 
de sarcină sau în timpul alăptăriu, persoane cu hipotensiune 


£r 
з ә 


тї. 


arterială, 


1 


‚ dozele mari si o administrare 


pot lerarea tranzitului intestina! = 
trare: adulti: 1 compri ( ! pi 
J 6:12 1/2 соти 3 n 
/ 4 Z 
P flaeoane cu 50 dé отра ү 
Conseri | ferit de lu i 
Pr ( laboratorul Plan сото]. | Ni Di 
| rare ( Pl | iresti, 
CONRNHEPAREL(ELCO HE 
( / li comprimate continind. 0,15 e extract uscat 
d nele specii de Onagraceae. 
і ni [а ( oterapeuttca + reolalor al di IC | 
bihare intra si extrahepatice, eubiotie intestinal, avind tol 
d un efec! antiinflamator şi usor sedativ 
тоа: sindromul dispeptie datorat disfur tici vi ICH 


are (nelitiaziee). după hepatita epidemică sau asocla 


strare: 1-2 comprimate de 3 ori pe | 

A . | 2 1 { t ILOH | 

e | mante ае masa (ае prererao cu | ni 
lichid cald), 20 zile pe lună. 


Laboratorul Plantas оге}. Piatra 
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Com poztli uscat de Frangula 150 me, exlra! 


[ ıt de Cichorium 100 1 


uscal de Rheum 150 mg, extract usc: 
extract uscat d« Liquiritia 100 Inc. 

ictrune farmaeot rap ulică : laxaliv sau purgaliv (acti 
neazá prin iritarea colonului); efectul apare după 8-12 or 


p 
Indicatii: constipaţie funcţională (cazuri refri 
măsurile iaieno-dietetice şi la purgativele de volum), pre 


trea pentru examenul radiologic, endoscopie, interventii 


chirurgicale, 
uneori diaree, dureri abdomina 
tie pelvianá ; folosirea abuzivă poale provoca irit 
a colonului, mergind pină la colità (eventual cu dezechi 
brare electrolitică. hipokaliemie). 

Contraindicaţii : boli inflamatorii ale colonul 
colopatii obstructive, ocluzie intesti 


Reactii advers 


i 
apena 


eita acută: dureri 


abdominale de cauză neprecizată; se va evita a итрш 


у у 
70 


iren, al al iptarn sl 1а сори mal тие! f: о ant, < it si foio- 
indel cală, 
lo. 774 * " , | ] Г 
ӯ 1 / 7 і 7 cite 1-3 drajeur! \ Н ] 1 
LA r Flaci ıe cu 20 de роса 
DIFEBIOM 
| 
í ( UN eom] id contine O 160 с. exlräi total 
- | nt ind din fruct acetnum-m llus (afine) 
tetrum ОС ) 1 ces medieam t (printr-un 
i NIST mina bOr í vitaminei F) máreste rezistenta 
| telui scular, din ză rmeabilitatea: capilarelor, 
( sistemul venos si stimulează т rarega purpurului 
, ir 
1 Fna Рә ё 
| í іе а rarl 
i] \ t dit | га 
i DTT і li | п! 
)4 h ۲ гаоч Id. ГОШО I0 N п 151 1 
icatule acestora (senzatia de „mo отец” sau lure 
iem imicoase insuficientă veuncasá de sarcină, Sechelt 
: | ità hemoroidală): in сарто (lulburări vascular 
| Li sau corro-retiniene): în hemeralopti 
| Hod. de administrare: 3-6 comprimat e Zi (cite. 1-2 
i | imate la mese le principale), timp de 20 di ile pe ht 
irlo lunare pot fi repetate nelimitat speundu-se ori í 
| cite ori este posibil cu tratamentul etiologk 
р Pi nia. [lacoane a 30 de comoprimal + 
Consereare ; la adăpost de căldură 51 umiditate 
Producător: Intreprinderea de medi Biofarma 
Ducuresti 
ÓITENTII V nu se lăsa la indemina сорот 
DIGITALIS 
Com 1 compri atele contin pulbeze de frun: ui 


/ 


fur 
{стите farmacotcrapeut 
icozidele. conținute, in 
i 51 indicati 


"1 
і 
8 


avind actin 


юса prin di 


LS p ir puri a 100 ma, 


tod şi indict 


Lontcardiae prin 
gitoxină (dicitalină 
imilare acesteia; 1 comprimat de 


digitalis este echivalent cu 5 picături digitalinà (0,1 mg). 


Reacţii advers 


{ 


 — ———— Á——— X — aa › — 


şi contraindicatii: 


marcant 
preparatul nu este recomandabil pentru digitalizare ra- 


iritant gas- 
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primate ре ( 
mprimal \ 
ше individ 
p 
p 
I 
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TO | 
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wwetative, 
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و 


sutficientà 
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| eu 0 dq 
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hipertensiune artei iali 


4 


ipu conse- 


£ отч 0 
^ еа acidă 
Á t. Dal find 
^ | | In el 
inl ulă 

{ | | 
Ind 'TOnica esent, ССр duode 


псе de virslă 


bă După amt nda 


mtn cu 1-2 Hmn- 


rea constipi 


itf inaintea micului pot lua in apa 


induleită, lapte, et mpot, inealzite in prealabil. 

Ca pansament intestinal: 3 lingurite (10 œ) introduse 
M nl apa hartă în curs de răi ire} (7 ) €). se nea eu 
1 st se lasă in repaus 20 de min | se абан 
BE 500 ml apă ата, cálduta., cu furculita 
ріпа la realizarea unei consistente semilichide 51 se incorpo 


reaza, eventu: al, med кашап ре care vrem Sa-l admtnisteam 


in plus. Emulsia încălzită în baie de apă se administrează 


lent, in ehsmă cu o canulă rectală laraă, reelind debitul eu 
o clemă aplicată pe tubul irigatorului 
Prezentare: pungi a 100 -g 


(Conservare: la adăpost de căldură SI umiditate 
Producător: Intreprinderea de medicamente Biofarny, 


bucuresti, 


UTE УТТЕ; A nu se läsa la indemina copiilor! 
GIAHDINOGCID 


Compoziţia : solulie pentru uz intern continind. ümeturá 


('ulendulac 49,75 e, üneturà. Tanaccett 49.75 е, Actheoroleum 
T! 0.50 o 
un rmacoterapeulicd : anliparazitar fată de Gilar- 


dia Татра, eoleretic, 

Indicatii 5 ceiardiozàá., 

Contragmdticatré: inbolerantá- la unul din componentele 
produsului. 

Reaqefia adverse: react de sensibilizare, alergii epigas« 
pice care dispar după întreruperea tratamentului. 

Mod de administrare. Copii: 1-2 ani —.de J ori cite 10 
picáturl pe zi; 3-4 ani — de 3 ori cite 15 pcátur? pe zi; 56 


234 


ani — de З ori cite 20 picături pe zi; 7-10 ani—de 3 or! 
cite 100 picáturi pe zi. Produsul se administrează înainte de 
masă eu 10-15 minute, diluat în ceai sau apă, 10 zile consi 

cutiv, cura repetindu-se după o pauză de 10 zile. La nevoi 


Re poate as iocia cu furazolidon sau metronidazol. se va mirii 


di Жөн КУ. picător al flaconului sau o pipetă — 1 ml Solu 
[1e re prezin tá 55-66 pic: turi, sau 1/2 lingurità. 

Prezentare: flacoane a 40 e solutie. 

Pro Intreprinderea Plafar, Cluj: Nap 

GLAUCINA 

Compoztl 0.025 bromhidrat de slaucu сірі 

ă la 0.2 

Actiune farmacoterapeutică : alcaloidul obținut sub fori 
de bromhidrat din planta Glaucium flavum Graniz exercită 


i ibus ] TERES х 
o actiune antitusivă centrală asemănătoare соастет, dar de 
| 


durată mai lungă. Produsul are un usor efect sedativ $t nu 


ave acţiune asupra tractului gastrointestinal. 


Indicatii: tuse uscată in nte iuni ale aparatului respt 
tor sau cardio-vascular 

Contraind сайи: insuficientă renală si cardiacă gravă, de- 
primarea centru ilui respi irator; intaret miocardic, hipotensiwin 
arterială. 

Rodi uneori oroal verti] sommnolent hipo 
tensiune 

Mod de administrare: adulti: 2-4 drajeuri pe zi «р 
mese, pe o 1 2 2 | zi t COMI ] | t | 


drajeuri pi Zi 
Prezentare: Flacoane a 40 de drajeuri, 
Producător : Întreprinderea de medicamente Biolarm 
Bucuresti. 
ITENTIE: A nu se lăsa la indemina copiilor 


Compozitie: Chu 
0.110 v. Gentiana nseli piad de rodir 0,025 g. Luput: Siro 
buli 0.090 g, Valerianae rhizoma cem radicibus 0.065 Ө ȘI 
exeipienti pentru c mprimare. 

(сите farmacoterapeuticá: coleretie și eolageg ameh 
rind simptomi le subiective si obiective in unele hepatopa 
ui cronice si în dischinezte biliară 


юю 
=) 
] 


ڪڪ 


Indicatii: he] utta virală, perioada de declin, hepato- 


nali cronice, colecistite neliliazice, dischinezii biliare cronice 


x subacute. 
Contraindicatii: colecistopatii şi hepatopalii acule 
Reactit adverse: nu s-au semnalat Ja dozele uzuale 
Mod de admmninistrar: 
mese), timp de 5-30 zile 


| comprimal de 3 on pe zi (după 
rezentaj flacoane cu 50 de comprimate 
(Conservare: loc uscat, ferit de lumină. 


Producător: Laboratorul Plantavorel, Piatra Neamt in 


tar, Bucuresti 


(Сот род pulberi ak 


lum eum stipites ОЛО е, Ribis ni 
pastoris sumutates 0,05 о, Cratacgt 
Leonuri herba 0,1 ос, Sambuci flos О, 
(1 \ 


1005 с să excipienti piná la 0,65 c. 
JO moy $^. T j 


у? 


liofilizat 


1.0 


Acţiune farmacoterapeuticá: hipotensor, diuretice, sedativ. 
Indica(ii: adjuvant in profilaxia si tratamentul boli 
hipertensive (stadiile I și П), aterosclerozá. 
Contraindicatii: + 
* 5 к . 3 * 
boală uk 'TOÀASd, sindrom ae prit SIV, 
Mod de administrare: Protilactic 1 comprimat de 2 on 
M 1 


pe zi, dimineața și seara înainte de masă; curaliv | compri- 


1 
mat de 3-4 ori pe zi, Nu se administrazá Ja сори sub 5 ani, 


laucom, sarcină, hipertrohe de prostatà 


X 


Prezentare: flacoane cu 40 de compri 
Producător: Laboratorul Plantavorel, Piatra Neaml in 
colaborare cu Plafar 1 


nale 
IOUT 


› AT 
Bucures 


HIRAMNITAN 

Compoziţie : din fructele di cătină albă se obtine uleiul 
farmaceutie de cătină, care contine un complex de substanțe 
biostimulatoare, 

Actiune terapeutică: cicatrizantă, reconstitutivă, epileli 
zantä, antiinflamatoare. 


pi capsule gelatinoase în tratamen- 


diverse etiologii si în arsurile de gradul I și Il; colir în tra 
tamentul arsurilor corneo-conjunctivale provocate de -agenti 
fizici și/sau chimici şi în chirurgia plastică si reparatorie, 

Producător: Intreprinderea de mi dicamente 
Bucuresti 


Biofarm, 


RHMOPONDEROLD 


3 


telor 
пе] 


piar 


ене 


ie 
p 
ura 
) 
U ti 
«| 
ta 
jeu c 


1 4 4 i 252 M s 4 е * A 
(cu oţet sau lămîie), soteuri cu iaurt, supe, ciorbe si mîncare 
dietetică (fara sos de făină); cartofi fierti 50-100 c pe zi; 


^ 
|] 
fructe cu continet scăzut în glucide (mere cretesti, portocale 


limil, piersici, vişine, cireşe, pepene verde, preferabil crude 
sau sub formă de compoturi cu zaharină); grăsimi, preferabil 
cele vegetale (ulei din cantitatea zilnică permisă de 5-20 
5 g pe zi; sucuri de | i 
I 


vc): sarea este рафа la circa 


{тисе eu continut scăzut în + 


[ olucide și sifon: pii ă 
la 40 о ү 1, 
Mimentie ce treburte evitate: carne erasá, mezeluri, conserve, 


afumáturi, cascaval, schweitzer, brinzà topită; telemea de 


тсе, paste făinoase, piine în cantitate peste 0 o 


ре 71 


| y 


slămnă, unt, 3 орав, maloneze, iere, supe 
X ciorbe (concentrate, erase si cu jáàmoase), f: cata, 
mazăre, linte. bob, fruete (stafide, smochine, curi ne 
struguri, prune, pere, alune, nuci), siropuri, alcool. 

Pri тепате: flacoane cu 2 de comprimate. 

Produetdór: Laboratorul Plantavorel, Piatra Neam! 

PLAVOTENS 

Com f extracte totale standardizate din Fol m 
Tse, P ım ct Flores Crataesi. Herba Leonuri, Herba [qui 
velt, Putin S si excipienti. 

1 otc? antihipertensiv, coronarodi 

la! usor 


Indicatii: adjuvant în tratamentul þoli hipertensive 
tadide | si II) 

Contraindicatii: glaucom, sarcină, 
tată. boală ulceroasă, sindrom depresiv, 
Mod de admin Г 
in functie de reactivitatea pacientului. Curativ se adminis 
A initial 1-2 comprimate de З ori pe zi, scázindu-se аро! 


hipertrofie de pros 


virare: Tratamentul va fi individualizat 


doza ріпа la 1 ( mprimat pe zi, seara 
Prezeniuré : flacoane a 30 de comprimate 
Prod ie OF: Laboratorul Plantavorel. Piatra Neamt. 


PLOPISAN 


Compozitie: 0,010 g flavonotzi totali, exprimati în querce 


lină liberă, extrasi din muguri de plop (Populus nig 
Acţiune farmacoterapeuttcà : datorită flavonoizlor e 
tinuti si a substanțelor insotitoare (elicozizi temolici, acizi 


emo 
álo 


aturati monocarboxilici, microelemente, ulei volatil), 


de muguri de plop conteră produsului о actiune 
| | 


PA Li 
aui pitică, antiin lamatoare, spasmoliticá ȘI г anestezicd 
loi lä p MUCU: 2 

Ind j al cininile í I ne Si] { I 
OA (at і 1! farin ite laring „ Dronsivte A 1 
nice, eripă, tuse de diverse « looi si adjuvant in terapia 
aslmului bronsic) 

Wod do administrare: adulti: se sua 4-6 com] 


t3 р: tio da aravitatea afectiuni. de reculă 
zı: їп Junetie de erayritavea атести, ае regui 


pentru a lăsa timp са substanțele active să a 
a fı indepartate de diverse alimente si băuturi 
copil: 3 comprimate pe zi, în funcție de vi 


Пасоапе cu 20 


Intreprinderea n гаріа 
Cli 1- Napoca 
PROPHIN 
Compozitie: Xanihü hi 0,150 9, f alcndulae cuan 7 
taculis flos 0,100 е, Lamit albi herba 0.100 o. Orizani herba 


/ 
005 c. Symphyti edroicnoide. mucilaeii, uleiuri volatile si 


substanțe ріпа la 0,650 g. 
ieune farmacoterapeulică : antibacterian, antunflama- 
4 t 


tor, antieongestiv, epitelizant si diuretic prin factori natu- 


zizi, saponine, polifenol, carotenoide, 


rali ca: flavonoiză, рех 
mucilagii, uleiuri volatile, substanțe minerale, бапо, 


adenom de prostată (cind este cor “ramdicată 


rezolvarea chirurgicală a atecliunii), prostatite crontee (in 
mí nalera pte sau asociat terapi 
f 2 ا‎ 


Mod de administ 


(inainte de masă), 20 zile, apoi un comprimat de 3 ort pe 


zi, timp de 60 zile. Se recomandă regim hipi sodat, cu evi- 


tarea condimentelor, alimentelor si bäuturilor fermentate, 
bogate în taninuri sau care contin conservant 

Prezentare: flacoane а :50 de comprimate, 

Producător: laboratorul Plantavorel, Piatra Neamt. 


RHAMNOLAN 


0.2500. Liguritiae ra lix 0,100, 


Compozitie A / ra nlai cortea 
> 


Focniculi fructus 0.100 & si excipienti pentru comprimare, 
е 5 poe ن‎ ыйан 
Actiune farmacoterapeuticá: laxativ sau purgaliv țin fune 

7 : EUR DM 
tie de doză) prin stimularea peristaltisanului testinulut 
| 


eros: carminativ, 


279 


Indicații e Ci nstipatie Cronica 


M e g 1 “М 4‏ 1 و 
Contraindicatii: abdomen acit, sarcină, luctatie. hemoro‏ 
121 
Peary adverse Hs anl A g { |‏ 
аен QGGvecrbse: nu au semnalat la doze uzuale: пояе‏ 
mar! produc lenomene de enterocolitá.‏ 


Эх om prin: 


3-14 zik 


comprimate 
lumină 


Laboratorut-Plantavore 


Plafar, Bacures 


7 , 1 
traci de chamomilla J0 mul, ЖАШ, 


Сегсеат е stiintiitee asupra 


“Ж ИНД. 5 
1 


1 27] m llis : - ККЕ 
chamomilici (musetelului) au dus la concluzia că actiunea sa 


terapeutică se poate atribui în totalitate celor doi compo 
nenti principali, si anume oleul volatil albastru si 


Ц B 4 . . 
i biol gie S c 


substanțe glucozi 


ic e Este dove 


acțiunea antnnflamatoare si cicatrizantă a 


datorează oleulut eterice, 


neaza ca 8pasmolrt« e, 


fni 
Uz extern: a) Diluat in afectiuni genitale, ioflamatoru 
| 1 


м pruremoase, sub tormă de spălături vaginale: comprese 
| 4 


diferite dermatoze inflamatorii, e | 


«tt : 


Leme, uicer cro 


umede 


пае (colite $i colici); instilaţii uretrale sau spălături vezicale 


nic al gambei ete: cleme sedative în stări spastice inLesti 
t 


x А эү Е 
dezodocizante si lamponări in 
Ў | 


ГА 


ratamentul tumorilor ulee- 
roase; băi parțiale (panaritiu, hemoroizi, eczeme anale); spá 


aringite. b) Nediluat 


in g1ogivite și stomatite soluția se aplică. prin tamponare. 
Uz intern : sub formă de ceai in gastrità si tulburări diges- 
tive însotite de balonare. . 


Mod de administrare: clisme, splături, comprese, băi par 


Hate 1/2-1 lingură la 1 liteu de apă: ceai 1/2 lineurită la o 
ceased (e ара fierbinte 
200 


Prezentare: Vlacoane de 100 ml. 
Producător : Intreprinderea. de medicamente Biofarn 
| 
Dueuresti 
FOU NE Y N 

( azi ( racl selecti lin rădăciu Phutoluo (12271 

ana SI ( кереш pina la DOO. « 

Лете farmacotcrag red решта lin alat 
ANAILeZIC 83 егеп nit 

, \ 

Indicatii: boli reumatismale articulare (cu cara dece 
Nera luv artroze. Cu сарае е1 it potiari: я reu 
matoută, reumatism articular a li пери | есй} 

} SQ MIU унн alori 10711 
s] abarticuiare (malen, mirozile, enosinovite, Dur 

e. оопат periaririte), а [гаң lice, alot 
à ч у : ? : 
ia nivelul cicatriceler, crampi musculare, stări seche lar dupi 
nd St para T al exti mi lika 

Conlraindicalii: intolerantá la produs. 


lieaetin adverse: uneori pot apare eruplii erilemaloase 


e) locale care impun intreruperea tralamentului 


şi eurátarea zonei prin spălare cu apă. 


Mod de administrare: aplicaţii locale în strat subtire pe 
{ і 1 ٠ 1 
egumentul zonelor dureroase, eu masa) blind (pină la pene 


trarea unenentului), «le 3-4 ori pe zi, 10-20 zile 


Prezentare: flaeoane a 90 y 0 
(Conservare: loe uscat, ferit de căldură 


Producător : laboratorul de produse. naturale, Timisoara 


Sk DOC AEN 


Compozi(te: pulberi ale plantelor Chelidonii herba UAD е, 


Origanii herba 0,04 o, Leonuri herba 


01:0, Crataegi folium. cum flos. 0,03 р, flos 0,04 g, 


irnicae fios QOL e, Foenieuli fruetüs 0,02. v, excipienti pint 


la 0.6 m 
teiiuni Jarintcoterapeutred т sedativ, antispastic. 
Indicații: hiperexcitabilitate nervoasă, anxietate, dis 

lome neurovevetalivă, 

Contraindicatii : hipotensiune, afectiuni cardiace sau 


renale erave. = 
t Ё 


Mod le administrar 2 
timp de 7 zile, « 


U раних 
A 


zile; curativ 1 ci 


filactic 1-2 comprimate pe z 


e t 
pruinaot, 


1 VOI pina Zl. 
P n і 40 de comprimat 
Pr "dt Plantavorel, Pi: 
у ІМА КЕМА 

Com il un comprimat contine 0,070 
( lent 0.0 Шта). 

{силе farmacoterapeuticá: Contribuie la pis! 
ота si asigură functia normală a membranei e 
1! hepatice, Proleiează icatul 
diferitelor noxe (alcool, invazie virală, substante 
menloase. toxine ` stimulează resta mirarea 
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VI. MODALITĂȚI DE PRELUCRARE A 
PLANTELOR MEDICINALE, LEGUMELOB, 
FRUCTELOR SI CEREALELOR 


PLANTE MEDICINALE 


Prevenirea și lratarea unor boli de către oameni eu aja 
torul pl: intelor medic inale este o prae tică tot aşa de veche ca 
si existența poporului român pe aceste meleaguri. Initia 
баев plantelor medicinale s-a bazat pe firescul de inte 
legere al lucrurilor, pe intuiție, iar cu timpul pe experi 
ment At cunoasterea, culegerea cil si folosirea plantel r 
ега о problemă de tradiţie locală sau zonală, fără să existe 
niste cunoştinţe de specialitate privind conţinutul, proprie 
làlile, indicaţiile si modul de folosire al acestora, 

Studiul plantelor într-o formă organizată a inceput la noi 
in {ага în secolul al XIX-lea; cu această ocazie s-au conf 
mal o parte din eunostintele tradiţionale, iar altele au fosi 
infirmate. Ca urmare directă a rezultatelor încurajateare 
obtinute, ident ificarea, cultivarea, recoltarea si va lorificarea 
superioară a plantelor me dicinale au cunoscut о continuă de 
voltare. S-a acordat si se acordă o atenție sporită calităţii, 
cerintele de calitate fiind deosebit de stricte, avindu-se in 
vedere scopul în care sînt folosite. Pentru ca principiile a 
Live din plant SA fie valorificate integral, plantele medici- 
nale şi aromate trebuie recoltate, nscate, ambalat 
portate și păstrate în anumite condiții, 

in prezent, recoltarea plantelor medicinal ȘI activitătile 
următoare se execută după reguli stiintifice bine sla 


tinind seama de natura chimică a prine spitlor r active, 
пана concentratiilor in funcție de specia de plantă, dé con- 
dițţiile pedoclimatice, de acţiunea lor terapeutică ete. De 
asemenea, trebuie acordată atenția cuvenită recunoașterii 
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planter prin determinarea corectă a caracterelor sale 
nice, denumirea populară nefiind intotdeauna 9 о 
pe ata identificarea spec ici, deoarece aceasta poate să di 
loro de la o regiune la alta. În unele cazuri, caracterele bota- 
niee ale plantelor putind fi foarte ase mănătoare, ceea ce ar 
putea da naştere > о serie de urmări neplăcute pentru cei 
care le folosesc. trebuie pus un accent deosebi! pe evilurea 


eventualelor confuzii. 

Cantitatea de principii active, în majoritatea cazurilor, 
nu este uniformă in toate părțile componente ale plantei, 
astfel că pentru-obtinerea unui produs vegetal cu eficienţă 
мунса, trebuie cunoscute organele cu consistentă Spo 

yu 5] 


principii active. În plus, conținutul în principii active 
liferă de la « perioadă la чї + din timpul anului, precum $i 
de la o regiune la alta şi, in consecinţă, se impune cunoaste 

perioadei cu concentraţie maximă, cînd trebuie executată 
si recoltarea. Astfel, la plantele medicinale din Йога spon 
tană se eunose zone în care anumite specii au un continut 
idicat de principi active. De exemplu, Padua hella 
lin judeţele Vrancea, Neamţ, Caras-Seveiin sau His 


săud depăşeşte conţinutul materiei prime recoltate 
din alte judeţe; fructele de cățină se recoltează cu pricritat 
din județele Prahova, D limbovita si Buzău, unde continutul 
in vitamina С este corespunzător, si nu din judetul Bacău 
unde continutul este mai slab; musetelul din zona Deltei are 
un conţinut redus de camazulenă faţă de cel din jude'ul 
Buzău, й 

Pentru recoltare, find o operatiune саге inl uentea:ü 
mult asupra calității produsului (de aceasta depinzind іп 
bună măsură conlinutul in principii active si buna con*e 
vare), trebuie ales momentul cel mai potrivit din perioada 
de vegetație si din timpul zilei. Rădăcinile s tulpinile fub- 
terane (rizomii, tuberculii, bulbii) se recoltează cind plan a 
respectivă se găseste în perioada de repaus {сатпа tirziu 


Sau primăvara итриги. inainte de а porni vegetatia; a tance} 


erană a plantei. se acumuleazi 


cind în partea subi 


de substanțe active, Pr perioada Че vară rădăcinile si rizo 
mii sînt seci, lemnoase, cn un conlinut extrem de sci zut in 
principii active. La unele plante, părţile subterane se rec: | 
tează în altă perioadă a ees cum sint tuberculii de omae 
—,.reeoltati vara cind conţin principii active in cantita'e 
mai mare, Insă, lrebuie să se aibă tolus et ca părul 


subterane să nu fie recoltate in timpul înfloririi, cind 


mai'saárace in substanţe active, 


Din părţile subterane e din pămiut se îndepărtează 
părțile nefolositoare (cioturi, рїн aeriene, rădăcini вес is 
subțiri etc.) des care se curăţă de pămînt ргїп вс н ге 
ап chiar prin spălare, După spă ilare rădăcinile sau tulpinile 
subterane se asază in cosuri, pentru а ве Scurge apa, pë- 
nindu-se apoi imediat la uscat. Sint si plante ale căror părți 
subterane se curăţă mai intii de coajă și numai după aceea 

exemplu: nalba mare). 
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e pun la uscat (de 
recoltează primăvara timpuriu, 
activitatea de vegetaţie. 


Mugurii se cind planta 
isi intensifică 

artea aeriană a plantei, adică tulpina cu frunze și flori, 
se numește iarbă (Herba). Recoltarea acesteia se face, in 
ceneral, cind planta este и, si constá in tăierea tul- 
pinii (In nici un caz nu se smulg plantele). Cind cresc masate 
in colonti, plantele medicinale se pot cosi sau secera, după 
care se îndepărtează plantele străine, părţile innegrite sau 
decolorate, precum $i părțile lemnoase ori mai groase ale 
tulpinii, pentru a corespunde condiţiilor tehnice de recepţie. 


Frunzele se recoltează la maturitatea lor deplină, A 
după ce s-a ridicat гопа, cind au căpăta 
devreme sau mai жн 


e vreme uscată, 
orma si culoarea specifice, mai 
nemaifiind bogate în principii active. Se aleg numai frun 
nepătate, neatacate de rugină sau insecte. Frun 
‚ se recoltează de pe tulpină bucată cu bucată, 
iar cele obisnuite se pol recolta prin strujire, operaţiune ce 

irea plantei, în depărtarea frunzelor 
tulpină a celor Ores PIZ 
urzica). Frunzele 
se recoltează pe timp noros, iar 
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zele întregi, 


1 ` 
ее сатпоа»‹ 


se realizează prin ( 
trujirea de pe 


jos in sus (exemplu: 


ingălbenite gi 
Loare, cu mina, de 
care conţin uleiuri volatile 
celelalte pe vreme cu soare, 


În cazul in care frunzele recoltale se umezese sau se 
incinge pe Шари. pedum ori transportului, vor fi neapărat 
grija de a nu fi strivite, pentru 


altele, 

Florile se culeg, de regulă, cind sint complet, dezvoltate, 
dar nu trecute. Unele flori (cum sînt cele de arnică si pod- 
bal) se recoltează numai cînd sint boboci, intrucit recoltate 


vinturale între mtini, cu 
a le rácori gi deslipi unele de 


transformă 
prin uscare în puf, flori 
sunătoare st tei) se recoltează cînd nu sint 
se desfacă). 


in momentul în care încep să se deschidă ele se 
devenind necorespunzătoare, Alte 
(de lăcrămioare, 
complet dezvoltate (atunci cînd bobocii încep să 
altfel, ele se scuturá, tar schimbă 


deoarece, prin uscăre isi 


culoarea 


mării primelor frunze, deoarece în această perioadă s 


e culeg Тага лет uli (codite), 


se dic roua. 


imp us după ce pentru a evita 


a si înnegrirea pe umpul BRA Tot din acest койу 


timpul recoltatului оте se pun in coşuri sau ladite în stare 
tinată, nu indesate în saci. Imediat după recoltare, se 


ládile, pentru a nu se incinge, se vinturà изо: 


t 


pun la usca 


recoltează toamna pinî la 


Cat derea pri П 


Fructele se 


n functie de natura fructului: cele cărnoase cind sint eom 


let dezvoltate (afin; ienupăr ele.); tar cele utt 
de deschiderea lor, cind semintele sint de] ie, 
insă maturizarea și deschiderea lor are loc pe il. 

Semintele in se opuri medicinale se па 


te, iar în са zul cînd fructele 
leschiderea lor sponta nă (s« 


au ajuns la maturit: 

sint dehiscente înainte de 

Lele de in, mac, mustar eie 
Scoarța se recoltează primăvara, 


pină in momentul foi 


arta 
conţine o cantitate apreciabilă de principii active şi pentru 
că se desprinde uşor de partea lemnoasă, Indiferent de ano- 
шар 51 de unealta folosită se recomandă са recoltarea să se 
facă pe vreme uscată, cu soare, fără umiditate, exceptind, 
organele ce conțin uleiuri volatile. 

Multe din plantele 
recoltarea lor necesită 


după cum s-a arătat, 
Recoltarea planti lor АДИ у medi 


cinale -sint otrăvitoare 51, de aceea, 
multă grijă. Copiii nu vor fi lăsați să facă această operati 
adulţii vor fi atenţi ca: pe timpul recoltării să nu 
la ochi sau la gură şi să nu 


este inte ATE CU desăs irgire 


une, iar 
ducă miinile la nas, maninee, D 


asemenea, recoltarea in acela 


timp a plantelor otrăvitoare și a celor neotrăvitoare. După 
terminarea recoltàru plantelor ot răvitoare, cei care au pat 
licipat se vor spăla pe miim cu apă ȘI săpun 

liscarea este о operaţiune importantă, care infuenleazà 
în mare măsură asupra calități produsului vegetal. U 
cea mai accesibilă este cea naturală, jar pentru unele 


este 


potrivi НА, după cum pentru allele- este mal 


calea artificială lolosită in unitátie 


іп care temperatura poale fi reglată in functi 


indicată specializ e, 
ineálzite, 
natura produsului. 


Usearea in aer liber si la soare se poate folosi cu succes 


mai secetoase din sudul țării; este bună, 
dàr trebuie avut in vedere că prezintă sir unele riscuri din 
cauza ' eventualelor precipitaţii, intrucit plantele uda! 
își schimbă culoarea şi pierd « din calitate, În caz 


in regiunile calde si 


de ploj 


repezi şi cu vint, recolta poate fi chiar compromisă. În regi 
umile de deal si de munte este mai recomandabilà uscarea 
ia umbră, în poduri, magazii, soproane acoperite cu tablă 
sau țiglă sr chiar în unele încăperi ale caselor. Uscarea în 
condiţii naturale durează mai mult (florile 4-5 zile 
frunzele și herha 4-10 zile, rădăcinile 12-16) zile și de- 
pinde de natura produsului, de temperatură si de umi- 
ditatea atmosferică (pe timp ploios durata uscării aproape 
se dublează). 

În uscătorii incălzite uscarea se face mult mai usor 
(de 3-5 ori mai repede) şi se obține o materie primă de 
calitate superioară. 

Indiferent de modul de uscare utilizat, operaţia trebuie 
făcută imediat după recoltare; este absolut necesar à se 
asigura о aerisire profundă, o încălzire corespunzătoare si 
curățenie desăvirsită. 

În cadrul acestei activităli este necesar a se line seama 
de factorii temperatură si lumină. La plantele care conţin 
uleiuri volatile, depăşirea lemperalurii de 40°C duce la 
pierderea acestei substanțe. Prelungirea uscării la tempera 
iuri scăzute si în condiţii necorespunzaloare de aerare 
la brunificarea si mucecairea produsului. Aceleasi 
il are 51 asezarea produsului în straturi groase. Alle specu 
cer, dimpotrivă, Lémperaturi ridicate care să ducă la nac 


livitatea produselor enzimatice (de exemplu: miücege). Lu- 
mina directă este contraindicată pentru frunze si flori celo- 
rate, cărora li se distrug pigment: in schimb, rădăcinile si 
florile albe se usucă in condiţii foarte bune tocmai la lumina 
directă. 2 

Citeva cuvinte despre uscarea păriilor componente ae 
plantelor. Rădăcinile, după се au fost sortate, curilate, 


spălate şi eventual tăiate, se pun la uscat, de preferință in 


uscătorii încălzite, iar in lipsa acestora se pot usca pe vreme, 


lrumoasă, in aer hber, întinse la soare pe rogojini ‘sau saci, 
ri in încăperi hine aerisite. Este bine ca recollarea să se 
аса pe timp stabil, fără ploi, sau în ultimele 2-3 zile ina- 
inte de recoltare să nu Îi plouat. Cind sint folosite uscătoriile 
wtiliciale, temperatura din încăpere va fi iniţial in crestere; 
iar către sfirsitul operaţiei va deveni staționară. În nici un 
temperatura nu trebuie să scadă, deoarece s-ar produce 
mucegăirea rădăcinilor chiar in uscătorii. Rădăcinile sinl 
complet uscate cînd, indoindu-se, se rup cu un zgomot, 
Frunzele se usucă in încăperi bine aerisite (în poduri sau 
magazii), intinzindu-se în straturi subţiri, Pentru ca uscarea, 
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să atbă loe in. conditi cit mal igienice se recomandă 


ea, dusumeaua încăperik să fie acoperită cu hirtii colorate. 
Frunzele se pot usca st în aer liber, ре rame - speciale, acope 
rite cu hirtie, pentru a le fert de acţiunea directă a razelor 
solare, саге le decolorează usor. Ramele ce servesc la useare 
au dimensiunea aproximativ de 1/0,6 m, cu părțile laterale 
confectionate din pel, iar fundul din plasă de sirmá sau 
erătare de nuiele. nainte de a fi puse la uscat, frunzele care 
sint lipite între ele trebuie desfăcute, pentru a evita inne 
grirea lor, operațiunea lăcindu-se prin vinlurarea lor eu mit 
nile. Frunzele sint bine uscate atunci cind isi pierd elastici 
La iar dacă sint prinse între două degete, nervura me 
diană se rupe cu un zgomot specifie, 


Iarb: 


turi subțiri, păstrind aceleaşi condiții de igienă ca sila frunze 


usucă în încăperi bine aerisite, intinsă ig stra 


Se peat« in aer liber, asezală pe rame spei jale, aco 
perită Cu hirtie pentru а evita decolorarea. larba este bine 


1 cind i le elasticitatea în asa lel incit, 


s] pieri 
dacă este prinsă intre două degete, se rupe usor. 

Uscarea florilor, find о operaţie mai дса, {герин 
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făcută eit mai repede, după 2-3 ore de la recoltare pentru 
a florile să nu-si piardă culoarea naturală si să rămină in 
tregi. Ele se usucă în poduri, intinse pe hirtii.in stratui 
tiri. Se pot usca și în aer liber, eventual pe rame suprapuse, 


eu condiția să nu fie expuse direct razelor soarelui (se aco- 


регй cu hirtie), Sint flori ca cele de luminărică şi soc cari 
că la soare, dar sub supraveghere: In timpul uscári Ho 


atinse sau intoarse deoarece aceste operau 


rile nu trebuie 


pătarea lor. 
PR 


ruetele si semintele se usucă, de prelerintà, in usealori 


Ре timp uscat si călduros se pol usca 
inse în straturi subţiri pe hirtii sau rame, 
(operație mai puțin dificilă det it a 

7 p Р 


uta, umiditatea lor fiind mai nucă) se face in 


| у 
pu luri sau in aer liber. Este indicat i. din cind in cind 
f 


lopătate (inloarse), | 

Pentru uscarea scoartelor sint de preferat uscatornk 
artificiale, заг іп lipsa acestora, pe timp trumos, se poale 
i liber, Seoartele sint con Iderate. uscate cind se 
гир eu un zgomos set 

Plantele medicinale puternic mirositoare nu pot Û useate, 


[ (incă pere SAU pod), u plante 


a lasi Limp si în acelasi 
sau oreane din acestea lipsite de miros deoarece le-ar trans 


urosul lar 


De asemenea, uscarea plantelor medicinale otrăvitoare 
trebuie făculă cu cea mai mare grijă, separat de plantele 
neolrăvitoare, în încăperi care se pot încuia. După terminarea 


і 


uscării, incăpe vile vor fi bine cur: 


ate, iar gunoiul ars, 
|, xperiența arată că un produs vegetal poate fi socotit 


de bună calitatea cină, după uscare, ist păstre 


124 culoarea, 
mirosul natural, rămine întreg, neftărimiţat „și neamestecat, 
ен alte specii care au impurități și corpuri străine, dacă nu 


ave mucegai sau alte mirosuri străine, 

Cantitatea aproximativă a diferitelor părţi ale plantelor 
medicinale rezultată după uscare; in general, 1 kg drog 
uscat se obtine din: 2-5 ke ri 


[< 


lăcini proaspete, 2-3 kg 
scoarță, 4-6 ke frunze sau iarbă, 5-9 kg flori, 1,300-1,500 kg 
seminte, 2-9 ke fructe, 1,100-1,300 ke muşchi (lic heni) 
Datele diteră in funcţie de plantă, regiune si anotimpul în 
care se [асе recoltarea. 

Ambalarea plantelor medicinale după uscare are impor 
апа în obținerea produselor vegetale de calitate. Amba 
51 conservarea necorespunzátoare duc la devalorizarea 
produsului, prin pierderea unor principii active, 

Părţile ierboase se ambalează pe timp noros sau dimi 
neata, cînd nu este prea cald, spre a se evita 


1 
1 
laron 
гез 


sfărimarea lor, 
Părţile de plantă se pun în pungi de hirtie duble. pereamen 
toase, în culti de lemn sau de carton, saci de pinză sau balo- 


turi presate, cu respeclarea prevederilor standardului in 
аге pentru fiecare plantă. 
Florile se ambalează, în general, în saci de hirtie sau in 


lázi căptuşile cu hirtie. Frunzele și iarba se ambalează in 
saci sau saltele de pinză. Cind se păstrează mai mult timp, 
gste bine ea ele să se preseze în baloturi. Rădăcinile se атра 


lează in saci de pinza. dar 51 ele pot fi presate, 


Piantele ambalate vor fi etichetate, punindu-se o eti- 
chetă în interiorul sacului sau ambalajului respectiv si una 
in afară pe ambala]. Pe etichetă se trec: denumirea plantei 
(populară si stiintifiei), părţile de plantă ambalate (тайа 
cini, iarbă, frunze, flori), greutatea lor brută sau netă si 
unitatea expeditoare, 

Реро атса. După ambalare, în cazul în care nu pot fi 
expediate imediat, plantele medicinale vor fi depozit:te în 
camere corespunzătoare, numai astfel putindu-se asigura 
o bună păstrare a lor. 

Încăperea în care se depozitează plantele medicinale tie- 
buie să fie prevăzută cu dusumele, useată si bine aerisită, 
destul de mare pentru cà plantele să poată fi aşezate pe 
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sorturi la distantă unele de altele. În încăperi umede s 
neaerisite plantele se pot încinge, sau raucegiii. -Sacii, Тале 
sau. baloturile presate cu plante medicinale nu ве 
pămînt sau ciment, ci pe grütare de със, pentru а? li 
ferite de umezeală. 

Piantele otrăvitoare se vor depozita separat de cele-neo 


irüvitcare; la fel si plantele еа 
ie exemplu: odoleanul. 


Plantele medicinale uscate Leebuie за indeplinească 


ditile concretizate în stasurt st norme de calitate. 


FRUCTE, LEGUME SI CEREALE 


Recoltarea fructelor este o activitate ce impune grijă 
м atenție din partea celor саге о execută, pulind influenta 
п шаге misuta calitatea si durala de Conservare a produ 
selor. Recoltarea fructelor căenoase se recomandă a fi fácuta 
in momentul in care acestea sint complet dezvoltate, im 
semintele sint maturizate, Se vor avea în vedere caracteri 


n 


Licile speciei ale soiului, aeroteh 


nea folosită, mărimea re 


соет, conditiile climaterice, destinatia (consum imediat 
sau prelucrare. industrială) cete. Astfel, fructele destinate 


consumului in stare proaspătă se recomandă 


a fi culese rua 
'u mina, bucată cu bucată, pentru a se evita orice deterto 
rare (efc etuindu-se, totodată, și sortarea, pe calităţi); cele 
programate pentru prelucrarea industrială ca si cele cu coajă 
tare (alune, castane, nuci) pot fi recoltate si prin scuturare 

Recoltarea fructelor se face toamna, de regulă ріпа la 
căderea brumei, pe Limp uscat si răcoros, dimineata si după 


amiază. “Următoarele operaţii de mare importanță pentru 
menținerea calității fructelor 


manipularea și transportu 


maüpun a. fi făcute cu grija bunului gospodar prin pre 
eülirea adecvată. a inijlocului de transport si manevrare 
lázilor fără zdruncinăluri si aruncări brutale 

În principal, legumele şi cerealele sint cultivate pentru 
hrana oamenilor şi 


animalelor, precum și ca materie primă 
necesară în diferite ramuri industriale. Datorită unor com 
ponente, ele sînt utilizate st în scopuri medicinale, putind 
fi. consumate direct sau preparate sub diverse forme. 
Cantitativ si calitativ producţia de legume şi cereale este 
in strinsă dependenţă de soiul plantei, solul si lucrările agro 
tehnice de recoltare, transport si depozitare, Avind in ve 
dere importanţa activităţii de recoltare, in functie de par 
ticularităţile fructelor, legumelor si cerealelor respective, 
901 


ex 


indicaţii suceinte sint date la fiecare in parte (precum si la 


plantele medicinale). În vederea menținerii intacte si 


sau in- 
te-un procent cît mai ridicat al principiilor active, depozi- 
tarea s ] 


4» pastrarea fructelor, legumelor si cerealelor ко va 


ace їп spatii special amenajate, curate, uscate, fără mir 
gurl străine, 
punzatonr 


Manipularea, transportul si depozitarea propriu zisü ( 


cu temperatură, umiditate si ventilatie ¢ 


і 


pes 


Y 


| 
vor executa numai in ambalaje igienice și nedeteriorale: nu 
Бе vor folosi м nu se vor introduce in depozite materiale sau 


substante cu miros pătrunzător ori cu efecte nocive asunra 


nos ; t ; 
отш sau produselor depozitate. Depozitarea se. [aee pe 


rafturi, in stive. grupate pe sorturi, asigurindu-se o buni 
ventilație 51 accesul pi rsoanelor care se o ира de întreține 
rea si controlul pi rodie al acestor | à 
Integritate 1 SI са! produselo: di pozitate se asiurà 
S! prin măsuri preventive impotriva insecteloi si rozătoa 
relor, prin acţiuni periodice de dezinfectie. dezinseclie si 
deratizare, efectuate de persoane competente, după si cu 


respeclarea regulilor prevăzute in normativ Aceleasi con- 


dili se impun chiar ȘI în cazul manipulării si depozitării 
unor cantități mier folosite în cospodăviile i dividuate 
Depozitarea.  fruetaelan 'Onsnel Yo | r T ! 
ерохпагед Iructetol proasp Le variaza 1 исү 16 
natura acestora. Merele si perele: in incăperi : eu 
rafturi, în lăzi stivuite în forme care să permită « bună ver 
а not ANNE їе А . 
Шапе a aerului, cu un orad de umiditate cit mai cons! ă, 
pentru a împiedica zbircirea fructelor [nláturarea exeesu 
lui de umiditate se e eu var nestins (cirea. 200-300 
la metru cub de aer), introdus în încăperi si repartizat in 
ma: multe locuri. precum si aerisiri repetate. Cind umidita 
1 


tea relativă a aerului scade sub limita minuná admisá, in 


incaperea respectivă se aşază vase cu apă. Este interzis 
stro pitul Iruetelor 4 u apă. Pe timpul pásti ii «e recoman:lá 
controlul р rodii Iructelo: (cel putin p! D inde- 
părtindu-se cele pătate I putrede 

f buclele foarte USOT perisabile aru ( рип, fi 10'1 
mure) si cele usol alter: bile (caise, (Ір \ ine pie raicl 


поті de masă din soiurile de vară ete) «e pistreazàá 1 
рога” in magazii curate si intunecoase. la te 
maximum 12?0, 
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Е 
Г 


deee жатыгы — р 


in încăperi curate, bine aerisite, deziufectate și deratizate, 


Nueile-se păstrează în vrac sau ambalate în saci de pinză, 


ferite de lumina directă a soarelui și de mirosuri străine, la 
| temperatură de maximum 1076 sı umiditate relativi a 
етиш de 60-8097, 


Fructele uscate (afumaie). Prunele uscate (afumate) 
merele 51 perele uscate sc păstrează în încăperi bine aerisite, 
dezinfectate, deratizate, fără mirosuri străine. la temperă 
tură de maximum 20°C si umiditate relativă: a aerului de 
70-80%. Se controlează cel puțin o dată pe lună, luindu-se 


măsurile ce se impun 


Legumele 51 cerealele se dep zitează în silozuri, табах, 
sau 


ămări curate, uscate, dezinfectate si Гага mirosuri 
străine, pe loturi, din cele cu boabe sănătoase: cu umiditate | 
relativ corespunzătoare, in vrac sau ambalate in saci (pungi 
de hirtie sau de piuză), în stive elădite pe erátare de lemn, 
le maximum 10 saci iarna si D saci vara departzti de pe 
reli ta circa 80cm si cu culoare de acces. 
Mentinerea intactă a principiilor active din lecume este 
condiționată în mare măsură de manipulare si Lransport 


După rezistenta la manipulare şi păstrare, legumele se gru 
peazà astfel: 


loarie usor perisabile: dovlecei în floare. cartofi tum- 
puril, ceapă 


usturoi verde, frunze de mărar, pătrunjel, 


па, salată, pûllîgele rosii, ridichi de lună: 


ieustean 


uşor perisabile; ardei, castraveti, dovlecei. fasole 


ойе. mazare verde boabe in pasta, Varza de vara: 


perisabile: cartofi de vară, pătlăgele vinete, ridichi 
de toamnă: 
rezistente: cartofi de toamnă, ceapă uscati, 


hrean, | 
morcov, păstirnac, pătrunjel, praz, ridichi de iarnă. sfecla 
rosie, telinà, varză 

Este indicată aprovizionarea zilnică. în cantitatea nece- 
sară consumului, Păstrarea levumieloi proaspete se face în 
spații răcoroase, curate si bine aerisite. la Lemperatura mia | 
хіта de 10°С si umiditate relativă a aerului de 80-85%. | 
Este interzisă stropirea legumelor cu ара. Fructele si legu- 


mele mai pot fi păstrate prin congelare si uscare. Pentru 


realizarea convelării este necesar ca. în prealabil, fructele 


3 legumele să lie sortate, retinindu-se numai cole sănătoa- 
se. Se spală bine și se pun în ambalaje (pungi din plasti 


{ 


i 


' 


orcane sau culi), după care se introduc in congelatoare, 
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atontă lemperaturilay 
| 


a acestora 

| | Ti 3 i 
şı legumelor proaspeti 

| area poate hi na! 
ictelor si legumelor la 
depozit« L іп ропот, sa 
тепа тае pt tal pen 
1110 111 £ di сан 


ramine 


C 


pite |; 


loarte apro 


( 


pierderile 


rea- 

int reg 

au lăzi: 
aceasta 


поа} 


УП. CEAIURI MEDICINALE 


Notiunea de „ceai попа! are două aeceptiunt; una 


aintifies, definind amestecuri de plan 


e sau parti de р! inte 


medicinale uscate si ite potrivit, si alta prin CATE 
in mod curent se def Tn extractive apoase obtinut > 
prin infuzarea, decoetia si macerarea dive: elor 
plante medicinale, În acesi capitol т Huni | de 
cinal corespunde primei definiții 

Folosirea în scopuri terapeutice à ceaiurilor medicinale 


pierde în negura vremurilor. Astăzi, în toate tările lumi 
o inti 


eaga induslrie! Care se ocupa cu prepararea 
і ] 
cearuriler medicinale, la noi. de această problemă se ocupă 
ED MUT ERE EY TEE calum medicinale 1 
tlalarul, care prepara o serie de ceaiuri medicinale | 
deserise în lucrarea de față. În cele ce urmează vom indica 
o sene de formule de ceaiuri medicinale ce pot Ii preparate 
in casă, folosind plante medicinale indicene, 


multe dini 
ele putînd fi recoltate de Decare dintre noi. 


Prin această recoltare practicată pe scară larcă in lara noas 
‘га se pot înlătura situațiile, destul de frecvent întilnite pină 
icum, de a nu căsi in farmacii sau în magazinele Plafar un 
produs veg 


tal de mare Lrebuintá 81 care s-ar fi putut re 
volta uşor (de exemplu: florile de musetel, florile de tei, co 
nle de ciresi, frunzele de mesteacăn ete.) 
Prezentarea acestor formule de ceaiuri medicinale. cu 
se din tratatele de speel: litate din tară 51 de peste hotare, 
vom [face pe grupe de maladii, indicind pentru fiecare 
crupă mai multe retete, dind astfel posibilitatea ea in fune 
ție de produsul vegetal de care dispunem, fiecare să si poală 
prepara ceaiul în casă, 
Înainte de a trece la indicarea acestor formule insistäm 


зорга respectării următoarelor retuli pentru abl inerea cea 


urilor medicinale, identitatea si puritatea fiecărui 


E ii ! y Ў i V Les 
sia ту : A prouu Hp. Herba Thymi (Слез de cultură), cai 29! g 
egetal,. produs espectiv să aibă 7 1 árun! Imus n : А р 
a pt Bun re е să aibă un grad $e máruntir Herba Serpylli (Cimbrigor de cimp). ...... 20 ¢ 
юу; cantitatea de cea eparală să ăsească ne "pg Ў : ^. ` А 
I | ( : 1 T E сеа preparată să nu de ра$‹ аѕса TH Follium  Malvac silvestris (Frunze de паа) 20 c 
cesarul pentru 1-2 zile: ăsurarea se face in in жүз : Жж ДАНА хахах ‹ 
cbe ] | zik | аа а ве Ѓасе іп ир a отепа Radix Liquiritiae (Rădăcină de lemn dulce) 20 y 
Юг 81 a vaselor gradate е curia. can: Nahar. tinind AN E Y f. (Yo 
/ ; ^ | is: grt аа i eu dede ( ina, panar, ил | Folium Farfara: (Frunze de podbal) Or A E - 10 n 
ama de ereutate: 8 7 1 спе? ‹ 1 1 134 түү | ' ' M ` . Y 
£ atea și volumul specifi ate in capit lul pro Fructus Focniculi (Paraul 4.5 o evi 10 a 
cedurilor si de indicaţiile folosirii ceaiului respectiv. 
l'rustul Plafar, care se ocupă de identitearea si valorifi ^ паа: тее Sta FERN ою! y ling H ] = EN 
( ‹ TM Wn SAR 1 / - amhestee la о cana de- ape ȘI se beau 2-3 ceaiur "d ^ De Za 
carea superioară a plantelor medicinale de cultură si spon t ¢ nă pă ȘI eau | ceaiuri calde | f 
B : › 1 › Y y M Y : 
tane, contribuie la introducerea in cultură si la aclimatiza Rp.: Flores Sambuci (Flori de вос).......... i 10 g 
rea unor specii cu mare pondere terapeutică, Specialistii Folium. Visci cum stipites (Vise)... I0 g 
acestei întreprinderi au îmbogăţit astfel arsenalul nosim Folium. Plantaginis (Frunze de patlaginiá)., I0 g 
terapeutic eu o serie de ceaiuri medicinale cunoscuLe ub Herba Violae tri olorts (Frei trata patati). EU 10. g 
і ire; Y 1 1 ) У “ А Y 4 » > Р . 
denumirea de „Ceaiuri Plafar“, ambalate in laboratoarel D.S. Intern: se face un macerat la rece folosind o lingură 
acestul trust, ceaiuri care nu pot lipsi din prezenta fios de amestec la 1/4 T de apă si se beau 2-4 ceaiuri eüldute ре 
trad. 71 
hp. Herba Thymi (Cimbru de cultură). A 10 ¢ 
1 Ae ск зд EV B Folium. Vise cum stipttes. (\М1\зс).......... 10 g 
) FORMULE (REȚETE) DE CEAIURI MEDICINALE AP АПКЕ: ine 
CARE SE POT PREPARA ÎN CASĂ D.S. Intern: se macerează la rece timp de 6-8 ore o lin ră 
e - ж; | din amestec cu 1/4 I de apă si se beau 1-3 ceaiuri pe zi 
C 5 á А 9 Кр. Flores Primului (Flori de eiubotiea eueului) 13 e 
ealuri antiasmatiee | Radir Primulac (Rădăcini de ciuboțica' cucu 
Ro. Ho lut) 10 
{ ip. Herba A folii. (Coada soricelul = Tu i CAM Ola АРДЫН la ate d rr MA 
Fol 2 [е (Coada POTICE Fd 29 Folium farjurae (Frunze de podbal). 20 g 
от fara "runze › Ба E e , DO И S aia У 
FI, = arja ( А runze di poa! al). : 290 Q Semn Lini (Seminte de în). X) 1 
tores Malvae silvestris (Flori de nalbà) 25 e DNS Int f li 1 Lal | | | 
$ ; - ) S А “Pr: zie no $ atate. | ali Ul 
*LOF cS Lacandu (Ek ri de levántk i) 25 " А ` eub 2 хане у балла )- 4915 ih | р ч! ; 
HE SSIES a F эа si se beau 2-3 ceaiuri căldute pe zi 
© { 
D.S.** Intern: se face o decoctie folosind o lineur& din aces $ PAra RE Е 
amestec la о cană de apă şi se face о cură de mai multe | Ceaiuri antidiabetice 
bindu-se de mai multe ori pe zi câ i HI 
Ht e Z1 clle un cea! cald. , ' A i i 
. Е ' hp. Fructus Phascoli sine seminibus (Teci de fasole 
Hp Radix 1 aleriang: (Rădăcină de vălemană iO «f Tuta Semel u.s 5 4 : T oU 
: 4 пај f j 
Folium Menthai (Тата). E 4 5 ' Folium Urticae (Frunze de urzică). oanu aa 10 g 
1 x у: ` . L t - д \ 
Herba. Мејо (Coada soricelului) ) с 4 Folium DBetulae (Frunze de mesteacăn). . a... A20 д 
= . 77 ^ j . 
LS I (n: fuzi ; Folium. Л (itl "runze de ai 60 
I.S. Intern: miuzie, Se pune o linou tä de amestec într-o Е Гу я" dan ma C Bai БЕ 
сапа de apă si se lasă 10-15 minute. se filtr si "sa Di D.S. Intern: infuzie, o lineură de amestec la о cană de ард 
du үйд Pl а ү Su у ۰ E9 RISE Met, СЕРА DA 
ie 9 Orr pe zi cite 0 cească de сел] ȘI se beau 2-2 ceaiuri cáldute pe zi inainte de masă. 
Rp. Fructus Phaseoli sine seminibus | Feci de fa 
M n З t: amestecă. s A ndi sole fără seminte) d i ah aa . МЕТА ЕХ о) 
131 5 E «a 0 i 1 Y таса! Е, 2 * ۰ / 
рна pestra \ ear menţionat ta contin i formi Folium V yrtilli (Frunze de. afi)... 7 iU 0 
mälle plar i 
| I 


D.S. Intern: infuzie, 2 linguri la 1/2 ] de apă si se bea de 3 


pri pe zi cite о cană înaintea fiecărei mese, 


Intern: 


Fructus 


nij Pruecuvo cd ираг) 
i Mi sin ceminibus {Veci 
minte) 
tj 
tilli (Frunze li |n) 
l 
f 1] H ta ї (e 
à de ^ i caldut H Н 
M s 1 i 
y 11 | 
1 
{ 1 
e un dt I | 1 
| 
ide la bot Ni 1 
1 
| 
W lo 


rictus nt pei 
Folium < ida 
olium Farfarae (Frunz | pod 


Samen 


beau 
/ 


Rp Rhizoma Hh 


Rhizoma Cala: ( 


infuzie,.0 lingură de an 


3 pahare cu ceal 


Lini (Seminte de in). 


3 


Ceaiuri antidiareice 


înserinae (Coada raculur) 


Ja? tanar] . > 7 
Polusoni aticularis (Vroscot). 


le 4 esteg 
Herl OA \ ului) 
10) ( ( ( | : 
LL Um nthae (Izrnà) 

m lisse (Frunze d mită 
rn z infuzii lineurà mestei 
а 2-3 url pe zi 

(land es Ouercus 1 (01 | | ate 
ГА 
пит indis (Fronze de nuc) 
rn | i H { umes tec 
> pe cànr pe zi 


— Ж = 


a m 


la un -pahar cu 


stec 


id înainte 


` fiecare 


ntasinis (Frunze de pàtlaginá).., 


T \ 
in. Folium M elissae (Frunze d: гиа) g 
Folium Men e (Гета) 3 o 
^7 7 РЫ Fal 5 
HLO Chanu Пав АГ1О ‹ 1 etel) Е g 
». Intern ie dintr-o hneurá de al í о cană 
( | se | & ! гі рх 1 p pum í " 1 
Ib. c6; 
T^ 
Hp. Fi po uym)j j (Lat ( 0 OA | y 
Г Pol ? , eularis (Vi oL) 10 
| res (C. hal | (Mus |) 15 
| 
Interm infuzi о Imeura à mt € 8 B u pa 
u 2 Ub | cald pe zi 
Ир C. orti O / ( Seoartà d tal 41 
Hlhuzomt Calamt (Riz m ue i:bliveanaá) | } 
Y ^ ы $ 4 \ ( 
ра Serpylli (Cimbrisor de cimp). ; 10 
Folium vuslandis (Frunze de nuc). ... 10 
| 1 d i | | | ард ч 
DS. Intern: decoct, o lingură de ameste la 1/4 1 de apă а 
se beau, în sorbituri, 1-2 сези cu сеа calaut. 
Ceaiuri antidialoretice 
Rp. Folium Saleiae officinalis (E runze de salvie) o0 n 
p: £u 


inf 1 t M 1 ] “a |а Y ina е йт 
D.S. Intern: infuzie, 2 linguri de produs la о cană cu apă 
se beau 1-2 căni cu ceal rece, seara la culeare. 
51 e d ivre) 10 0 
Hi 10 9 
90 1 
nz Кей: la o eu apă 
| 
beau 1 
I 1 e de HO 1 
ji Fi | 
T Tin 
D. inte imd e ( ineura « | П i 
f e Im | icare ana « C 
Ceaiuri antiemettee 
Rp. Folium Melissae (Frunze d i 15 o 
Folium Menthi (lzm e 


Flores Chamomillae (Musetel)....... : ) g 


D $. Inte infuzie, o lingură de amestec la o сапа cu apă 
si se beau. în sorhitun, 1-2 сат cu ceat pe zi 


Rp. Folium. Melissae (Frunze de FOIE саш: 20 g 


D.S. Intern: se face o infuzie dintr-o lingură eu 1/4 | de 
apă ȘI se bea rece În mici porțiuni. 


Bp. Fructus suniperi (Fructe de ienupár).... s 15 € 
Folium | M enthas (domu ie E eA 20 g 
Herba Ser pajlli (Cimbrisor de СОЕ кы» 20 g 


g 
DS. Intern: infuzie, o. lBingurá la o cană si se beau 1-2 
Cuni eu ceai гесе 


Ceaiurt: untihemoroidule 


Rp. Cortex Franeula (Coa ја de crusin). Е 10 g 
Herba Centdurit ((intaurà) aia муш сз à 5g 
Hi 7 þa Witli folii (Coada soricelului) СРУ ИГРУ 5 g 
hit coma Rhei (Rizom de revent)...... «s 5g 


Ix S, Intern: decoct, -1 lingurità de amestece la un pahar cu 


apa sr se beau: 2-3 pahare pe 71. 


\р, II, rba ШИ ЛП, (Coada soricelului). SE быб A 1 


Folium Juglandis (Frunze de nue)... .. iiu. 5g 
1 L g 

Cortex Fransulac (Coaţă de erusin).. i... D oc 
Maps "t 1 $ : CARE MUS MC E 
Пата Тага хаг (Rădăcină de pápadie). ... ) 8 
Herba: Iluperter. (Sunătoare) sagene sess: 10 e 
Flor $t hamomitla: ( Museţel) Ra TESA 5 p 


D.S. Intern: decoct o lineurà de amestece la о cană eu apa S1 
se beau 2-3 ceaiuri pe ZI, 


Rp Cortex Quercus (Coajă de stejar). ККК, 10 g 


Folium Salviati officinalis | Frunze de Salvo) 5 g 
"lores Chamomille (Muüusetel), orcos х Do 


D.S. Extern: intreaca cantitate de amestec se pune intr-un 


htru de apă, se herbe 9 se fac рлі de sezut 


Ceaiuri antihelmintice 


hp. Bulbus Aller sativi (Usturoi). «4... А 6-12 g 
D.S. Extern: se pune aceasta cantitale de usturoi pisat în 
1/41 de apă şi se lasă la macerat 2-3 оге, după fillrare se 

. . . è i 
lac 2 clhsme pe 71, Se recomandă in oxiuriază 

Hp. Herba. Absinthii (Pelin) .. As 92 8 
D.S. Extern: se prepară o infuzie adăugind întreaga cantitate 
la 1/2 1 de apă, iar după filtrare se foloseşte sub formă de 
chsmă, 
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Rp. Semen Cucurbitae (Seminţo de dovleac decor- 
VONO „гече See wiran 

Herba Absinthii (Pelin) ............. Те. 15 

B.S. Intern: se face un decoct din 2 lingurite de amestec Ja 


"9323859992455 m 


g 
D 
e 


o cană eu apă $1 se bea întreaga cantitate dimineața pe ste- 

macul- gol, 
Ceaiuri antireumatice 

Rp. Fructus Cinosbati (Масеѕе) 10 s 

Radix Ononidis (Osul iepurelui) I0 g 

А . bo 2 

Fructus Тит: рег (Fructe de ienupăr). lU g 

Folium Beiulae (Frunze de mesteacăn). . 10 e 


D.S. Intern: se prepară un decoct dintr-o hngurità do 
a о cană-cu аза si se bea la prinz un ceai cald 


Rp. Cortex Frangulae (Соа]а de erusin). 90s 
Cortex Salicis (Scoartà de salcie). 
Folium Betulae (Frunze de mesteacăn). . 25 g 


D.S. Intern: | x 
tec la 2 pahare cu apă $i s beau, lu prinz, 1-2 pahare cu 


se prepară un decoct dintr-o hingen: { ide ame: 


ceai cald. 

Rp. Cortea Sales (Scoarţă de salere) 103 
D.S. Intern: se prepară un decoct din 10 4 produs la 200 ml 
de apă si se bea în timpul unei zile. 


Rp. Folium Fraztni (Fohole. de frasin). , i 
D.S. Intern: se face o infuzie dintr-o linguriţă di produs la 
о cană de apă si se bea în cursul unei zile 

np. Folium Urticae (Frunze de urzicà). {0 a 

Folium Betulae (Frunze de mesteacăn) {0 g 
Flores T ilia« (Flori de tei). : р A 10 
Flores Sambuci (Flori de ) 10 o 
| i \ | 2 | { { 
D.S. Intern: imiuzie, e de ami e la 2 pal 
apă si se beau 2-5 pi ZI 

Вр. Turtones Pini de pin) 

DS; In n: se prep 74 in Dg produs la ) d 
apă і b t 2-2 111 74 
hp. Fructus. Juniperi (Fructe de renupar) 


D.S. Intern: se prepara o infuzie 9/290 sı se bea п Lt 


iul obtmut, în porţiuni ict, 
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lip. Turtones Pini (Muguri de pin)... 
D.S. Extern: intres 
{ти de apî si se fic 


a cantitate de muguri se toarnă 
rb circa 15 minute, apoi se varsă 
rezultat in: baie, se adaugă : pa necesară realizind o 
raturü de 30-35*G. si 


tempe- 
i se stă in apă circa 30 de minute. 


hp. Fructus Junipert (Fructe de ienupár)....., 150 a 
D.S. Extern: se fierbe атр de cirea 30 de minute un puran 
ГУ А . 2 Ы 1 " . 4 
de fructe într-un litru de арӣ si se procedează mai departe 
ca în cazul de mal sus, 


Ceaiuri antiselerotice 


Rp. Flores Crataegi (Flori de păducel). ... x TO. a 
Folium Visci cum stipites (Vise)... 10 a 
Bulbus АШ sativi (Usturoci)......... 10 « 
D.S.: Intern: se prepară o infuzie sau un macerat la гесе din 
tr-o lingurità din acest amestec adăugat la o cană de apa: 
se beau 2-3 ceaiuri pe zi, 
hp. Flores Arnicae (Flori de arnică). D ү 
Flores Chamomillae (Mușeţel). n,oa aunna. 5 g 


Folium Melissae (Frunze de roinià)...... 
Fructus Crataegi (Fructe de páducel).... g 
Radix Valerianae (Rădăcină de valeriani.. 20 g 
Folium Visci cum sti g 


{ piti 5 ( \ 18C). 


D.S, Intern: se prepară o infuzie dintr-o linguritá dear 


amestec 


de plante la o cană cu, apă si se beau zilnic 2 cáni cu 


"n CO 

hp. Fructus Anisi (Fructe de anason):. js 5p 
Flores Arnicae (Flori de агпїса)............ 10 g 
Radit Liquiritiae (Wádàciná de lemn dulce). . 10 g 
Folium Melissae (Frunză de voinitá)... 25 g 


D.S. Intern: infuzie 5/250; se bea о cească cu ceai in cursul 
unei zile, 


Кр. Polium Visci cum stipites (Мїзє)............ 20 p 
D.S. Intern: se macerează la rece timp de 8 ore o lingură de 


produs vegetal la o cană de apă si se beau 2-3 ceaiuri pe ză 
Rp. Bulbus Allii satie? (Usturoi) ... MR Dp 
Flores Crataegi (Flori de păducel)... 5g 

Herba Equisett (Coada calului). . A NC 
l'oltum. Visci cum stipites (Мїзс).......... 5 D 


D.5. [ntern: se prepară un decoct dintr-o linguriţă de ames- 
tec la о cană cu apă, fierbindu-se 15 minute si $ i 
o cană dimineața si seara la culcare, 
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) 
) " 
! e! I 3 6 
17 ) 
| Can: 
ЙМ; E 1 11171 o |1 vă la 11 P Li 
Be 2L 
{ 
Ceaiuri  cardiosedative 
і 1 ) 
Rp. Herî lro? (1 а 9181 
) 
| iun M e (1 n i ` 
рис Cat (Chimen) De 
Radiw | anae (Badacimna d leria ; 
| i u Чо! 
DS. Intern: infuzie. o lingură la о сапа cu a] е | 
ealuri pe Zi. | | | 
ur erau Rădăcină de waleriana/ 
Rp. Radix Valeriana ( Rádàcinà л 
odolean) idis TP ved E SEVERE XS A RENS Го g 
ol fel 4 : de roinità) 15 
Folium Melissae (Frunze ce rointta). 
{С i hame 0 « 
Strobuli Тари (Conuri de hamet). . 


iv ИУ КАЛТА S S 0 s 
Herba Millefolii (Coada &огїс‹ lulu). а E } d 
D.S. Intern: infuzie, o lingură. de amestec la о сава cu ара: 


se beau 1-2 cesti pe zi. 


Rp. Herba Leonuri (Talpa gistet).... ss: а 5g 
Radix Valerianae (Pădăcină de valertană}. х 2g 
Flores Lavandulae (Flor de levànticá).. ...* 5 n 
Fructus Carvi (Chimen)...... TT Jà 5 f 
Fructus Foeniculi (Fructe de fenicul)...... 0 


ES ае la o'eană cu apă: 
D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec Ја 


a ax Н э u sua cite апа Cu сы 
бе bea. in porti mici, di › Ori pe zt í 10 о сап ( 


í IG voiniti) 10 
Rp. Folium Melissae (Frunze de rou ња) ; i 
Radix Valerzanae (Rădăcină de valerrana). e 10 
Horba Eguiseti (Coada Сан) a vo T 
Herba Flyperiĉi (Sunătoare) TR а БТ 2 
D.S. Intern: infuzie, О lingură de amestec la o ca гар: 
se beau in timpu lei 1-2 ni cu ceal H 791 
Ceaiuri carmtinatirve 
1 hi 1 2 5 
Rp. Fructus Ci (Chimen) E JA 
n 
Fructus Foi nicula ( Fenicul) : ; а са ete 9 
( ) э 
Folium  Menthae (Yzmà) nn 
Herba Mullefolu (Coada soricelulut). . Р 3t ә 
, Y s n s E 4 
Herba Centauri (lintaură). ае 


ус „бе a 1 1 ură do ames ‚ intr-o cana ёи apa 
D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec Inti ocana ouap 
u circa 30 di minute inainte de masă se bea 1/2 cană cu cea 


:ald. 


Rp. Fructus Foeniculi (Fenicul).... A lO e | 
Fructus Carri (Chimen)...... PCA PT 10 $ | 
Herba Contaurii (ама) < ee eene n 20 ¢ 
Folium И, [ISSAC ( Копа) UR ATA IAM SI: S St Fn ете 20 i 


Кр. Radix Valeriana (Rădăcină de valeriană). 15 g 
l'lores Chamomillae (Миве1\е1).............. IO ¢ 
Folium  Monthae (lamă) 
Fructus Curvr (Chimen) ФИ, 


D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la v cană си арй | 
£) x | 
1 


2-0 ceaurt pe zl. 


Rp. Fructus Carei (Chimen) d Бу 4 


‚ 


bruci 


их Anisi (Fructe de anason). ue 


"uctus Focnicult (Fructe defenicul)...... ) tc 
D.S. Intern: infuzie, o Jingurità de amestec la о cească de | 


пра; se beau mai multe ceaiuri pe zi. | 
Ир. Fructus Focnteult (Fructe de fenicul). 5g | 
Fructus. Cave (Chimen) 43 5 9g | 


Herba Anserinae (Coada raculm)... Ug 
D.S. Intern: infuzie, 2 linguri de amestec la 3 cênî cu арӣ: 
se beau 2 ceaiuri calde pe 71. 


Rp. Folinm Melissae (Frunze de roinilă).. .. п c ^ 
Folium Menthae (1лт\а)......... em MU I0 a 
Flores Chamomillae (Musetel). i. s э @ 
D.S. Intern: infuzie, 2 linguri de amestec la un pahar cu | 
ара, se bea după fiecare masă o cească cu ceai cald | 
hp. Radix Angclicae (Rădăcină de angelica) ... ( o | 
Fructus Anist (Fructe de anason)....... () o0 { 
Fructus Focniculi (Fructe de feñicul)... | О g 
Folium Melissae (Frunze de roinità)...... 10 g 


D.S. Intern: infuzie, o linguriţă la о cană eu ap: 


— 


după fiecare masă cite о cană cu ceai 


Ceaiuri eolagoge 


hp. Folium Venthae (lzmă)...... 3 10 4 
Herba Millefolii (Coada soricelului)....... 8g 
Radix Ononidis (Rădăcină de osul териге) & с 
Radic Сепітапас (Сілу)... Е БА е о 5 
Cortez Frangulae (Coajă de truşin). a. 5 8 | 


D.S. Intern: infuzie, o linguriţă la û сапа cu apă; se bea pe 
stomacul gol înaintea fiecărei mese cite o cesculá cu ceai, 
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Rp. Herba Chelidonui (Ңозїоравей)......... 5 n 


+ | 
Her 41srimoniae (Тата тпатё).......... 5g | 
Cortex Frangulae (Coajà de eruh}... ....«.« 9 g | 
Folium Meilssae (Frunze de roinità)....... 5g | 
Folium Menthae (IzmàÀ)........ taiata sie D | 


D.S. Intern: infuzie, o lingură la o cană cu ара; se реа dinu 
neala pe stomacul gol si seara înainte de masă cite o jumătale 


de cană de ceal. 


Rp. Herbe Chelidonii (Rostopaseă)....... SERVA Dt | 
Flores: Chamomillae (Ммвефе])........... a; ME | 

j i 
Folium C Ynarae (Апреһиїпате).............. 25 9 | 


D.S. Intern: infuzie, o linguriţă la о са 
[ cite un ceai înainte de masă. 


dimineata si sea 
Rp. Hérba Agrimonia (Тог mare). ..... : 10 


D.S. Intern: infuzie, o linguriţă la un pahar cu apă; ве bea 


dimineata si seara cite un ceal. 
Rp Rhizome Rhei (Кіхот de prevent). Г "T DD 
Herba Marrubii (Unguras)...... 10 


Herba Acrimonise (Vurità mare) ЖӨ 5% 10 
Богат, Menthae. (Тота): 7.2. emu 20 g 
D.S. Intern: infuzie, o lingură lao cană cu ара; si bea di 
2 Ori pe zi cite un ceai cu 30 de minute înuunte de mas 


Rp. Flores Cyani | АБА ТӨЛӨ oe e : $ ) 9 


Cortez Frapgalae (Ca a jà de erusin) 10 
Herba  Huyperici (Sunátoare). з £ 
Folium Меси (Ezma an 2) 


D.S. Intern: infuzie, 0 lincură la о camă eu ара; ве lasă 
15 minute si se реа un ceai саїй pe л. 


E CSE А 
Radix Cic (Када ină de cicoare) 10 о 
Herba Е ti (Coada calului). j 20 a 
Herba Л lii (Coada soricelului) : ЖЕЛЕ 20) o 
Herba Hunperici (Sunătoare) . ваи о 20 o 


D.S. Intern: infuzie, o linguriţă Ја un pahar cu apa; х 


beau 2-3 ceaiuri pi zi. 


Rp. Cortex Frangulae (Соаја de crusim). «e.s ass eme ema ) 

; ў j | o 
Herba 5; (Coada calului). . a.s exs sas sze o 10 9 
Folrui sinis (Pătlagină). ses. oat, sae vem 10 g 

з i (Fructe de ienupăr). а 10 ; 
(Pelin) ; 15 


D.S. Intern: infuzie, o lingură la un-pahar cu apă; se bea 
ineata pe stomacul gol şi unul seara la culcare, 


Veaiuri depurative 


Rp. Folium. Urticae (U , 10. 
Flores Sambuci (Flori de БӨ уз ОК Су = e 10 a 
l'logres Pruni spinosi (Flori de porumbar). , 10 фе 
Folium Betulae (Frunze de mesteacán)...... 20 g 


їз © егп, infraa Оле 1 + | 
v. Tatern: infuzie, 2 lingurite la 2 căni cu apă; se bea di 


vu neata `L Scara cite o ceasca Cu ceai cald. 


| Hp. Frietus Juniperi Tucle de ienupăr) dene sl Bap 
ltàdiz Cichorii (Rădăcină de cieoare),.... Б " 
Radix Angelicae (Rădăcină de angelieá)... 10 g 
Herba, А БГ (Pelin).. eee oos 10 g 
Folium Saleiae (Frunze de SAIVER йы i 10 g 


1X8. Intern: decoctie, o lineurit 


` la 0 cană de apă; la prinz 
bea о cană cu ceai cu 20 minute înainte de msi. 


Rp. Flores. T ilia don de tene. uu Se 15.5 

Flores Sambuci (Flori de вос)........... ; 15.e 

llores Chamomillae (Muşeţel), ............ 20 p 

0.5. Intern; infuzie, o lingură la © cană cu apă; se beau 2 
! căni de ceai pe zi, Se recomandă în eczema cronică. 

; Hn. llores Тае (Flori de Lei). РЫР Т t noe A 15 g 

Flores Sambuci (Flori de soc)....,..... 05 15 g 

Flores C] "lae (Musetel), :..... iu. : Bip 

Herba Organi (Şovirv)... i 10 р 

Herba. Majoranae (Müghiran).............. Bg 


D.S. Intern: infuzie, o linenră la o cană eu арй; se beau l 


NEVIE ceaiuri pe zi 


Ceaiuri diuretice 


lp. Radix Ononidis (Rădăcină de osul iepurelui) Dg 
1 . ^ Р, + . э 
Fructus Junipi rt (Fructe de ienupăr). : bg 
l'oltum Urticae (Urzicà)......... 5p 
. > .. + . Los Е D 

Herba Millefolii (Coada sonrcehilui). а, 5g 
Herba Polygoni aeicularis (Vroscot)...., 10 g 
1 < Ar 5 « 4 i e 
flerba Equiseti (Coada calului). aua у. 16.9 
Foli Belul s ; E 
ot um Бейиае (Frunze de mesteacăn). 15 € 


D.S.. Intern: infuzie, o linguriţă la о cană cu apă; se bea de 


Z Ori pe zi cile un ceai cáldut. 


LA 


mu^ 
ч 


Hp. Radir Ononidis (Radacina de asul iepurelut) ^£ 
— Fructus Juniperé (Fructe de-ienupür).. . 6 
S5tipttes Cerasorum (Cozi de ci КУДУ ET э g 
Herba Eguiseti (Coada calului) ..... ^g 

i'r uetus Cynosbati (Măcese) A m. eis Ts să ` 5 g 


0.5. Intern: infuzie, o lingură la o cană cu ара; se-benu < 


ceaiuri pe zi. 


Hp. Folium Vitis idacae (Frunze de nertsor)..., 5g 
` Herba. Equiseli (Coada calului)... {0.2 
Herba Pol oni aeiculuris ( lroseot), .... Гу -р 
Herba Agrimoniae (Yuriti mare)... К 5g 


D.S., Intern: tofuzie, o linguràá la û cană cu ара; опел 


8: seara Se bea cite un ceai cald, 


Rp. Folium Betulae (Frunze de mesteacăn). =, 5 р 
Folium Vitis idacae (Frunze de merisor).,.. э р 
Stigmata Maydis (Mátase de porumb)... * ^g 
Radix Liguiritiae ( Rádáciná de lemn dulce) 33 
Hihizoma Graminis (Rădăcină de pir) : (eg 

D, S. Interna: infuzie, o lingură la о cană cu apă: se beau 2-3 


ceaiuri pe zi. 


Қр. ега liquiseti (Coada ealulul)...... : 10 g 
Folium Betulae (Frunze de mesteacăn)... 10 g 
Folium Visci cum st БОО CN ASC Ca am wn € x i 0g 


D.S. Enter: infuzie, o lingură la un pahar cu ара; se beau 
| beaiuri calde pe zi, Se recomandă în netrite cu hipertonie 


lp: obitum, Urtitae: (еен, о cu : 10 p 
Погба liquis ti (Coada calului)... du e 4 10 E 
Herba Millefolii (Coada soricelului). s 10 р 


D.S. Intern: infuzie, 2 lingurite de amestec Та un pahar cu 


apă: se beau 2-2 ceaiuri calde pe zt 


Ceaiuri espectorante 


Rp. Vlores Primulae (Flori de ciuboţica cucului) Dy ge 
Fructus Anisi (Fructe de anason)........ i D og 
Fructus Foentculi (Fructe de fenicul)...... r ag 
Folium Melissae (Frunze de roimtá)....... Dg 


00:5. Intern: infuzie, o lingură la 2 căni eu apă si se adminis 
trează 2-3 ceaiuri calde pe zi. 


› › 1 M x 

Rp. Radis Althaeae (Pădăcină de nalbá mare) 10 р 
E A, А СРЕ › PE E iz E 
Radix Liquiritiae (Rádácinà de lemn dulse) 10 g 
» UN E м . " . А 5 
Radis Inulae (Rădăcină de iarbă mare),... 10 o 


V Pn? Y {+ 1 7) 
D. . Intern: decoctie, o lingură la o cană cu apă; se bea сді 
dut, de 3 ori pe zi cite o cană, 


Hp. Flores Sambuci (Flori de БО Heca бе «шз 5 g 
Flores Tiliae (Flori de tei). i а су A ) g 
Flores ( hamonuiia (Musetel) їв сега а/а, e IW Lh 9 9 
Flori s Verbasci (Flori de luminàrici) MESE 5g 
Flores Primulae (Flori de ciubotica cucului) 5g 


D.S. Intern: infuzie, o lingură la o cană cu apă: se bea de 9- 


3 ori pe zi cite un ceai cald. 


E Р , ; i tes , 1 : 
Rp. Herba. Primulae (Flori de ciubotica cucului) 5. o 
Herba. dV ACIDE) ee euros TS 5 € 
Herba Hyperiei (Suni F p 
Folium Plantagines (Eoi г 
D.S ntern: infuzie 
à [ntern: infuzie, la o cană еп 
apă; se beau citeva ce: 
› ; , : 3 ; 
Hp. T'uriones Pini silvestris (Muguri de pin). 20 ө 
D.S. Internzinfuzie, o hneurá la о can: cu apă st se bea Id 
Rp. Fructus Foi niculi (Fructe de tenieul) ) 9 
Folium Pulm nai (li PI E 3 
Y 7 79) 4 ә S 
Foli 1 Plante TUNIS 5. 
kolum Каг[агае (Frun: ә 
|) E 
D.S. Intern: infuzie, o line ( 
) °3 è | е ы 
2-3 Ceaiuri calde pe zi 
Ceaiuri galaetogose 
| ste (Frunze de roinità).. tO 
'aris (Erui t | de ana on) 14) a 
гсп (Fructe de fenicul)... 10 
D.S. Interni: infuzie, o lingură la o cană vă: se ] l 
сеаїшч pe 21 
› 
Hp Fructus ARSI | 7 (1 te de ar on) r 
Fructus Caroi (Chimi ) Л 
A pia A ; ey s o ©. . . ) 
Fructus Foeniculi (Fructe de fenicul Г 
У S ob» E Йе ә Үү? 
1егоа. Majoranae (Màghiran)... 
5 о 
D.S. Intern: infuzie, О lingură la o cana cu apă: аі 
si seara se bea cite o cească de ceai cald i 


314 


Gargarisme 


Rp. Folium Salvia (Frunze de salvie). ..... «u ue 10 c | 
Folium Melissae (Frunze de roiniță).... .« 5 € || 
Folium Althacae (Frunze de nalbá mare)... 10 g 

D.S. Extern: se face о infuzie din 2 linguri la 1/4 1 ара я 
se face gargară hind incă caldă. 

Rp. Folium Althacat (Frunză de nalbă mare). 10 g 
Flores Sambuci (Flori de soc)... 10 c 
Folium Maleae (Frunze de nalba)........ 15 g | 


D.S. Extern: se toarnă 0 lingură de amestee într-o cană си 
ара clocotită, se lasă 10 minute, se strecoară și se lace. gar 
eara. 

Hp. Folium Saleiae (Frunze de salvie)... IO g 
Flores Chamomillae (Musetel)........ Ju ]) e 


DS. Extern: se infüzeazü Oo lingură de amestec în 250 ml 


ара SI se Tace pareară!? 


Rp. Flores Sambuci (Flori de soc). aaa I5 v 
Radix Alithaeae (Rădăcină de natbă mare). LD "a 
Capita Papavi ris (Capsule de mac de erădină) Dg 


DS. Extern: se introduce intreaga eantitite de amestec in 
Lr-un litru de apă clocotită, se lasă să stea 15 minute. si арен, 
după strecurare, se face gargarã; se folosește numai de către 


її 


Ceaiuri hipotoniee sau hipotensive 


hp Folimm Viscr eum stipiti s (Vise) à -s ТШ 
Bulbus AU SAR d. o A 10) £ 
Folium Betulae (Frunze de mesteacàn)..... 10 u 


D.S. Intern: infuzie, o dingzurità la-0 сапа cu ара $1 se bea 
de 3 ori pe zi cite un ceat. 

Rp. Folium Crataegr cum floribus (Páduecel).. .. 10 
D:S. Intern: se infuzeazá intreaga cantitate într-o cană с 


apă se beau 2 veaiuri pe zl. 


Rp. Folium Vi ci cum stipttes (Visc).. sess NS ЕР ) 9 
Flores Crataezi (Flori de păducel)... sers. ) 9 


D.S. Intern: infuzie, o lingură la о cană cu apă 


2 ceaiuri pe Zi, 


Sti puli S (VISCO). a 
ivi (Usturoi) 
(Flori de păducel) 


2 hnguri 


ү ыы 51 


"urità de produs lau 


n pahar cu apă, se fierbe 


uicare un ceat, 


Herba Coneole us (V olbur A) 


ctus Carvi ( thimion) 
ructus Foeniculi (Fructe de fe nicul).., 

Flore s Pruni spinosi (Flori de porumbar). 

D.S. TANTE ie infuzie o lingură la о cană cu ара; 
cesti cu ceai cald. 

Е Cortex Frangulae (Coajă de crusin),, 

Radix Rhei (Rădăcină de revent).. 

ЕЙ ores Pruni spinosi (Flori de porumbar 

en Lini (Sămînţă йө). 


un сеат cald, 
Ceaiuri medicinale nervine 
Lupuli (Conuri de hamei)......... 


Da t locofità ) lasă 10 minute. 


levănțică) 


rianae (Rădăcină de valeri: 
(Musetel), , 


o linoură 


Flores € E lla 


bea 


Rp. Radic Valerianae (Rădăcina de 
; M. nie (F runze de roinitá);, 


лый la un pahar си 


апа‹ (Rádaeiná de 
(Flori de + 
(Musetel) 
( e (Flori de tei 

Herba и, ntha e piperitae (Tzmă)' 
D.S, Intern: i 
ie. 1-2 căni eu ceal, 


Dp. Radis 
{lores $ Sambuc "ü 


sură |: 'éascá си ара. se 
» о lingură la о ceasca си apa. 


Ceaiuri pectorale 


np PIG s | erbasei ss de luminărică) 
lori de nalbă) 
Folium PALO: (1 runze de одра), 
Plantaginis 


gui l 


cealufi calde 
Rp. Flores Sambuci (Flori de вос)... 
Flores T liae (Flori de ter) 
Flores Verbasci 


(Е lori de tum vină rică 


Herba Ort 


(Flor de 


un ceai cald 

Tin. Folium Farfara« (Frunze d« 
folium Saleiac (Frunze de salvie) 

Plahtasinis (Pátllaetná).. 

Flores Verbasci (Flori de lumináricá). 


administrează 


Rp. Fructus l'oenicult (Fructe de fenicul). Mur 
Е Folium Pulmonariae (Frunze de pl iminarici) 


Plantdginis (Pal In cn) iu xu enn m 


intern: infuzie, o lingură la o 
căni cu ceai cald pe zi. 


Rp. Semen Lini (Sämintă dein). 


ет ү ese 
Folium: ADbaea: (Frunze de nalba mare) 
Folium: Maleae (Flori де nalbà).......... 
Flores Chamomilta (Musetel) 2/6: 8 9) v4 аво ее 

D.S. Intern: infuzie, o lincură la о cană cu apă: 

24 o eealurt calde pe zi А, 


аспа de iarbă mare) 
ădăcină de ciuboţica cu 


Purturae (Frunze de podbal)... 


D ¢ tan o int 3 : 
zs ; Int rn: 1niuzie, д lin y mite la о сапа cu рй 
) Cani eu Ci 1 eald p 21 ; 
| 
un $7 aes › 7 
Ri Radia inui R лета di iarbă mart 
' m Urti (Ui ) ok 
D 1 1 
\ P onerite (Frunze de рій că) 
i (батро) 
S f | 
f iluzie, О unourită la un р har cu ар 


Hp. Herta Centauri (Vinta ură) 
Herba Absinthi (Pelin) ra 
Fiores Mal (Fiori de nalbà) 


(Flori dí luminărică ) 


ARCA CU apa, 
se strecoară si se bea cit al inaintea fiecărei 


Rp Herba T} nma 


Herba Ser pull sor) 
Herba. Centa rà) 
Radix Gentiana iná de, hintui í) 
Herba Absinth ) 
Жы ter 1171 i à; 
D.S, Intern: infuzie, o lineuritá la o can: Cu ( 
n ZI se va bea un ceai înainte de fiecare mas 
Ri Hert ір (Pelin) 
is i 
Herb, 1 (Coada si hui) 
Pru Fo (Fructe de fenicul) 
Folium M те (Izmà) 
2. intern: intuzie, o jumătate de lingurità de ame 
ceased cu apă si за ju portu mici, cu 1/2 deor? 
1а e 
318 


se lasă 10 min 


9g 
beau 

a 0 

J o 

5 9 
bi H1 4 
p) 

) ( 


тт елсе (gt = жесте 
уз US Ia dg ? wqe dc 13 йс 
cas سے سے‎ _шлшш=- o ——í A— — d 


— 


hp. Rhizoma Calami (Rădăcină de obligeană) 

Herba Absinth (Pehn)...... 

D.S. Intern: decoctie, 0 linguriţă la o сеаѕса cu ара: se bea 
inaintea fiecărei mese cite o ceasca си ceai, 


hp. Baccae Juniperi (Fructe de їепирег).......- Dg 
Herba Арент; (Pehny... лон, Dg 

Flores Chamomillae (Mugelel)............. 10 g 
Foliam  Menthae (lzmă). i 10 g 

IS. Intern: infuzie, o linguriţă la un pahar cu apă: se bea 


la masă un сеат 


hj PRENCIPALELE,CEATURI MEDICINALE ȘI PRODU- 
SE FARMACEUTICE DIN RETEAUA PLAFAR 


Ceai antiastmatie 


l'ormula s 

Folium [ат[агае (Frunze de podbal) UU 

Folium salviae (Frunze de salvie) Unu 

Flores crataczi eum folio | Flori si frunze de păducel) 1.00 

Flores millefolit (Flori de coada soricehluhui) 1,00 
10) 


Herba (Ж yssopi (Isop) 

Herba. Leon iri (Talpa eislet) 
Herba marrubii 

Herba menthae piperita (Yzmà) У 
Herba si rp (Cimbrisor de cimp 1.00 


(Unguras) 


ИЛИ terapeutică : usor stimulent al sislemulu nervos 


bronhodilatatie 


central si al respirației; produce o uşoară 


(datorită mucilaeilor din frunzele di podbal): абса se 


cretile bronsice si usureaza expecltoralta 
Indicatii: adjuvant in tratamentul astmulut $i ıl stărilor 


ve îl insctesi 


Modul le pri 


{ i 


| cană (cirea 250 2) cu apă in t locot, se 


paraüré: se pune o Hneurá din amestecul 


de plante la ia di pe 


[ое si se lasă ico peril 3-10 minute; se strecoară si se ii dul 


wate cu zahăr sau miere М 


Intrebuintare: se beau 2-3 ceaiuri pe zi. 


Prezentare: cutie a 70 g 


Ceai antibronsitie 


mj Ра {л 
lium. far] (Frunze de p i) 1,50 
TOT. і l*runzi ie palla mi js 2.90 
Foliu j te (Frunză de urzică) 1,00 
H / 11 ( іру} } ОО 
1 ҢАййсїпА de iarbă re) 0,50 
tad primu: Radaáeinà de eiuboticà. euculuf) 1.00 
[urio ni (Museum di pin) 400 
nn terap utca: expeetorant antispastic, usor anti. 

sept cu actiune cieatrizantà ȘI antihemoravică, 

In г: bronșită cronică și catar pulmonar, 

Modul de ргерагаге : se pune o linguriţă la o cană (circa 
250 vw) cu apă in clocot, se 1a de pe foc gl se lasă acoperii 
8-10 minute, se strecoară si se indulceste cu zahăr sau de 
preferință cu miere, 

rebuzn tare x SO beau 2-3 ceaiuri pe Zli, 
Prezentare : cutie а 60 s, 
Ceai anticolitie 
Formuta: Părți: 


Flores ehamomillae (Flori de musele D 2.00 


Folium mel 


sae (Frunze de тота) 1.00 


i (Sunătoare) 


paeeris (Capsule de mac) 


i; (Flori de coada sóricelulu) 


пае (Frunze de izmă) 
Herb / „пиг | l'alpa ister) A 00 


Fructus foeniculi (Fenicul) 0,50 


Le rune terapeutică z avit pasmotcie, ntiseptie, cica 
zant si carminaliv intestinal. 

Indicații: in cohtele si enterocolitele acute si eronici 
insotite sau nu de fermentatie 

Modi de preparare: intr-un у de cirea 250. 9 se pun 1 

Li 4 2 Lj 

2 lhneunmte din amestecul de piante, peste care. se toarnă 
200 o ipae ir clocot; se acoperă vasul si se lasă 10-15 minute 
dupa саге se sIrecoara S) se b | сед] fără zahar sau indul 


зї cu zahariná. 


Intrebuintare: se bau 2-3 ceaturi călduțe pe. zi, cite 


unul după mesele principale 
| | pal 


antidiareie 


Formula: 
Cortex quercus (Coa]à « 
Folium ju 
Herba anseruwua« 


asrimoniae (Vurità mare 


(Frunze d 


(Coada racului) 


mentha« 
( Báchitan) 


astringentà si calmantă a 


castroenter 


ی 


Ceai aromat (aromaliu 


1 137. А 
bLFormmwutá -: Parii: 


Folium fragaria (Frunze de fragi) 0,5U 


Folium melissa de roinitá) 1.50 
Folium rubr i е de zmeură) 2.00 
Fructus cynosbati- (Fructe de máces 6,00 


aromatizant 


Acţiune terapeutică: 
Indicatii: 
Mod de preparare: se pun 2 lingu 

le plante intr-un yas cu apă (250g) în momentul fierberit, 

lăsind să dea 1-2 minute în clocot. Se ia vasul de pe loc, 

T acoperă 
Intr bun EIS V bea indulcit după от! 
Pr niar! cutii a 90 a. 


se foloseşte în scopuri alimentare 


[е pline din amestecul 


se lasă astfel 3-4 minute, apol si strecoară 


Ceai calmani 


Form ia E Рат П з 
Flores tiliae cum bracteis (Flori de tei cu practer) 1.00 
Frü WELAS ratades (Emu e de pädui е]) 1, X» 
Herba leomuri | l'alpa oiste1) 1.50 
Pad ealeria (Rădăcină de odolean) 1,50 
бори luz ili (Conuri de hamei) 1.00 


letiune terapeuticà : antispasmodic si sedativ cardiovas- 


cular datorità de păducel, 
Indicatii < 


Моди 


une o пола йїп amestecul de ante. se 19 de je 100 51 se 
| | ? 


principiilor active din fructele 
| ] 


sedativ al sistemului nervos. 


preparare: intr-un vas cu 1/4 ] apá în clocot se 
lasă acoperit 10-15 minute, după care 
(сезбе cu zahăr sau miere, după gust, 
Întrebuințareş se bea cite un ceai la nevoie pentru nige 
tirea nervilor, 
Prezentare: cutu a 50 g 


Ceai calmant împotriva tulburărilor cardiace 


| OF CS ralact inm ] | li ri SI Irunze de paducel) 1.50 

Flores tiliae eum bracieis (Flori de tei cu bractei) 1.50 

Herba leomuri | l'alpa cistei) 1.50 

Herta menthae (Menta) 0.50 

Radij valeriande (Вача‹ ina de odolean) 1.50 
letiun terapeu Hed: sedativ cardiac 

522 


Indicatii: tulburări cardiace de origine nervoasă si diges- 
tivà. il 

Modul de preparare: într-un vas eu 1/4 apă în clocot se 
pune o lingură din amestecul de plante, se ia de pe foc si se 
lasă acoperit 10-15 minute, după care se 
induleeste după gust. 

Inirebuintare : 
ceascá cu ceal cald. 

Prezentare : 


strecoară si s 
se bea la nevoie dimineaţa si seara cite 
cutii a 80 g. 


€ 


Ceai contra colicilor nr. 2 


№ 


Formula : 
Flores chamonullue (Flori de musetel) 


Flores millefolii (Flori de coada soricelului) 


1, 
) 1,5 
| 


Folium melissae (Frunze de roinitã) 0) 
Fructus foeniculi (Fructe de fenicul) 00 
Capita papaveris. (Capete de mac) 1.25 
Herba mentha« (Mentà) 1.50 
Herba thymi (Cimbru de cultură) 0.75 


leliune terapeutică: antispasmodic, sedativ, 


intestinal si antivomitiv. 


antiseptii 


Indicatii: contra durerilor colicative gastrice si intesti 
nale: combate indigestiile (insotite de greturi), gazele si aci 
ditatea gastrică. 

Modul d. preparare : 
pune o lingură din amestecul de plante, se ia de pe foc si se 
lasă 10-15 minute acoperit, după care se strecoară si se 
induleeste după gust. 

Întrebuințare.: 

Prezentare: 


intr-un vas cu 1j А | apă în clocot 


se beau 2-3 ceaiuri cáldute pe zi, 


cutii a 70 e. 


Ceai contra colicilor pentru copii 


Formula : Pür l1: 
Flores chamomillae (Flori de musetel) 3,00 
Folium menthae (Frunze de mentă) 1.00 
Fructus coriandri (Fructe de coriandru) 2.00 
Fructus feniculi (Fructe de fenicul) A 00 

Acțiune terapeutică; antispasmodic sr antiseptic intes 
tinal. 


Indicatii: earminativ pentru copii $1 sugari, calmînd coli- 
cile gastrice si intestinale. 


[2c 


^ "P" : NETS 
Modul de pr parare; se pune într-un vas 41/2-41 нема 
i ; r У » PM A a x 
este ul de plante pi {е саз e ioamna circa 1 UL j ipa 
iocotità i se lasă vasul acoperii 10-15 minute, upa care 
pes irá: se induleeste sI si x 4 ТЕ 
J : \ 
: А 9 
Intrebuintare: se beau 2-3 cescule ре zi pina ја 2-3 pa 
i după virsta ipidulu! 
1 i 
Pri nia uli a oU9 
Ceai depurativ 
; 25 А 
rmula Parti: 


H ra hori ia ire) 2.00 
A Г\ 
Herba taraxacei (Păâpădie) 1.00 
Herba violae tricoloris (Vrei аи. pătat) 4.00 
| ne Чегар i diuretic, drenează bila şi normali- 
j Cali ul j 
17 4 
de preparare: se pune o lingură din a 
t ) ina CU 1 in clocot şi sa lasă асор‹ 
nute, după care se strecoară si se indulceste 
: j . 
Int beau 2-3 сеат pe Z1, din care unul 
Р; a. 70 « 
Ceai dietetic 
{ Гуру. 
Formuta Parti 
п апп) 2.50 
lolium dud) 1,50 
| AI, T de nue) 1 00 
i 11 (Teci de fasole) 50 
Herba 0.50 
Herba 1.00 
lehun Lerapeutu carminaliv, usor astringel init 
wel datorită princ ilor active pe care le conti Te 
roprieltates ie a eal |i unele tulburări digi € p i1 
і \ : 
nara 
- ~ 1 
Indicatii liuvant în tratamer i în cel al 


ilburárllor digestive cronice. 


Vodul de preparare: într-un vas cu 1/4 1 apă în clocot se 


| 
| 
| 


foc, se acoperă sse lasă 10-15 minute i care ge 

? X J v Т У 
strecoară si se indulceste cu zahħarină 

Întrebuințare : se beau 2-3 ceaiuri р? zi, 

Prezentare: cutii a 65 9 

Ceai diuretic nt, 2 

Formula: Parti: 
Flori S cyan З.Г, Коч de albăstrele) 0,5 
Folium eitis idaca (Frunze de merisor) 1,00 
Radix ononidis (Rădăcină de osul 1epurelu:) 1.00 
Semen eynosbati (Seminte de máces) 1.00 
Herba eguiseti (Coad \ ма) 1.50 


Rhizoma graminis (Rizom de pir) 1.50 
Stismata maydis (Mátase de porumb) A 


Acțiune terap пней, diuretic si dezinfectant 


omandat in afecțiunile renale şi vezicale 


è 
alături de tratamentul de bază. 

Modul de preparare: într-un vas cu 1/4 | apă în clocot, 
se pune o Img i se lasă să dea 2-3 elocote; se ia 
vasul de pe foc si se lasă acoperit 5-10 minute, după care 
se. strecoară si se indulceste după gust, 


Întrebuințare: se beau 2—3 ceaiuri càldute pe 71 


Ceai gastric nr, 1 


Formula: Pär 
Flores calendulae c.c. (Flori de gälbenele} 2,00 
Flores chamomillae (Flori de musetel) 2 00 
Flores millefolii (Flori de coada soricelului) 1.00 
Radix valerianae (Rádáciná de valeriană) 1.00 
1,00 
5,00 
agel gastrice 
| ulcerului 
1 pun A 
| pe foc si so 

1] ŞI TA 


Întrebuinţare : se bea cald sau rece, în cursul zilei; trata- 

mentul trebuie urmat 5-6 săptămini, în care timp! se tine 

regimul dietetic indicat de medic, | 
Prezentare : cutii a 60 о 


Ceai gastric nr.3 


Formula: Părţiş 
Flores calendulae с.с. (Flori de gălbenele) 4,00 
Fructus anisi (Fructe de anason) 1,50 
Fructus coriandri (Fructe de coriandru) 0,50 
Herba centauri (Albăstrele) 0.50 
Herba hyperici (Sunátoare) 0,50 
Herba millefolii (Coada soricelului) 1.00 
Herba polysoni aeiculuris (Lroseot) 2.00 


in 
gent si antiinflamator. 

Indicatii: hiperaciditate si flatulent 
mentul de bazà al bolilor de stomac. 


ne terapeutică: antispasmodic, carminativ, astrin- 


i; adjuvant în trata- 


y А , 2 1 
Modul de preparare: într-un vas ве pune o lingură din 
amestecul de plant 


te, peste care se toarnă 250 g apă în elocoft. 
se acoperă si se lasă 10-15 minute, apoi se strecoară si se 
induleeste după gust. 

Întrebuinţare : se beau 3-4 pahare pe zi, cîte unul după 
fiecare masă. 


Prezentare: cutii a 70 о, 


Ceai gastric calmant 


Formula 


Dracocephali herba. (Mătăciune) 
Anserinae herba (Coada racului) 
Symphyti radix (Rădăcină de tătăneasă) 
Valerianae radiz (Rádáciná de odolean) 
icțiune terapeutică: hemostatică, calmantá și cieatri- 
zantă. 
Indicații: adjuvant în stările de hiperaciditate, gastrite 
acute sau cronice, în boala ulceroasă. 
Modul de preparare: peste o linguriţă din amestecul de 
plante se toarnă 200 g apá in cloeot: se acoperă 51 se lasă, 
in repaus 5-10 minute, se strecoară si se îndulcesște după gust 
Intrebuintare: se beau 2-3 ceaiuri pe zi, după “mesele 
principale. 
Prezentare: cutii a 60 g 


e 


Ceai gastrice cicatrizant 
А И ЖАШИЛ - 


Chamomilae flores (Flori de musetel) 
Calendulae flores (Flori de gălbenele) 
Hy регісі herba. (Sunátoare) 
Symphgti radix (Rădăcină de tătăneasă) 
Anserinae herba (Coada racului) 
Acțiune terapeutică: antiinflamator, cicatrizant si anti 


lio 
LI 


Indicatii: 


hiperaciditate, 


Sep 

adjuvant in tratamentul ulcerelor gaslrice si 

Modul d preparare: peste 0 linguriţă din amestecul de 

pl inte se toarnă 200 o apă în clocot: se acoperă si se lasă în 

repaus 5-10 minute, se strecoară şi se induleeste după gust 
Intrebuiniare: se beau 2-3 ceaiuri pe zi, între mese. 
Prezentare: cutii a 60 o 


Ceai бахте stimulent 


[i UTL (Frunze de anehinare 
: foltum (Frunze de mentă) 
Centauri herba (Albástrele) 


Herba miulefolit (Coada soricelului) 


fruetus (Fructe de coriandru) 


fructus (Fructe de cătină 


rapi 
1 


că: stimulent al secreliilor biliare si 


5 al poft« 1 de mincare, 
і 


AS ra 
Ind. 


naturá diversá, anorexii si convalescente 


сазе cronice hipoau ide, start dispe lice 


Modul di pr parare N infuzie dintr 0 lingură din ameste 


cul de plante la 250 ml apă în clocot: se acoperă 51 se lasă in 


repaus 


| minute, se strecoară si se indulee ste după gus! 


Intrebuiniare: se beau 3 ceaiuri pe zi, cu о jumătate de 
oră inamtea meselor principale, 
Prezentar cutii a 60 


Ceai hepatice 


Formula 

Chelid ща herba (Boslopască) 
Chamon ца herba (Muset« 1) 

Calend flores (Flori de albăstrele) 


Menthae folium. (Yzmà) 
Huperict herba (Sunătoare) 


[ой 


C nara пт (Frunze de anehinai 


Let ип 
А 1 A A je ' 
Mi antiseptic SI deconeesltt 
in bolile de пса! 
' r AY ifs . 1 
iude prepara intr-un v C1 
că 
pune о lingură din amestecul de p 
O la acoperit 5-10 minute, cu 
SI irdulceste după susi 
| 
Întrebiun leu e beau 2-3 ceaiuri 
1 
mul pe stoma tl col. 
Prezentare: cutii a 60k 
Ceai hepatie w 
T 
tă) 
Herba 
T Di 
| 
Etor ci 
II 
› 
là 1 р 
[їі nh 
[Н с! 
| moi 
dezint 
Г ( 
: 
| T 
7 de pr intr-un 
| 
рипе lineur T 1 
1 Lt V d LOK | ‹ 
dup Lrecoaraü S1 i le 
hi T bean 92:3 
p 1 | 
€ li ny 
| 
Li ( | 
1 ( | АДЛ 
\ 
Í ri ( (y t) 
дда 
„ло 


1a 
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1 { 
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T 
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că: calmează durerile, bactericid și a 


asul de 

&lreco 

e care | 

Dri 

1 ) 

0.50 

U, 1) 

1 50 

О 50 

1.00 

(3 

1.00 

4 

1.00 

amator 
H 

in CLOCOT 

i \ 

|( ni 
{ 

#) f 

00 


Acțiune terapi atică : laxativă, pt 


Indicatii: constipații cronice si indigestii, | 


Modul de preparare: într-un vas cu 1/2 1: де яра se pur 
o lingură de ceai şi se continuă пегрегеа circa minut 
se 1а vasul de pe foe SI S€ lasă act 


minute, se sLrecoar: 
Intrebuin (ar se e un т Tr de e« nu. 
de ‹ sU patie rebelă Le repeta $1 H1 еа! 
гезе! cuti 
Ceai antihemoroidal 
(ceat laxativ antihemoroidal 
ү? 
l'ormuta Pàr ti 


Ceai peetora 
hoi rý 
Flor ( b loi nr | | 1.0 
Fi res prim [ lí ( ub í слі! 1 ( 
Flores tiliae c. br. (Flori de tei cu brat i: 
Fol ) ha urn ( 1] ( UL 
ү | () ( 


r1 r [i ( | OJ jii 
| | їл ( 

maresti | ! ; 

| 
р ( | 

[ 1 41 

Indarica { | | ‹ i 
Mn CLU LU га! | et 


Modul de preparare: intr-un vas cu 1/4 


1 apă in xa 
ine о linguriţă din нке de plant 


е; se ia де ү pe foc 


i 
WE У р анне з edge ds $ 
se lasă acoperit 5-7 minute după care se strecoară 51 к indu 
à ^ 
ste după gust, de ; preferinţă cu miere, 
Inirebuiniare: se beau 2-3 ceaiuri fierbinţi pe zi 
Pi ntar utii a 60 g 
Ceai pentru gargară 
ri 
lori Jamomtiliae (Flor de musetel) 
иш, althaeae (Frunză de nalbă таге) 
Ит salviae (Frunze de 
pili pa pa« ris (( apele de ma ) 
I Serpil wisor de cimp) 0 ) 
rly 117 {аста dt ern tel) 0.50 
Ietzune 1 antunflamator si dezinfectant datos 
tä uleiurilor ۴ 51 ial azul și timolului { 
ота muci oilor ar tati emoliea e locale datorită 
ninuriloa posedă proprie ап astring UE 
Ind 1 anliseptit bucofarineian, in aneine acute bac- 
liene sau virotice, abcese d lare, 
Modul de preparare si întrebuințare: intr-un vas cu 1/2 


ра in clocot se рип 3-4 linguri 


pline din amestecul de 


ante sl se continuă fierberea 1-2 minute; se ia vasul dé 
loc si se las coperit eirca 5 minute, după care s {ге 
wä, Se face earveara caldă de citeva i ri pi 7i 

Pr ntare: cutii a 60 g 


Ceai sedativ» 


Fes tride i br. (Flori de le cu ога (ел) 1.00 


Herba leonuri | l'alpa eistei) 1.25 

Radix Valerian (Rădăcină de valemana) 1.50 

А ша papaeer s (Capete de mac) 0.50 
ba origant (20virv) 1,00 

»trobuli Lu pute (4 onuri de hamel) 2.90) 
Actiune terapeuti i: sedativ, hipnoti i antispastie, aci 

nind asupra întregului sistem nervos caruta й sca le excita 


ава 


eati : sedativ al 


sistemului nervos, folosi ma! ale 


uri de insomnie 


Modul de preparare: într-un vas cu 1 [&1 de apă 
se pune О linguriţă din amestec ul de pl: ani e, se 1а vasul de 
pe foe si se lasă acoperit 10-15 minute, după сате se stre- 
coară si se indulceste după gust. 

Intrebuintare: se bea la nevoie 
ferintà seara la culcare, 
lua un ceai si după mas: 

Prezentare: cutii a 50 та 


cite un ceai cald, d 
in cazuri de insomnii rebele si 


Ceai sudorifie 


Formula: { a 
Flores « hamomilla (Flori de musetel) i 
Flores sambuci (Flori de soc) A |, DO 
Flores tiliae c.bi (Flori de tei cu bractei 
Herba hyssopt (Isop) 
Rhizoma graminis [ones dep c 1,0 
1( „ипе terapeuti 1: are proprietăți diafom | ice pri í 
nea lui asupra з Төр sudoripare; datorit uleiurilor 
tile are proprietăți slab 
căilor 1 ig een 
Indicatii: diaforetie. 
Vodul di preparar. ) 
pune 0 linguriţă din amestecul de plante lăsînd să dea 2 3 
ia vasul de pe foc, se i 


d zinfecta1 1. la 


antiseptice si 


- într-un vas cu 1/4] apă in Ciocol, se 


elocote, după care se 

4-5 minute se strecoară „du 
Întrebuințare: se beau 2-3 ceaiuri Herb 

care unul la culcare. 
Prezentare: cutii a 70 


acopera 81 аппа 


i se îndulceste după »ust. 
nti pt 


Ceai tonic aperitiv 


Formula : 
Fructus cynosbali c.s. (Fructe de máces 
Fructus coriandri (Fori de coriand ri 
Herba absinihii (Pelin) 

Herba cardui Benedicti (Schinel) 
Herba centauri (Albástrele) 

Radix gentianae (Rădăcină de ghinţură) 
Rhizoma calami (Obligeaná) 

Acţiune terapeutică : 
rind secreția gastrică, 
mincare. 

Indicații: 


stomacului mite: 
ca urmare stimularea poftei de 


excitant al mucoasei 
avind 


combaterea anorexiei, 


АЛТА Ee Fi p 
1 1/4 | apă care fierbe 
' 
| 


1 a în clocot: 


iu-se t 
'ste după cust, 


ве pune о 


T ы 1 ї s 4 
se la vasul de pe ioc, se strecoară 51 se Imt 
Cn acest a 
tr-un htru de 


1 


lasă sticla bine la temperatura 


'amerei, agitindi ecoará printr-o 


ріпха deas V cust 
m 1 "T 4 : H 
Intrebuinta 1/4.orá inaintea 
moesoelor mnoipale 
1) : 
I? cniare : uid a НА 
р, xi Yun eren : 
Pulbere laxalivă purzativà 
Formula: 
Folium de frasin 
Fr iS de fenicul) 
1 de crusin) 
Паста па de lemn dulce) 
> 1 
aar 1 96 CU Ve] 
Acţiune terapeutică: laxativ sau purgativ, de 
„doză. datorită cresterii peristaltismului int їй 


irucieior ае fenicul 81 ргїпїр өг at live din cicoare are pro- 


«НЫН хе A 
pnretáti colagoge 61 diuretice 


7 ]5n] d ^T Aro e; Tnir А I} 9 1 
Modul de preparare si întrebuințare: pulberea se înghite 


ori se dizolvă о linguriţă 


ca 
| se ia o lineurità seara lacul- 
1 y 3 lingurite, Dacă după 5-6 
оге nu obține efectul dor mat lingurite, 
loza pulindu mări Sau ти le 
Pri CHI C1 1 à lí gU. 
o 
Aromatizant pentru baie 
F 7 
Flor | \ 
| lavi | | n levantica) 
f ( ой! sulina) 
(acm poi п (Mugur í | ) 
).1 : | 
Herba pulcg Busuioeul rbilor) 
Мока Cav 
(Soy 
2 › 


Rhizoma iridis (Bizom de Iris stintenel) 
Turiones pini (Muguri de pin) 
aromatizant, antiseptic şi baí tericid, 


(4 гареши 
astringent și calmant. 
Indicatii: hnistitor al organismului $1 10 tratarea unor 


afectiuni ale pk lu, 
Modul di preparar 1 

intreg continutul şi se 

lasă astfel pină cind apa revine la temperatura 


(E 


intr-un sáculet de pinză se pune 


introduce în apa clocotită a băii, 


după care 
nuite; durata unei băi va {з de 5-10 minute, 


unei băi о 


cutii a 40g. 


Baby plant 
(antiseptic pentru baia sugarilor) 


Chamomillae herba (Musetel) 
Н ussopi h rba (se D) 
Is PY 7 herba ( Ri chitan) 
leliune terapeulică i al tise pti 


Indicatii: pentru baia sugarilor, 


таге: pi ste aproximativ QU g (1 | A din conţinutul 
ţii) de pulbere se toarnă un litru de apă clocotită, se 
lasă infuzia în repaus timp de 20 de minute, apoi se strecoară 
il 
| 


de baie a copilului, 


cutii (pungi) a 200 g 


Tieári antiastmatice 


Belladonnae (Frunze de mat runi) 


Saloiae (Frunze de salvie) 


e (Frunze de podbal) 
Flores Meliloti (Flori de sulfinà) 


Flores Laeandulae (Flori de levánticá) 


[ Mi um 


datorită atropinei şi scopolaminei 


lin Folium CGramonii si Folium В lladonnae. ticănle antaas- 


111 / 
n i irn pi torii capacitatea şi froc- 
í ( | uprim pas nsi 
In (1 | eso In umy dt 15 UT 
Mod d dministrare: se lumea la calmarea crizei, 
Prezentare: cutii continind 25 de țigări 


VIII. APITERAPIA ŞI PRODUSE APITERAPICE 


orbi izt în marele templu 


Apiterapia, sau tratamentul unor afe iuni cu ajutorul 
produselor apicole, se inscrie pe coordonatele activităților 
medicale stintilie fundamentate, recomandindu-se ca un 
eficient mijloc naturist de ocrotire a sănătăţii omului, 

Dacă valoarea alimentară a mierii de albine este cunos 
cută şi apreciată din vremuri imemoriale, potenţialul tera 
peulie al produselor stupului — sesizat şi el de mai muli 
timp — a fost cercetat științilie şi aplicat cu succes în prae 
tica medicală numai de 3-4 decenii. Studiile efectuate ріпа 
acum au pus în evidență compoziția complexă а mierii $i a 
celorlalte produse apicole, dezvăluind un tezaur nebănuil 
de substante naturale, cu deosebite efecte benefice, atit in 
terapeutică Cil si in profilaxie. 

Produsele apicole contin glucoză şi fructozá (surse ener 
getice ideale pentru organism), proteine (indispensabile in 
refacerea ţesuturilor), vitamine, enzime şi acizi organici 
(fără de care procesele biologice nu s-ar desfüsura normal), 
substanțe bacteriostatice şi antibiotice, anestezice, cicatri- 
zante ş.a., pe baza cărora s-au realizat o serie de produsi 


medicamentoase, dietetice si cosmetice. 


Există şi o clasificare acceptată a acestor produse: produs 


1 


apicole naturale directe: mierea, polenul, păstura, láptisorul 


de matcă, propolisul, veninul de albine şi ceara; şi produsi 
apicole derivate: medicamente, creme s.a. 

În cele ee urmează vom prezenta pe scurt prima grupă 
şi vom insista asupra medicamentelor și a celorlalte produse 


cu rol terapeutic. 


A. PRODUSE APICOLE NATURAI E DIRECTE 


Mierea in activitatea lol atil de labori „asî, albinel cul {7 
SEE e m | “Дд lo “le 
tarul existent în flori, sucul dulce produs de unele а] 


пес! 1 n 
ire este un fel de t хада dulce 


e) si mana (ct 

a] plantelor); din prelucrarea succesivă 
k : ЕЕ 

gusa albinelor rezultă mierea. орге deosebire de zahărul 


99.99% zaharoză, 


purici de plant ! i ¢ 
е а acestor subst inte 


mierea conline in 


care contine 


raini | ) 
proportie echilibratà Iructoza. SI elucoza (zaharuri саге st 


simile direct). proteine, vitamine. saruri minerale, sub 
stante ba« tericide etc. 
Există mai multe sorturi de miere, In raport eu ne: rul 


diferitelor flori pe care le viziteazá albinele: de tei, de sal- 
cim. de mentă, de conilere sau miere poliflorá De remarcat 
este faptul e& principiile aclive ale acestor Пот se păs 
i ice corespunzătoare. 
efecte sedativ cal 


in flori de 


! . 
in muere, col ferindu-l + lectele 
Florile de Lei contin uleruri 
j j tei are, la 


terapeutici a lel. mierea di cina 

iLrdiareiec iel de mentä este usor 

eli Mierea consumată 10 favuri 

gică a produ ului prin subs! inele 

sînt cedale în procesul mastLicatieti 

(солга nu se înghite). Comunicările fäcute la npozioani le 

d elevă eficienta terapeutică a mern in alumen 

Ы а Su ului, in i tamer ıl bro: telo ro 

] | есип digesti precun ч PIC ele 
inlireumatice si cardiotonice. 

Polenul este pulberea, de obicel : benî, ce contine celu 
mascule ale plantelor cu flori: acesta este adunat [ | 
si utilizat in set pul repr duceri p niru hrana pu ului 

SI in produ erea de ferm nti zi ceară 
Polenul cuprinde tat ce ste necesar vieţii. In р! "porn 
Мере, potrivit florilor din cart provine, polenul contina 
prot ine amini acizi. zahăr, substant hormonale. vitamine 
rAsimi s.a. Polenul recoltat de albine contine, [ meni 
principii active fitolerapeutice corespunzátoar plai elor 
din care a 10 t cules A stie 1, poli nul de tel ests саплап ч 
sedativ, cel de saleim este almanî pok nul de рарааи art 
acliune diur пей cel de mar e 1 energizant SI d yoni 178 
binetăcător asupra miocardului, 1a1 cel d d ie facilitează 
) iv renală, find diuretic. Enumerar u 


functia digesl j 1 
i urmare, polenul 51-4 dovedit 
" . 


: : SE iras 
a unor afectiuni ale аридп digestiv 


eficienta 


' 


pik e 

Y € 
1: 

u | 


4 
y 
X 
\ 
Cé 
і 
[РҮ 
1 
1 
( 
гој ( 


culare, іп anemii, în 


ant rezultatul unui studiu car 


longevivi (centenari) consuniă 


ectiunile 


in scăderea colesterolului, ca adjuvant în tulbură- 


prostatei s.a. 


remar 


zilnice pol 


produsul format din 
albine de] ital in 
Lad | 
enta unu bstanle айап 
sia eroclimatului din 
аш lenului, prin 
cresle imntinutultul 
х ? 
«x COY vaT Г 
Мга e mal valo 
pi ine uliu ап 
polenun diferite, тат ре di nimi că este inno 
interventia directă a a 
rec | ар Wica a paàsturel este 1m 2 no 
| | 
ind se urmăreste obtinerea unul ts] 
hieiazá de efecte pozitive hej le cronice 
"m | 
niele p itel. sarcein l ( | «i u roal 
resi а 1 istent 1 седе | A 
1] de matcă i 0 ibstantà 01 
1 1 Л " 
nimi produs le către albinel | | 
| cont! pro l simi. TET | nine, hö 
: ДЕР 
\ en r iruri mtn ( ирват1‹ 
| 1 1; 
Г L.apli Ul í t folosit în mod literentiat 
| I 11 П 
t Dral CU t produs in perm га. in ump 
K imal trei zile; Rezultatul te са m 
) tind depune ca › OU) i ua р 1 
a albinelo crătoari u deni Le 40 di | 
1 [4 ecte | | Ice spectaci \ Lragă 
ilor asupra là rului de m Utihzarea 
\ | tin 1 in Fra „Car + | 
| I 
11 сетат odern I là an 
bui din 1 / 
| | 
isorului de matcă | | 
Ib \ ( ( l і 
\ ( I | 10; 
1 | 
Li i i 1 ( toa › t 1¢ 
n | 
ni ) T lbinel 
| 
( a і LI 148 1 
í le pe muguri rbori 
1 y. 1 iat umulul | n 
: i 
1 n e« 1 CI \ 11 


firi nepoftiți in casa familiei de albine, atit de riguros orga- 


nizatá, sînt ucişi prin veninul de albine 
a 


1 аро1 € 
L1 apod uo 


În acest fel este 


peliculă de propolis şi un strat de ceară 
А А 3 e uy j 
asiguratà o imbălsămare ce durează ani de zile, ferind stu- 


pul de nocivitatea unor organisme intrate in putreiacțe. 


Efectele antiproteolitic, bactericid şi bacteriostatic se 


datorează compoziției propolisului în care se găsesc balsamuri, 


flarone, substanțe aromate, vitamine, săruri minerale şi 


alte substanţe neidentificate. Prin acești componenți, pro- 
polisul are efecte cicatrizante, antibacteriene și antiparazi- 
tare, diuretic si stimulent i 


actiunea glandelor endocrine, este vasodilatator și hipotensor. 


al secretiei biliare, favorizează 


invo nl 
| unor adec- 


Ca urmare este utilizat in demWatolocgie, în trata 
1 infectii ale căilor urinare 


uni gine logice, prostatei, 
in insuficiente endocrine, în afecțiuni oftalmice şi din sfera 
ORE, în tralamentul plăcilor ete. 

Veninul de albine este o secreti | biolooiea proprie albinei, 


constituie o temută si eficace arn 


pentru care de apărare, 


În comp-zilia acestuia intră o serie de substanţe: apamina, 
melitina, multiple grupări de tustulipaze şi hialuronidaze, cu 
efecte inhibitoare asupra sistemului nervos si stimulente 
asupra mi cardului si glandelor suprarenale. 


niru 


Cunoscut incă de pe vremea vechilor egipteni, p 


efectul sân alinător în durerile reumatice, veninul de albine 
a fost studiat cu rigoare științifică abia de prin 1960; 


multiplele 


ulte- 
rior simpozioanele de apiterapie au dezvăluit 
sale efecte binetăcătoare. 

Stimulind secreția de cortizon, veninul de albine este un 


ad juvant prelios, alături de medi alia alopată, in afectiunile 


opreşte însă aici. Cercetá- 


Acțiunea sa nu 
tori sovietici au arălal că veninul de albine întrerupe transmi- 


reumatismale. 


terea influxului nervos la nivelul sinapselor, stimulează ac- 


tivitatea suprarenalelor şi a hipofizei, este cardiostimulent 


şi antiaritmic, are efecte hipotensoare și îmbunătăţeşte 
circulația cerebrală, scade coagulabilitatea singelui, a 


electe imunologice 
radioactive, 


si este protector impotriva 1гашеги 


Ceara este produsul rezultat din metabolizarea substan- 
telor nutritive n 1 


rerate de albină si apoi secretat de g 


cenfere ale acesteia. у 
devenind de neinlocuil 
putul epocii moderne in elaborarea de unguente şi cataplasme. 


te cunoscută încă din Egiptul antic, 


farmacia medievală si de la ince- 


/0^ 


In compoziţia sa intră myricinà in proporţie de 80° 
cerină, alcooli, hidrocarburi, vitamina A, dar 


усу) 


2:2 1 


bacteriostatic care ii conferă o acţiune antibioticá de 
anumiti bacili. Ceara are însuşiri emoliente, cicatrizante și 
antiinflamatorii pi ntru care este folcsită în terapeutică si 


CUBI 


PRODUSE APICOLE DE \ 1 D 


і 
(grupate pe specialități medica 


eitalizanta gi reg neratoare : drajeuri 
cu Lăptişor de matcă, Vitadon, Melealcin, Lăptişor de matcă 
liofilizat în flacoane si fiole, Lăptişor de matcă отоо" nizal 
in miere, Polen granule, Polenapin, Polenovital, Enereimn, 
Enercin .L*. Polen drajeuri, Polenolecitin, Polurtin, Mel 
prosept, Meltonin, Vitas, Lecipol, Amenomel, Melpol, Арі 
vitas forte, Apilarnil liofilizat, Apilarnil drajeuri, Apilar 
nilprop 


2. Produse apiterapeutiee pentru uz stomatologie : Gingt- 


prop, Parodontovit (III), Propostamin. 

3. Produse apiterapeutice folosite în sfera ORL: Propola- 
гіпо (ORL 1), Antieezem (ORL IT), Gliceropropol (ORL III), 
Propoheliant (ORL IV), Proporinol, Proposept „L“ 

^. Produse apiterapeutice în oftalmologie : Qolomel, Oftal- 
mosept. Qoloe]. Unguent oftalmie eu propolis. 

5. Preparate apiterapeulice în diverse afectiuni: Laxmel, 
Sirop eu pro polis, Sirop expoetorant cu miere de albine, 
Proposep!, Apireven, Mipropop, Miprosept, Propoderm, 


jolis, Proderm, Pudră antisepticá şi sicativà 


. Alte preparate apiterapice : Antiven, Aeneol, Propoclay 
Hipotens, Apilarnil potent A $i Y. 


PREZENTAREA PRODUSELOR APITERAPICE 


Aeneol, Solutie pentru uz extern cu extract fluid de pro- 
polis, glicerină, acid salicile si mentol. Se recomandă са 
dezintectant-cicatrizant în afectiuni ale pielii faciale, cu 
deosebire în acneea juvenilă (coșuri). Zona afectată se tam- 
ponează uşor 2-3 ori pe zi. Se livrează in Пасоапе de 
50 ml sau in doze spray 

Anemomel (in experimentare). Sirop de miere poliferá 
in asociație cu fier eluconie, acid ascorbic $1 apă distilală, 
Este indicat in anemie si convalescenle. Se administrează 
după mesele principale; adulţi 2-3 lingurite, copii 1-2 
lingurite pe zi. Prezentare: flacon de 200 g. 


extern pe 


Antieezem- OR IL П Produs pentru uz 


recomand 'atamentul 


propolis si extract sp! 
DOES TS Ne : 
‚п. De livrează 


Antiven. 
nenti acet: de calciu 

anali A Le ues flamalior 
de insecte, prin aplicarea solutiei cu 
1-2 minute. Soluţia este 


local. Este indica 


ăturilo 
a. timp 


Масоапе brune 50ml sau in 


Apilarnil. Produs natural : blinu 
e.trintor. Prin continutul boga! In 51 
roteine si toti aminoacizii esel 
gebe minerale, vitamine, 

monali Moos cH. 


timulent 


supte, după 1114 


zile (їп situaţii п 
" (in 10111) 


matile 
ni 
pu 
cont 


ti Imini 


cutit 


ambalaj din 


Apilarnil liofilizat omogenizal 
10.52%. Produsul este ene лап bogat 


di androgeni Este 


de 


PMel 


tulburări endocrine, alimentația sportivilor. Se adminis- 
trează diferențiat: concentratia de 3.5 o? de 3 ori pe zi 


5 100 


cite 2 lingurite, iar cea de 10,59/,, de 3 ori pe zi cite o linguri 
Preparatul este livrat în borcane de 500 о; 
Apilarnil potent formula A. Drajeuri care, pe lin 
apilarnil, contin {ейпа pu bare liofilizată, elicerotostat de 
calciu, acid folie şi metiltestosteron. Este un biostimulator 
predominant asupra funcţiei sexuale masculine. Se indică 
in tulburările de dinamică sexuală. Este contraindicat în 


n "e : A 
tulburări ale funcției suprarenale, la bărbaţi peste 60 de 


ani, la suferinzi de prostată, in insuficiente cardiace şi hiper- 


tensiune, precum şi in asociere cu sultamidele. Efecte nedo- 
гне: reacții alergice, insomnii, hiperexcitabilitate. Modul de 
In | 

і 


administrare va în stabilit de medic. În general. se recomandă 


cite 1 drajeu de 3 ori pe zi timp de 7-10 zile cu pauză de 
5-6 zile. Se livrează in flacoane de 40 de drajeuri. 

Apilarnil potent Y. Drajeuri cu apilarnil care mai conțin, 
pe lingă substanţele din formula A, extract de vohimbină si 
papaverină elorhidricá. Produsul are si efect afrodisiac., En 
dicațiile, contraiudicaţiile si modul de administrare sint 
asemănătoare eu: cele ale produsului apilarnil —forrnula. А, 

Apireven. Produs sub formă de unguent. sau liniment 
pe bază de venin de albine. Este indicat în tratamentul dure- 
rilor reumatismale, musculare, articulare, în lumbago ȘI sela- 
tică, pentru masajul sportivilor. Se foloseşte prin aplicare pe 


locul dureros şi masare, după care se acoperă cu о țesătură 


călduroasă. Masajul se poate face de 1-2 ori pe zi, cu o 


pauză după 4 zile de tratament. Prezentare: tuburi cu 25е 


29g, 
unoueni si Î 


lacoane cu 40e liniment., 


Apivitas forte. Extract -concentrat de polen (fără exină), 
miere politloră și apilarnil. Eliminarea exinei (stratul extern 
ál granulelor) favorizează asimilarea componenților polenu- 
hu. Prin asocierea celor trei produse naturale s-a realizat 
un concentrat alimentar dieto apiterapie valoros, cu bune 
etecte biostimulatoare si energizante, hrănitor pentru celula 
hepatică, nervoasă și musculară; favorizează actiunea apara- 
tului uro-genital, reechilibrează tulburările hormonale. Este 
indicat în hepatite cronice si ciroze, gastrite si ulcere, surme- 


па) Пле și intelectual, tulburări hormonale (menopauză, 
aslenu sexuale), în toate afectiunile care necesită tonice si 


trofice generale. Se administrează de 3 ori pe zi cite o lingu- 


га, după mesele principale, timp de 40-60 de zile cu 


pauză de 15 zile, după care se poate relua. Se livrează în 


bou ane d« 500g, 


Cologel. Colir cu 2%, láptisor de mateá indicat in con- 
punelivMàá, elaucom, ulcer cornean, keratite, leziuni oculare 
5 ) ori pe 
e 20 ml. 

decon- 


ză extern, 2-3 picături de 3 


s.a. Se administr 
zi, în sacul conjunctival. Se livrează in flacoane « 
Colomel. Сой cu 295 miere de albine. Prin efect ul d 
stiv, calmant si antiseptic se recomandă in inflamalii con- 
tivale, ulcer cornean, arsuri ete. Se administrează extern, 


ilatii oculare cite 3-4 picături de 3-6 ori pe zi. Prezen- 


f 
1 
i 


o 


juni 
inst 
tare; flacoane de 20 ml. 

Drajeuri eu lăptişer de mateă biostimulatoare cu acțiune 
regeneratoare şi energizantă, datorate conținutului bogat al 
lăptişorului de matcă in proteine, lipide, glucide, biocatali- 
zatori. hormoni etc. Se recomandă în astenie, surmena] fi- 
zic si nervos, inapetentá, tulburări de comportament si de 
adaptare, la tineri în perioada pubertátii şi adolescenței, 
Se administrează în funcție de efectul dorit: 2-6 drajeuri 
pe zi, 3-5 săptămini (sau mai mult). Este indicată inlocui- 
30-60 e zilnic. Se 


rea zahărului din alimentație cu miere, 
livrează în flacoane cu 20 de drajeuri а 0,10 g laptişor de 
matcă. 

Energin. Concentrat de polen şi miere de albine sub formá 
de pastă, cu rol energizant, regenerator și biostimulator; 
este indicat în afecţiuni hepatice, astenii, tulburări de nu- 
triție, Se administrează 3 linguriţe pe zi copiilor. Prezen- 
tare: borcane de 200 g. 

Energin — L. Prin asocierea de polen, miere si làptisor 
de matcă produsul este un biostimulator complex, cu ae- 
liune regeneratoare si activator al proceselor metabolice, 
Este indicat în tulburări de nutriție și de creştere, afecțiuni 
hepatice, nevroze astenica. Se administrează la copii 2 lingu- 
rite pe zi, la adulti 3 lingurite pe zi, sau după prescripļia me- 
dicului. Se prezintă sub formă de pastă in borcane de 200 о. 

Gingiprop. Substanţă care conţine extract de propolis 
pentru uz stomatologic. Avind o acţiune antiinflamatoare, 
antiseptică si cicatrizantă este indicat în tratamentul gingi- 
vitelor; se foloseşte sub formă de badijonări după mesele 
principale. Este hyrat în flacoane de 30 e. 

Gliceropropol (in experimentare). Produs pe bază de pro- 
polis recomandat în tratamentul otitelor externe, pentru 
acţiunea sa decongestivă si analgezicá. Soluţie pentru uz 
extern în flacoane de 30 g. 

Hipotens. Comprimate conținînd apilarnil şi pulberi din 
plante medicinale cu efect hipotensor, diuretic $1 sedativ. 
Se recomandă ca adjuvant în hipertensiunea arterială (sta- 
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dile I si IT) st ateros leroza. Preparatul este contraindicat 


in cl: 


iucom, sarcină, afe 


sindrom depresiv. Se administrează oral de 3-4 ori pe zi- 


cite un comprimat, Se livrează în flacoane cu 40 de compri 
male. 


Laxamel (in ex 


PE. 
{ 


iv pe bază dí 
erusin si miere рои ога, indicat în constipațiile cronice. Se 


ипеп аге), Este un laxa 


dminislrează seara, adultii o lingură, iar сори o linguriţă, 


in puțină apă rece. Flaeoane de 200 si 400 c. 


Lăptişor de mateă liofilizat în flacoane. Produs glandular 


secretat de albine pentru hrana larvelor de matcă: bogal 


in substante proteice, grăsimi, zaharuri, vitamine, hormoni. 


substanțe minerale; cu efecte biostimulatoare, tonifiante. 
regeneratoare. Este indicat in astenii, surmer a), inapetenti, 
anemii, convaleseentà. Se administrează intern. dupá masa 
de dimineaţă, prin diluarea conţinutului unui flacon eu 10 ml 
apă, din care se beau 1-3 ml, Se poate dilua si in miere 
Se prezintă in flacoane de 1 şi 2 g. 

Láptisor de mateá liofilizat în fiole (cu solvent). Produs 
glandular secretat de albine pentru hrana larvelor de matcă: 


substanțe minerale; cu efecte biostimulatoare, tonifiante, 


bogat în proteine, grăsimi, zaharuri, vitamine, hormoni, 


reveneratoare. Este indicat în astenii, surmena j, inapete nta, 
anemii, convalescentà. Se administrează intern: se bea o 
tiolà pe zi, după dizolvarea cu ajutorul solventului la masa 
de dimineaţă, Se livrează in cutii eu 10 fiole làptisor d 
nateà si 10 fiole de solvent, 

Lăptişor de maică omogenizat în miere. Amestec din 
2 e lăplişor de mateà la 100 e miere, cu efecte tonifiante si 
energizante. Se recomandă -ca revitalizant in convalescenţă, 
surmena], în perioada pubertăţii şi a adolescentei, copiilor 


debilitali, Se administrează în cure de 5-10 o. eu pauză de 


zile după ћесаге borcan. Se va lua dimineața, cu o oră 
inaintea micului dejun, de preferință Sublingual. Se livrează 
in boreane de 200 о, 


Leciptol. Pulbere cortinind amestec de polen si leciti 


vegetală. Acţiuni tomifiante şi energizante a polenului i se 
adaugă influenţa lecitinei саге favorizează creșterea si dez 


voltarea orvanismului, măreşte capacitatea de efcrt Bb 
si intelectual. Este indicat in dezvoltarea intelectuală a co 
pilului, surmenaj, scăderea randamentului fizice si intelec 
tual. Se administrează intern, 3 lingurite pe zi timp de 4 
șăptămini, cu о pauză de 10 zile. La copi, 1-2 lingurite 


dimineaţa. Se livrează în pungi conţinind 100 g pulbere, 
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[iunt de prostată, boală ulceroasă, Este indi 


seneratoare. 
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Junctivale, 1-2 picături de 3-6 ori pe zi. Prezentare 
Stanţă lotilizată în flacoane tip penicilină. | 
т, 1 
Parondontovit IH (în experimentare). Produs de 
tern, cu acliune antiinflamatoare trohcă si bacteri 
* € У Li 2L. 


indicat in eingivite, par t iuni : 
"ng ile, parodontite, leziuni ale mucoasei bu- 


ү : 3 
cate, stomatite. Se aplică ' ] 

le, SL { арса sub formă de badii E ni 

: I i a ări de 
От ре = i dijonàrt ac 


Polen drajeuri. P [ 
euri. renara nt Т 
M resi ajeuri 1 reparat natural din eranule de polen 
ambalat în plicuri de 10 e. Воса in proteine, erásim vit 
nh i n pi ie, grăsimi, vita 
ino Y imo ў М | 
min , enzime, săruri minerale cu егесі stimulator. гес à ; 
О, А i stimul; , regenera- 
tor și fortifiant. Este indicat persoanelor le toate virstel 
SD . boia sd , : г de toate virstele 
P um u Pide randamentului fiz a intelectual pers« 2 
$ si in ial, persoane- 
r debilit; at e după boli cronice (веро tită, ulcer), nevroze as 
tenice, convalescente. Se administrează 27 andes la 
Bulle. streazáà 25 g copiilor (de 5 
| 2 plic) $i 40 g adulţilor (4 рк uri pe zi). Se livrează 


în cutii de 100 e (10 plic uri de 10 e) 


j Pole n granule. Produs natural bogat in proteine, grăsin 
vitamine, enzime, săruri minerale, Are un efect e cea 
regenerator şi fortifiant, fiind indicat persoanelor de 1 eund 
virstele pentru sporirea randamentului fizic şi intelect: ч 
celor debilitati după boli cronice (he patită, ulcer), ne e 
astenice, convalesee nte. Se administrează 20-30 o x si (de 
Ai J zı (de 


3 ori -2 1 i 

3 ED cite і а lingurite ). după mese, in cure de 3 A 
mini $1 mai mult. Prezentare: cutii cu 100 si 
granule. ' 


у 250 d 

L m ifia au ао. de а fi mal bine dozate 'timula- 
Р 1 0 ni ant ini cal In de : " У нё. 
€ 8 i nutritie pro teică, a i 

: i i anemgm, ina ) 

t nti à. afectiuni he patice ȘI gastrice, spo rirea pi iei tului 


fizic şi intelectual. Se adminis trează intern, 6-12 tablete 
pe zi și se livrează în cutii de 20 sau 100 tablete. | 


, Felenapin. Tabl 1 i 
, abiete rea zal I 2 i 
ealizate din polen comprimat a 


Polenolecitin. Preparat granulat pe bază de polen, mie 
si lecitină vegetală. ire о acțiune tonitiantă, vis пег бе * 
Este indicat in stàrile de ан nutriție proteică anemii, i A: Ў 
lese 'entà dupà аѓес Tue he patice, Bodens A Bere j я на 
intelectual si fizie. Se administrează ома М li pini а 
zi timp de A săptămini şi relua! după 0 pauzá de 19 de 
la copii 1-2 lingurite, Prezentare: оон de 100 E 
plicuri. 1g W 


; А А . 
а Polenovital. Comprimate eu polen natural si 0.10 oe E p 
Nx eng ` p v2 К > А © tape 
ișor de matcă, cu efect tonifiant si regenerator. Indieat in 

3 y : ` Sa 1 a i. AU TUN 
astenie, anemie, inapetenţă, convalescentă după afectiuni 
bi ipa atectiun 


he jatiee. dicesti › n2 : 1 
pi gestive, vardiovasculare, Intern. 3-6 compri 
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mate pe zi, timp de 3-4 săptămini. Prezentare: plicuri cu 


10 comprimate. 

Polurtin. Comprimate pe bază de polen și frunze de 
urzică: indicat- in avitaminoze, anemii, hemoragii, conva- 
lescentá după afecţiuni hepatice. Intern, 6-12 com primate 
pe zi, inaintea meselor; copii — 4-6 comprimate pe zi, 
Prezentare: cutii cu 30 de comprimate. 

Proderm (în exprimentare). Solutie de propolis in alcool 
(in concentraţii de 1094, 2094, 50%) cu acţiune bacteriosta 
tică, antifungică, analgezică, troficá şi regeneratoare a {ези 
turilor. Este indicat in afectiuni dermatologice — arsuri, 
Extern, tamponări sau pensulări fără a 


alte, eczeme etc. 
(de 10% si 20 %) și 


pansa locul. Prezentare: flacon de 50 ml 
flacon de 20 ml (de 5%). 

Propoelav (în experimentare). Soluţie de propolis, acid 
lactic si acid salicilic pentru tratarea bătăturilor. După о 
baie caldă a piciparelor se pensulează bătăturile 3 seri la 
rînd. Nu se bandajează. Prezentare: flacoane a 9 g. 

Propoderm. Unguent cu propolis cu acţiune antiseplicá, 
tfungică, antiinflamatoare cicatrizantă 
te indicat în arsuri, 


bacteriostatică, ап 
şi regeneratoare a țesutului epitelial. Es 
alte, eczeme, plági, degerături, fisuri perianale și hemoroizi 
Se aplică local, de 3 ori pe zi. Flacoane cu 20. g. 
Propotaringit (in experimentare). Emulsie pe bază 
miere, propolis si lăptişor de matcă. Indicat în tratamentul 


de 


faringitelor. Flacoane de 50 ml. 

Propoheliant (în experimentare). Solutie uleioasă de pro- 
polis, cu efect deconge stiv, indicată in rino-laringo- langite 
Flacoane de 30 ml. 

Proporinol. Unguent cu propolis si efedriná, cu acţiune 
antiseptică, bacteriostatică, antiinflamatoare, cicatrizantă. 
Este indicat în rinite acute si cronice. rinotarineite, 
zilnic o cantitate mică de unguent in fiecare пага, 


sinuzite. 


Extern, 

Proposept. Comprimate de propolis 10% şi zaharoză. 
Are proprietăţi antiseptice, cicatrizante, antiinflamatoare 
Este indicat în afecțiuni respiratorii (faringite, laringite, 
traheo-bronsite) si tulburări dispeptice. Se Si i 
3 comprimate pe zi; supte pania afectiunile rest 


3-4 
si inghitite pentru suferinţele digestive. i at pe cutii 


cu 30 de comprimate. 
Proposept L. Solutie cu propolis pentru aerosi п. Este 
si cronice: sinuzite, laringite, tra- 


ra torii 


indicat în afectiuni acute 
heo-bronsite, 


Propostamin. (in experimentare). Solutie de propolis si 
nystatin eu efecte anticandidozice, Indicat in eandidozà (bu- 


cenitală. analà si cutanatà). 


1 
aza ae 


) ( 
o Ог: pe ZI. rrezentare: 1lacoane de 


Pudra antiseptică sl sicativă cu propolis. Cu efect anti- 


septic, deeongestiv, dezinfectant: întrebuintată in alert 
шиш intative sr in amatori ale үлеп. Extern, se pudreazá 
na interesată de 2-2 ori pe zi. Prezentare: în ambala] 


мөр eu propo is (în experimentare). Vețiune Vi drata- 
toare 5] hipotensivà, bactericid, ré "епегаїот epitelial al eai 
lor respiratorii. Prezentare: flacoane de 300 ml. Se foloseste 
la preseriplia medicului apiterapeul. i 
Sirop expettorant cu miere de albine (in exprimenlare). 
\re în compo ilie miere de tei. tinctura atoni ГА tinctura 
> / | le. Este un calman | un eX] to 
ea rebelă. Intern Lt Hh 1 pi 
1. Prezentare: flacoane de 250 ml 
27 Cieatri t eu mare putere re 
[ndicat in arsuri (gradele T si II), 
e Care, eti > pulverizeaza zona 
e p 
І pro] Yet ea antiseptie 
“calnzani nlmiiiama r ofi | lo | | ID “1 “la 
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IX. TERMENI BOTANICI 


Achenă fruct uscat, cu o sing i e nu se deschide la 
maturitatea lui. 

Actinomorf flori cu simetrie radial: regulat 

Altern. dispuni rea izolată a frunzelor pe tulpină cite una la un nod. 

Amen! (mitisori) intlerescență alcătuită din (lori unisexuate foar 
mici, dispuse ре о аха comună, care айа ca un eiucure 

Androceu [айна ва organelor bi “testi (stamine) dintr-o floare 

Anteră partea terminală a staminei formată, in general, din 2 teci 
sau loj care contin polen 

Bacá (boahá Iruct. cárnos, cu pielita subțire, ce nu se deschide la 
maturitate si în al cărui miez se găsesc mai multe semințe. 

Bilabiat (labiat) caliciu sau corola (neregulată) cu 2 ZA ibi 
datorate sudurii (incomplete a sepalelor sau pelalelor; în general 
buza superioară este formată din 2 plese, iar cea infe 3 

Віѕапиа! biannual) planta care fructificà în al doilea у 
tatie, cind se termină ciclul său vital, 

Bracte frunze modificate de f si culoar: ules Spi ial la 
subțioara cărora lau nastere 

Bulb tulpina subterană învelită cu frunze cărnoas cu materii 
de үа 

Cad caliciul ale cărui sepale cad în momentul deschiderii bobacu” 
lui floral à 

Caliciu totalitatea sepalelor unei flori 

Calicul uneori caliciul ‹ tormat din 2 cicluri de frunzisoare. таг 
în acest caz primul verticil este alcătuit din frunze mai mici și pour 


{i 
tă denumirea de calicul, 


Camnpanulatà corolă gamopetali in formă de «оро! 

DED 1 inflorescentă recemoasă al cărei princi ıl se dilată la 
virî pentru a purta flori mici sesile, înconturată Ја bază de bractee 
ce alcătuiesc involucrul 

Capsulá fruct uscat dehiscent care conține numeroase seminte 

Carena partea anterioară a corolei papilonacecelor formată din 2 
petale dispuse са o carenă de navă. 

Cariopsă fruet uscat, indehiscent, al cărui pericarp aderă strins 


de tegument, 


frunză modificată ce poartă ovulele, 

Ста — inllorescentà definită în care ramurile laterale depăsese vir- 
ful ramurei precedente, | 

Ciorchin (racem) inflorescentá care poartă pe axul principal ramuri 
florifere situate la sublioara unor bractee si care Sint. cu atit mai 
scurte cu cil. sint mai aproape de virf { 

Codat (clordiorm în formă de inimă, 

Coriaecu defi ieste frunzele dure ca pielea 

Corimb racem là care pedunculii florilor desi ple lin puncte 
dilerive de pe axul inflorescentei ajung la acvlasi nivel, găsindu-se 
aproape in acelasi plan 

Corolá totalitatea pelalelor care alcătuiesc al doilea invelis al flo- 
rilor, cu rol de protecţie a organelor sexuale. : 

Crenat limb foliar а cărui margine este prevăzută cu dinți largi 
obtuzi i 

D suren frunze ale căror limburi se prelungesi ре с anumită por- 
tiune, sub forma unei aripi foliacee, pe tulpină si pe ramuri 

Dehiscentă procesy rin care fructul ajuns la maturit 

pentru a pune i ibertate nintela 


ale se deschida 


Dialipetală corolă mată din mai multe petale libere între ele, 

Dialisepat caliciul u ѕерајеје libere. 

Dicotomü mod de rumilicuţie al tulpinelor zi inflorescentelor. în 2 
ramuri identice si al căror virf se poate împărți la rindul lui în alte 
2 ramuri egale, 

Didinam androceul unei flori format din 4 5 ibere dintre 
бї 2 au filamentele mai lungi (earacteristiefamiliei 1 

Dioic — plante unisexuule. unii indivizi purtind florile 
jar alții pe cele femeiești. 

Dioplostemon flori avind stamine în număr dublu fată de acela al 
petalelor; staminele sint i puse pe 2 verlivile, cel extern fiind Opus 
sep delor, 

Drupă fruct cărnos inuehiscent. aproape ‘intotdeauna cu o singură 
sámintá si endocarpul întărit 

frunze cu virful scobit. 
і are stă ridicată sau creşte drepi 

Erbaceu prezentind caracter sticle ierbii 

Fistulos în general un organ si în special o tulpină cilindrică si coal 
în interior, à 

Filiforn fin 51 alungit ca un бр 

Foltculă fruet uscat dehiscent, format dintr-o sing 
numeroase seminte:si care la mäturita descehiide 
gută crăpătură, 

Foliolá — diviziunea (componentă) unei frunz ecomnptise 

Gamop« tld corola cu petale mai mult sau mai putin uni 


Gamosepuală сайса cu sepalele mai mul sau mai putin unite între 
ele ; 

Gamostemon androceu cu staminele unite între ele 

Gineceu (pistil) totalitatea carpelelor, sudate sau nu, 
care produce seminte 

Globru fără регі 


Glauc — de culoare verde-alburie, vérde-albástrui sau verde i 


ale i flori 


Hastuti — trunza în formă de suliță 
Haustor formațiuni de celule lungite prin care plantele 
işi procură si absorb seva din planta-gazdă. 


Hermafrodite — floare care contine stamine și pistil, 
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б p 7 m r: ^ 5 SUP SAU КОНТЕ 
Imparipenet - x frunză eo при» 1, Hi I 1 рап 1. СА! 5t HE "muia eu 


o foliolă 
Inflorescenţă — Vot ditates | ү 
Involurru — totalitatea braeteelor ipu n vertical la рала unel 
umbele saw a unui capitul. 


acelaşi ax principal 


Гзоѕіето ine ezale şi în număr egal cu al petalelor 
2051етоп ami ET ? ut i : 


Labium - 

Lacinie — diviziune ingustá a unei frunze sau petale 

Lanceolatà frunză forn 

Liguliflorá Hoare ) этр : 
cu corola Ја put, tubulvasă, ар se continuá cu o limbă d 
tată Ја virf. : , 

Limb sau lamtnă nar tă și verde a unei frunze, 


Lob diviziune profundà si їп зет ral rotunda a unui orga 


familia compozeelot 


u floral. E WI I 
Lobatá frunză a cărei margine prezintă incizii mari şi adinci 
Mericarp una din cele 2 schene ce alcătuit 3c fructul nmbeliferelc г 
Mer de la grecescul meros care înseamnă рате; de exemplu: corolă 

pentameră, adică formată din ^ părți [pel | г 
Monoic rezenlind flori unisexuate bürbátes 5 femeiesti pe 


Ob — prefix care exprimă inversarea unei forme sau poziții oarecare 

Obcordat — în formă de inimă cu viriul mM sus А um 

Obdiploslemon floare in care există 2 .verticile de stamine, vertici 1 
extern fiind ороз petalelor. 

Oblong — mai lung decit larg si rotunjit la cele 2 capete 
frunza oblongă). 

Oboeat — în formă de ou răsturnat. | 

Ovar — pari interioară şi in general umilată a pistilului, rezulte 
din unit elor si conținînd ovulele. 

Ovat — avind forma conturului unui ou. À ) 

Ocul — partea principală a carpelelor plantelor cu flori, «x 
fecundatie se transformă in ѕатіпід, 

Palmat - mod le asezare a lobilor unei frunze simple а foliolelos 
unei frunze compuse sau а nervurilor care pleacă dintr-un centru 
comun: se aseamănă cu degetele răstirate ale unei palme 

Papilonată — corolă neregulată în formă de fluture din 5 pet 
egale: una denumită stindard, 2 aripioare si alta сагера (format 
2 petale mai mult sau mai putin sudate). ! ; 

Paripenată — frunza compusă penată, fără foliola terminalà 

Partit — limb foliar divizat ріпа la mai mult de jumătate 

Peduncul sau pedicel — axul care poartă o floare, 

Penat — frunză compusă ale cărei foliole sint dispuse di 
de alta a petiolului comun ca și bürbile unei pene 

entamer — би 5 diviziuni, 

Peren — care trăiește mai multi ani 

Periant — totalitatea invelisurilor florale 

Perizon — invelisul floral alcătuit din fru 

Pericarp — ansamblul tesuturi f 
rezultind din transformarea ovarului 

Petală piesă a corolei. în general colorat: 


Petiol — codita frunzei 
Pipotantă — 
Poli 
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tologic: 
bulba 

vasomotor 

- medicament 
stare patolozică 
2 lobinet, 


sinea 


аги, 


elabor 
distr 


m! 


ciuperci inlerioare, capabilà să 


tratează diareea 


medicament folosit în tratamentul diabetu 


Antidot 51 tiunea unei 


pătrunsă 


пй capabilă să neutralizeze ai 


Orar 


ism., 


logistic sau substaniă folosită pentru 


erea inflamaltiel, 
Antifur 
levurilor 


атт 


activ contra 


di ament 
ȘI animalelor, 


mt 
ale omului 


sau antimicotie 


zite 


dicament care vierm 


Antihelmintic 


testinali, 


Anti 


ni prevoaca 


emoroizilor 


hist 


moroidal — medicament contra 


Antihistaminie — substanță care neutralizează mina, 


efect antialergic, 
Anorexie 
Antiseptic — substanţă chimică 

organisme 51 din produsele 


mincare, 
bilă 
animale 


marea poftei de 


сар: 
C 1p 


medicament care 
relor) în interiorul unui organ 


Antilitia zic previne şi 
lilor | p 


ale acestu 


roorc 


ciuper 


anismt 


impiedice de? 


OLT: 


comba 


CHOI 


ilor 


А, 


tispastic 
43.) pas 


sau antispasmodic — agenti sau medicamente саге dimi- 
nucază sau suprimă spasmul musculaturii netede de la nivelul apa- 
ratelor digestiv si vascular. 

Antisudortfu medicament folosit pentru а diminua exagerarea Sue 

datiei datorità unei stări pătologice. 


ceros medicament utilizat în tratamentul ulcerului. 
petit dorinta plăcerea de a minca 
ritmi tulburări їп ritmul bătăilor inimii. 
tertoscleroza star patologii і caracterizată prin ingrosarea $1 in- 
tarirea реге! erelor, insolită în majoritatea cazurilor de hi- 
ре! j 
А пПататеа si leziunea degeneralivă a un ге 
|rtriză inflamatia uncia sau mai mullor arti manifestată 
prin edem roşu, căldură şi durere locală, itate аге arti- 
culatiei 
tm [iu a aparalului respirator caracterizată prin greuta- 
tea i acuarea aerului din plümin! şi prin nevoia intensă de aer 
latoi tà bron oconsitricttel 
АТР t sa tipt medicamente care produ o sfringere а tesu 
tea cazurilor. a « larelor si a ariticiilor: plan- 
tanmurilor р (Пе lor astringente 
tornam boală cauzată exclusiv din insuficienta sau absența 
de vitamini і : қ 
Bactericid substanță capabilă să omoare bacteriile 
taiti substanţă care împiedică dezvoltarea bacteriilor 


medieament Ci à calmeze ti 


a. 


inflamarea si a bronhiilor 


inflamatii вери mucoaselor nazale însoţită de se- 


i 
i: bundentà 
tent medicament. care stimuleazà inim; prim cres 
teri) de con!ractie à muschiulut "ас, restabilind ritmul 
al bătăilor inimii 
Carmina medicament de ne vesetalá ci ste ( 
abdominale şi expuizează gazele din intestin 
Cicatrizant yedicament care inlesneste. vindecarea — rn!lor 
inflamatia углей urinare 
medicament саге provoacă golirea усх аге, 
pati inflamatie acută sau cronică a vezivulei | (ге 
zí stare päloiogicã a y ziculei biliare caracterizată prin 
nta caleulilor la nivelul acesleia 
Colt тосап ire stimulează secretia biliară de catre ce- 


Col contractia vezivului biliare si eva 

Colică durere abdominală acută, í pare brusc, sub formă de criză 
кеп ipendk dara. intestinală, renală hepatică 

Cont i lovitură produsă de un corp dur, contondeul. Гага tu- 
1 p'el sim dot 

( S perioad іафта ntrt tul unei boli şi re 
venit la starea d mnletá 

Declorurant; — modicam favorizează îndepărtarea clorurilor 
s : 
пе Soalu 


е acent 


зап stire care provoacă sli birea psihică și 


în timpul unei maladii 


tit medicament care produce transpiraţie, 


bis 
852 


roză — transpiralie. abundentă E РТ 
Diarce — expulzarea accelerată ŞI ™ petată (de 5-15 0 
materii fecale moi sau lichide isa mA 
Diabet zaharat maladie carai terizată prin imposibili atea org inis- 
mulu de a utiliza glucidele din alimentaţie, mantiesta elini ȘI pa- 
n eliminarea abundentă de urina creşterea concentraţiei 
i hiper icemie) si арага er in urina (elicozurie), 


Hn) de 


raclinic p 
glucozei în sit i : 
Depuratie medicament care contr buie la expulz wea din orga ism 
"a toxinelor si a produșilor rezultati din dez isimilare 
Dermato zd boalá a pielii cu caracter degenerativ. | xn 
е ie biliară tulburare motorie care iml că 


cte фтїїп'й diston ١ ۲ 
, pi lin icula biliară si este însoțită de manifestări 


menstruatie cu dureri 


Dismeno: 

y 4 vo IY 

[ синае în digestia alimentelo 

DS dificultate m t 

Disper HK idt з minare de urină 

Diurezü procesul de formare st eliminare Ge us. 

Dizer boală infecțioasă 51 contagioa аа p М 
I abdominale, tenesmie ([senzajie UM 5 de ieres Y 
scaune frecyente (5 50 pe zi), in cantitate redusă, lipsite de ma- 
terii tecale, cu si singe („flegma rectalá*). 

i : [ {ег yle un 

Edem acumulare de lichid jin иеге! oT 

| б 1 і і fi satului subeulanat 
organe fplămini, creier, Иса sau Lesut ul 1 youl at "m 

E ubstantá sau pro lus care provoacă ij ia шхиш 

` menstrual întirziat sau suprimat 

Emet medicament. care provoacă vomă 

; i y "mmo ^ + rile d 

Emelient substanță medicamentoasă саге diminuează | і 


inflamație ale mucoaselor şi înmoaie pielea 
гий inflamatia intestinului subțire. — 4p 
rocolitä — inflamație a intestinului subtire şi a celui gros (сопа) 


{ 


stare de excitare a: unui organ (gen il, cardiac]. 
medicament care ajută la stabilirea une! digest norm ve 
| i wea si eliminarea 


Expectorant medicament саге asigură [Iuidifit 
275 ge, $ 1 

secretiilor traheobrensice. , 
i 7 "15 inim Етерия 
trasistolà contractie anormală 51 prematură a mii itrerupind 


temporar regularitatea ritmului cardiac 
inflamatia. laringelui. 


Кагпаиа 
Fehrifug — medicament care si ade tebra | 
Fungicid substanță chimică folosită in combaterea bolilor produse 


de ciuperci 


tolis D fa n 
10608 medicament care mulează secreția laptelui la femel 


2 


їп perioada de alăptare 


(азий inflamatie па sau cronică a mucoasei stomaeculut 
i Y дар] Foy S 51 
(lástroenterità inflamatia simultană a mucoasei si табип 5 x 
intestinului sublire cu evolutie acută sau cronica 
\ ü icá nracterizala di sterea concen 
(Gut (no inmră) — boală cronica caract vizată prin tert oncer 


1 1 E 1 » "n 1! 
uric in singe si depozitarea sărurilor sal шта) 


atiai acidul 
гате асап ! Bi 
i Fi | la nivelul articulaţiilor m! i ale 


in. țesutul car 
minii şi p! ovulul 


lazinos, în Spet 


S " i Р m. 1 
Hemoroizi — dilatalie varicoasă а plexului veno peri па]. 


scurgerea singelui în afara араг: 
БШ pereţilor vasculari 
арар să oprească 


Нетог 


ruperea sau creşterea perm 
Hemostatic 


hemoragia, 


1 + ПЕ; PATIENT 
medicament sau agent de altă natură 
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'nsibilitátii 


imeni 


Sa 


іп ата! 


CASING 


Car 
ment 
| Da 
neter 


А ! prezenţa în intestin Е 
n viermelui denumit oxiur. 
licament care determină efecte contrar ра 
esLindu-se prin  bronhodilatație, scădere 
rengiet elecle reduse рга inimii şi vaselor 
medicament саге produce electe  asemănă 
parasimpaticului bronhoconstricţie, brad 
i arterială, hipersecretia plandelor digestiv: 
аге provoacă deren tesuturilor de sus 
i «dinti le 
we produce fluidifi n cretiillor. bronsic 
пеат renal, 


mici. tah 


organismului 


rii 


substanță 


ile elor 


rlerială, insi 


palpitatii 


care 


determinată de 


се a levătuu ficatul 
П cament care scade co 
terea presi guine jn 
n Но pentr ter еа sistolică 
| diastolică 
valori nsionale mai i de 
ap 
DMCA 1 b nm pi I 
/ от ап sind"onm 
41 | din cau? impr 
bilirubina 
lamarea laringelui 
T ET 
id | 
ч pi 
си 
fa si 
атагеа miocardului caracteriz 


jenă pri 


provoacă 
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prove 


enti i dé | 
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peste 9 nni 
110 í 
ens Stol 
nat 
2 nn 
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5 : Ceai pentru 
Ceai sedativ 330 

eai sudorific 334 


i gari arn 


Energin : 
Energin „L“ 351 


Lăptiş 
Leciptol : 
Mi 


1 
Melpol 848 


l'onorelaxim cri 


Tonorelaxin pi 


Varit "p 285 


Al 1T OTI AL 
ai calmant 
ai calmant 
ardiace 322 
Ceai contra colicil 


pai contra colicilor 


eal gastri nr. 


(eal gastric calmant 
ai gastric cicatrizant 32 


Ceai tonic aperitiv 
ulbere laxativă 
Art 
Baby pli 


I 


ingiprop 341 


Gliceropre pol 


Hipotens 341 


„axamel 342 


мр 


alcin 


Propoderm 345 
Propofaringi 


Melprosepl 34 


Proporinol 


Propostamin 
Pudră antis 


Polenapin 


antihemoroidal 


ectoral 329 


purgativă 


matizant pentru bait 


